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به‌رده‌وام هه‌ست به سەر ئێاشە ده که‌یت؟ ههر له به‌پانیه‌وه که له جیگا که تدا دئیته ده‌ره‌وه خه‌والوویت 


پیسبوونی ههوا 


و سست و خاو وخليجك ری ده که‌یت؟ به هه‌موو شتی تووره ده‌وست و زوو هه‌لده چیت؟ چاوت 
ده کزیته‌وه و جارجار سەر سنگت دهثیة لیشیت؟ يان بی هۆ هیلاك و شه که‌تیت و حهوسه‌ل‌ی هیچ 
کاریکت نیبه؟ زوو زوو تووشی و کرو سیبه کان ده‌ییت؟ لی ته‌وه‌ی جگهره بکیشین ھەناسەت 
توونده؟ بهم دوایه پزيشاك سهره‌تای تووشبوونتی به رەبۆ پئ راگه‌یاندی؟ پد ِ بلستت وشك و زیره» بان 
ی هو سوور ده‌بنته وه؟ هه ست به زوو دە رکه‌وتنی نیشانه کانی پیری اس رووخسارت ده که‌یت؟ 
ئەگەر ھەست بهم نیشانانه بان هه‌ند یکیان ده که یت ثه وا هۆکاری سەرە کی دە رکه‌وتنی ئەم نبشانانه 
پیسبوونی هه‌وابه. پیسبوونی هه‌وا ته‌نیا به‌وه‌ندهوه ناوه‌ستی و زه‌بری کوشنده‌تر له مرف ده‌دات. 
به‌یئی اژانسی نیو ده‌وله‌تی شیرپه‌نجه که دامه‌زراوه‌به کی سەر به ریکخراوی ته‌ندروستی جبهانییه 
پیی وایه پیسبوونی هه‌واء ه و کاری سه‌ره کیبه بو تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی سییه کان و ۳ 
توانستی کا رکردنی ماسولکه کانی دل. هو کاری سه‌ره کی پیسبوونی هه‌وا له ولاتی تلمه‌دا ده‌رثه نجامی 
هویه کانی گواستنه‌وه و پاشان به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با و له هه‌ندی شوینیش کارگه کانن؛ وەك 
کارگه‌ی جیمه‌نتق له‌ناو شاره کانیشدا له ئەنجامى ٹیشکردنی مه کینه‌ی توتومبیل چه‌نده‌ها مادده 
و گاز و گه‌ردیله‌ی زیانبهعش بلاو ده‌بنه وه که زبانیان بوسهر ته‌ندروستی مرۆف و ژزینده‌وه‌ران 
به که ده‌یست» وەك: دوانژ کسیدی کاریژزن» به کانژ کسیدی کاریژن و هایدر ۆكاربۆنە کان و 
ئۆ کسیده کانی نایتر و جین» و کسیده کانی کر ت2 هتد. زوربه‌ی ولاتانی دنبا چه‌نده‌ها ریئوشوینی 
زانستی و پیشکه‌وتوویان بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ریبه کانی پیسبوونی هه‌وا بۆسەر ته‌ندروستی؛ 
گرتۆتەبەر» ھەر له به کارهینانی توتومبیلی کاره‌باییه‌وه تا ده گاته پشتبه‌ستن به وزه‌ی خون به‌لام 
له ولاتی ثامه که ھەم ولاتیکی پر کټشه به و ھەم له ړووی ته کنو لوژباشه‌وه دوا که‌و تووه» کی 
نه‌توانین يۆ که‌مکردنه‌وه‌ی پیسبوونی هه وا هو شیوازه ته کنولزژزیبه پیشکه و تووانه پیاده بکه‌ین» 
ده‌توانین رووبه‌ری سه‌وزایی به‌رفراوان بکه‌ین» هه‌روه‌ها به ئەركى به‌ریوه‌به‌ریتی هاتووچزشی 
ده‌زانم رینمایی و به دواداچوونه کانی تووندتر بکات له پشکنینی هو توتزمبیلان‌ی که کونن يان 
مه کینه کانیان کیشه‌ی هه‌یه. چونکه لەم باره‌دا هو توتومبنلانه له توتومبیلی اسایی زیاتر ده‌بنه هی 
پیسبوونی ههوا. هه‌روه‌ها هه‌ولدان بو چاککردنی هو سووته‌مه‌یه‌ی به کاردی» که من نازانم ایا تا 
تیستا له کوردستان ثه‌و به‌نزینه به کاردی که قورقوشمی تایه يان نا؟ 
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بها بمرچاوی خوت له چایخانه یه کدا 
دانیشتوویت و په‌رداخیکی گه‌وره‌ی ناو 
۳ شه کردانیکی به کجار گەورەت 
بو دینن. تۆ ده‌ست دهبه‌یت و له 
شه کردانه که‌وه که‌وچیکی پر شه کر 
هه‌لده گریت و ده‌یکه‌یته ناو په‌رداخه 
اوه که‌وه. پاشان که‌وچیکی دیکه له 
شه کر» دیسانه‌وه که‌وچکیکی دیکه 
و هه‌مدیسانه‌وه که‌وچکیکی دیکه‌ی 
پر شه کر بو ناو به‌رداخه اوه که. بهم 
شیومیه تا ۲۰ کهوچکی پر له شه کر 
ده که‌یته ناو به‌رداخه اوه که, هه‌لبه ته 
به‌رداخه گه‌وره که نبوه‌یه له او بو 
ه‌وه‌ی جیگای هه‌موو هو که‌وچکه پر 
له شه کرانه‌ی تیادا بیته‌وه. پاشان جوان 
شهکرهکه تك بده لناو ئاوهکهدا. 
ثستاء ایا تز ه‌و پەرداخە اوه‌ی که 
۰ که‌وچك شه کرمان تیکردووه. 
ده یخویته‌وه؟ 

تەنانەت ثه‌و مندالانه‌شی که زور حه‌زیان 
له شیرینی هه‌یه قیزیان لهو ریژه زوره‌ی 
شه کر ده‌بیته‌وه. له گه‌ل ثه‌وه‌شداه ثه‌و 
ریژه‌ی‌ی که باسم کرد. هه‌مان ریژه‌ی 


هو شه کره‌یه که تۆ› ئەمرۆ و يان ھەر 
روژیکی دیکه ده‌بخزیت. تۆ هو ریژه 
زوره‌ی شه کر به کارده‌هینیت» بیثه‌وه‌ی 
تا گاشت له خوت بیت که نهوه‌نده 
شه کرت خواردووه ا 

رو ژگارنك هه‌بوو» شه کر خواردنیکی 
زۆر تایبه‌تی بوو که له کاته تایبه تییه کاندا 
به کار ده‌هات. به‌لام لەم سه‌رده‌مه‌ی 
تا شاک ون اه زارد نک 
بنهپه‌تی و زور گه‌شه‌ی کردووه له‌ناو 
ژه‌مه خواردنه کانماندا. ئە گەر تۆ ھەر 
جوره خواردنیکی اماده بخویت. ه‌وه 
زور لهوه ده‌چیت که شه کر به‌شيك 
بووبیت له اماده کردنی ثه‌و خواردنه. سی 
چاره که به‌شی هو خواردنه پینچراوان‌ی 
له سوپه‌رمار کیته کانی ثه‌مه‌ریکا 
ده‌فروشرین» ریژه‌یه‌کی شه‌کری بز 
زیادکراوه له کاتی دروستکردنیاندا. 
تو ده‌توانی پنکهاته‌ی شه کر له نان و 
له سه‌مونه اماده کراوه کاندا بدژزیته‌وه» 
له خواردنی به‌یانیاندا؛ لهسه‌ر نوسراوی 
ساسی اماده‌کرای شوربا و ترشیاتی 
اماده کراو و چه‌ندین جور خواردنی 
اماده کراوی دیکه. ثه‌و خواردنانه‌ی که 
ریژه‌ی چه‌وریان تیدا كەم کراوه‌ته‌وه 
له زوربه‌ی جاره کاندا؛ ریژه‌ی شه کریان 
تیدا زیاد کراوه 

بیگومان ثه‌و ریژه شەكرە که‌مه‌ی لهو 
خواردنه سادانه‌بشدا ده‌بانبینین» به هیچ 
شیوه‌یه‌ك باش نین. ثیستا وا باس ده کر 
که شه کر دوژمنی په که‌می ته‌ندروستیی 
مروفه. خراپیی شه‌کر به ه‌ندازه‌ی 
خراپیی چه‌وری دەبێت (ئەگەر نهیم 
زیاتریش). شه‌کر یه‌کیکه له ههره 
سه‌رچاوه خراپه‌کان بو تووشبوون به 
نه خوشیی دل, نه خوشی شه کره‌ی جوری 
دووهم» قه‌له‌وی» ورگ زلبوون. تەنانەت 
هه‌نديك لهو که‌سانه‌ی لیکولینه‌وه‌یان لەم 
باره‌یه‌وه کردووه شه‌کر به ژه‌هريك 
ناوزه‌د ده‌که‌ن که به اسانی مرف وەك 
ھەر مادده‌یه‌کی هژشبه‌ر يان سر که‌ر 
تالووده‌ی دبیت. وەك چزن الووده‌ی 
جگه‌ره کیشان و مادده هوشبه‌ره کان 
ده‌بلت. 

بویه. بنکه ته‌ندروستییه کانی ثه‌وروپا و 
ولاته پنشکه‌وتووه کانی جیهان خزیان 


بو جه‌نگيك له به‌رامبه‌ر شه کر تاماده 
کردووه. بنکه‌ی ته‌ندروستیی نیوده‌وله‌تی» 
داواکاره لمان که رٍیژه‌ی به کارهیتانی 
شه کر به ته‌واوی كەم بکه بنه‌وه. له 
یه کگرتووه کانی ‏ ثه‌مه‌ریکا؛ 
دکتزر و زاناکان فشاریان خستوته سەر 


ویلایه ته 


ه‌و کومپانیایان‌ی که خواردن دروست 
ده که‌ن» بو که‌مکردنه‌وه‌ی به کارهیتانی 
شه کر و هه‌ولی نه‌وه‌ش دەدەن که 
زۆرێك لهو کومپانبایانه بکری تا 
زانیاری ته‌واوه‌تییان ده‌رباره‌ی ریژه‌ی 
شه کری به کارهاتوویان له خواردنه 
اماده کراوه کانیاندا. به روونی» له‌سه‌ر 
هرهه‌مه خواردنه کیان دیاری بکهن بو 
خه‌لکی. به‌هه‌مان شیوه‌ش له به‌ریتانیه 
گروپيك به ناوی «کارکردن له‌سه‌ر 
شه کر؛ چالا کیی خویان دست پیکردووه 
بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی به کارهینانی شه کر. 
له روانگه‌ی سیاسه‌تی نوده‌وله تیشه‌وه 
داوا ده‌کری که باجیکی زژرتر له‌سه‌ر 
ثه‌و خواردنه‌وانه دابنری که شه کریان تيا 
به کاردئت. 

به‌لام» به راست» ایا شه کر ثه وه‌نده 
خرایه؟ يان هوه‌تا ئەمەش هه‌روه‌ك 
شه‌پوله کانی ناو پیاله چاکان وایه که 
پاش دوو چ رکه دوو که‌وچه شه کر به 
شیواندن داده‌م رکنته‌وه! 

کاتيك زاناکان وەك خواردنيك باسی 
شه کر ده که‌ن. ثه‌وان مه‌به‌ستیان ه‌و ریژه 
شه کرانه نییه که به شیوازتکی سروشتی؛ 
له‌ناو میوه و خواردنه رووه کییه کاندا 
هه‌به. وەك شه کری لاکتۆز که له شیردا 
به‌لکو ثه‌وان زیاتر مه‌به‌ستیان هو 
رٍیژه شه‌کره زیاده‌یه‌یه که زياد به کار 
ده‌هینری. ه‌و شه کره‌ی که خه‌لکی 
روژانه به کاری ده‌هینن پبی ده‌وتریت 
شه کروز يان سوکه‌رژز هه‌ندیجاریش 
خه‌لك به شئوازی شله‌مه‌نی هم شه کره 
به کارده‌هینن وەك شه کری کورن سیرب 
که وەك شیله ده‌فروشری. 

باو و باپیرانی کزنی نیمه به ته‌واوی 
پیا گا بوون له شه کر تا هم سه‌رده‌مانه‌ی 
کتاییش. شه‌کر شتیکی زژر كەم 
ده‌ستکه‌وتوو و به به‌ها بووه و هه‌موو 
كەس نه‌یتوانیوه ‏ به‌ده‌ستی ‏ بهینیت. 
له سهده‌ی ۱دا دوای ثهوه‌ی که 


ه‌وروپیه کان شه کریان به جیهانی نوی 
ناساند و ئە رکی کشت و کالکردنی قامیشی 
شه کر و چهوه‌نده‌ری شه کریان خسته 
ه‌ستوی کویله کان. ثیدی شه کر بوو به 
به شك له ژه‌مه خواردنی خورئاواییه کان. 
له سالی ۱۷۰۰ دا ھەر مالیکی پینگلیز, 
له سالیکدا که‌متر له دوو کیلز شه کری 
به کارده‌هینا؛» به لام له کوتایبه کانی هو 
سه‌ده‌به‌دا» ثه‌و ریژه‌به چوار هینده زیادی 
کر 

له چاخی نویشدا به کارهینه‌رانی شه کر» 
نه‌وه‌ستان له 
سهره‌تاکانی ده‌یه‌ی حهفتای سهده‌ی 
بسته‌وه تا سهره‌تای سالی ۹۹ 


به کارهینانی له نيوان 


ریژه‌ی زياد خواردنی ئهم مادده‌یه زور 
زیادی کرد به‌مه‌ش ریژه‌ی ماده‌ی 
کاریزهیدراتی تاکه که‌سيك له ویلایه ته 
به کگرتووهکانی نم‌ریکا, ۱۳( زیادی 
کردووه و به‌شی زوری هو ڕێژەيەش له 
شه کر پیکهاتووه. 

له سالی ۱۹۹۰دا ریژه‌ی ناوندی ھەر 
تا که که‌سیکی ویلایه‌ته یه کگرتووه کانی 
سمریکاء له پژژیکدا ۸٩‏ کالوری 
شه کریان زیاتر خواردووه له‌چاو ئهو 
ریژه‌به به‌دا که له سای ۱۹۷۷ ده‌یانخوارد. 
له ئەمرۆدا تاکه که‌سيتك له وبلایه ته 
نک وره کان ثهمه‌ریکا له سالیکدا 
نزیکه‌ی ۶۰ کیلو شه کر ده‌خوات که 
ده کاته زیاتر له ۲۰ که‌وچه که شه کر له 
روژیکدا. 
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ئەم پەڵەقاژەيە بو شه کر» ه کاری زژره؛ 
به لام یه کټك له هو کاره گرنگه کان» 
به‌رهه‌مهینانی شیله‌ی خه‌ستی شه کر بوو 
له گه‌نمه‌شامی» که له سالی ۱۹۵۷هوه 
ده‌ستی پیکردووه. شیله‌ی خه‌ست 
که له گه‌نمه‌شامی بەرھەم ده‌هیترا» 
چاره‌سه‌ریکی زور به کار بوو له‌جیاتی 
به کارهینانی شه کری گلو کوز له به‌رهه‌مه 
خوارده‌مه‌نییه کاندا که گران بوو. به‌لام 
ئهم شیله خه‌سته که له گه‌نمه‌شامی 
دروست ده کری» به ه‌ندازه‌ی شه کری 
ساده شیرینه و به ریژه‌ی له سه‌دا ۳۰ 
هه‌رزانتره. 

کاتيك نه‌و سه‌رچاوه شیرینه هاته کایه‌وه 
و به ریژه‌یه‌کی زور به‌رهه‌م هینراء 
تیدی کارگه کانی به‌رهه‌مهینانی خزراك 
به ثاره‌زووی خویان به کاریان ده‌هینا. 
زانای نيورۆلۆژى› سی رگ ئەحمەد له 
زانکوی بۆردی وکس له فەرەنسا دەڵێت: 
«لهبه‌رثه‌وه‌ی که برسیتی فا کته‌رتکی 
گرنگ نه‌بووه له ولاته پیشکه و تووه کانداه 
داخو ده‌بیت چ شتيك وای کردبیت که 
خه‌لکی زیاتر بخرن؟ هه‌لبه‌ته ه‌و شته 
تامو چیژه له خواردندا. شتیکیش که 
تاموچیژ بو خواردن دروست ده کات 
بوونی شه کره له خواردنه که‌دا. 

به داخه‌وه ثه‌وه تامیکی خوشه که پاشان 
وامان لیده کات هه‌ست به په‌شیمانی 
تاستی کاریگه‌ریی ریژه جیاوازه کانی 
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شە كر لەسەر ته‌ندروستیمان» بەلام 
يەك خال ههیه که زژرینه‌یان كۆكکن 
له سه‌ری» ثه‌ویش ئه‌وه‌یه که: ئیمه له 
راستیدا پیویستیمان به شه کر نییه. زانای 
فسیولوژی لوك تاپی له زانکوی لوزان 
له سویسرا» کورتکراوه‌ی ثه‌و مه‌به‌سته‌ی 
ده‌ربر‌یوه و دەڵێت: 

«تو ناتوانیت به‌بی چه‌ورییه پتویسته کان 
بژیت. تو 
بژیت. زور سه‌خته وزه‌ی پپویستت 
هه‌بدت له لەشدا» که گهر هه‌ند تك 
کارپزهیدراتیت به‌بی 
شه کر» هیچ کنشه‌به‌ك له نارادا نبیه. 
شه کر به ته‌واوی خواردنیکی زیاده‌به؛. 
ه‌و پیداویستییه‌ی که شه‌کر زیادی 
ده کات بۆ سەر له‌شمان, ته‌نیا ریژه‌یه کی 
زیاده‌ی کالورییه له ژه‌مه کانماندا. بویه 
نابیت شتیکی سه‌رسورهین‌ر بیت گهر 
ببینین له گه‌ل به‌رزبوونه‌وه‌ی به کارهینانی 
شه کر ریژه‌ی قه‌له‌وی و کیشه‌ی دیکه‌ی 
وەك نه‌خزشیی شه کره‌ی جزری دوو» 
به‌رزیزته‌وه. سالی ۸1۹0۰ لهناو ھەر ۸ 
که‌ستك له هاولاتیانی ثه‌مه‌ریکاداء ته‌نیا 
يەك كەس قهله‌و بوو له‌مرودا زیاتر له 
سى له‌سه‌ر چواری ه‌و ریژه‌به قه‌له‌ون. له 
سالی ۱۹۸۰وه تا ئێستاء ریژه‌ی قهله‌وی 
چوار به‌رامبه‌ر ثه‌وسا زیادی کردووه که 
ده کاته نزیکه‌ی يەك مليار که‌س. لەم 
دواییانه‌دا تویژینه‌وه‌ی‌ك نه‌وه‌ی پیشان 
دا که زیادکردنی ھەر ۱۵۰ كالۆرييەك 


ناتوانیت به‌بی پرژتینه کان 
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خواردنی شه کر له رۆژیکداء ریزه‌به کی 
له ۸۱0۱ زیادبوونی هه‌به بو نەخۆشى 
شه کره. همه شتیکی راسته‌وخو و روونه. 
به‌لام ه‌وه‌ی که زژر اشکرا نییه» ه‌وه‌یه 
که شه‌کر نەك ته‌نیا سه‌رچاوه‌یه که بو 
وزه‌ی زیاده بو کالوری زیاده» به‌لکو 
زژر به راشکاوی» ژه‌هره بو لهشمان. 

زان‌ای ثیندوکرنولوژی (کویره 
گلانده‌کان) روبیرت لوستیگک له 
زانکزی کالیفورنیا سان فرانسیسکوه 
یه کیکه لهوانه‌ی که زور لەم باره‌یه‌وه 
لێدوان ده‌دات و له‌لای هه‌نديك به 
قه‌شه‌ی دژ به شه کر له قه هم دراوه. چه‌قی 
هیرشه کانی لوستیگ له‌سه‌ر شه کری 
ساده‌یه که به فره کتوز ناسراوه. دژایه‌تی 
کردنی فره‌کتوز له‌سه‌ر هو بنه‌مایه یه 
که به پیچه‌وان‌ی گل و کززه‌وه هیچ 
رولیکی سهره‌کیی نيه له کئه‌ندامی 
مروقداه ئه‌مه به مانای ئه‌وه 
تمه پیویستیمان به‌وه هه‌بیت 
که پیویسته گلوکزز بخزین؛ چونکه 
ثه‌و شیوازه ثالوزان‌ی کاربزهیدرات 
که له نیشاسته کانه‌وه ده‌ستمان ده که‌ون 
له خواردنه کانمانداه هه‌موو هو ریژه 
گلو کوزه دایین ده‌کات که له‌شمان 
پیویستی پیه‌تی. باو و باپیرانی یمه 
تەنيا چه‌ند شه‌کریکی که‌می وەك 
شه کری فره کتوز که له هه‌نديك 
خواردنی سروشتیشدا ده‌ست ده که‌ویت؛ 
خواردووه. به‌لام نەك بهو ریژه‌یه‌ی که 
ئێستا ئێمه رژژانه ده‌یخژین. لهمه‌وه» 
به‌شيك له گفت وگ زکه‌مان وابه‌سته ده‌بیت 
به‌وه‌ی که لهشی ئیمه لەسەر هو ریژه 
زوره‌ی شه کری فره کتوز رانه‌هاتووه. 

سهره‌تاه گرنگه یمه ئهوه بزانین که 
شه کری فره کتوز» به‌تایبه‌ت لەلايەن 
جگهره‌وه چاره‌سهر ده‌کری. جا 
له کاتیکیشدا که نیمه ریزه‌یه‌کی زور 
له شه‌کر ده‌خوین وەك نهوه‌ی زانا 
لوستیگ و هاوریکانی باسی ده ک‌ن 
زوربه‌ی زوری هو شه کره ده گزرری بۆ 
چه‌وری. به‌رزیونه‌وه‌ی ریژه‌ی چه‌وریش 
له جگەردا سه‌رهه‌لده کتشیت بو 
هه وکردن و چاکنه‌بوونه‌وه‌ی برینداری» 
يان سەر ده‌کیشیت بو نه‌خزشیی به 
مۆمبوونى جگەر ۲0055[که چی 


دیکه به هۆى زۆربوونى چه‌وریی 
جکه‌ره‌وه جکهر ناتوانیت له چالاکیی 
چاره‌سه‌ر کردنی شه کردا سەر که‌وتوو 
بلت» ه‌وه‌ش قوناغی سه‌ره‌تای تووشبوونه 
به نهخوشیی شه کره له جوری دووهم. 


هیرسی ژه‌هر 

شه کری ساده واته فره تن له له‌شی 
ئێمەدا ده گزرری بو وزه» به‌لام لوستیگ 
ده‌لیت: 

به پیچه‌وان‌ی گلزکززه‌وه شه‌کری 
ساده ریژه‌یه کی زور له ئ زکسجینی 
رادیکال دروست ده کات تز کسجینی 
رادیکال ثهوه‌به که گه‌ردیله کانی 
گازی ئۆکسجین» جووت ده‌بن و 
گەردى دوانی پيك دینن. ئ ۆکسجینی 
دوانی» زۆر چالاکه و به‌رخورد پیشان 
ده‌دات و به‌کتکه لهو مادده کیمیاییه 
زیانبهعشانه‌ی که هیرش ده‌کاته سەر 
لهءشمان و هو کاری خیرا پیربوونيشه. 

جا بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ریی ثه‌و 
کیان راواه بویا 
و کسجینی رادیکال» تو پنویستیت به دژه 
ئۆ کسیده» رلژه‌ی ئهو دژه ئۆ کسیدیش 
وابه‌سته‌یه بهو جوره خواردنانه‌وه که 
ده‌یان خزیت. لوستیگ ده‌للت: 

«ثه‌و که‌سانه‌ی که توانای ه‌وه‌یان نيه 
خواردنی سوودبه‌خش به‌ده‌ست هنن 
و بیخون» ئهوا ئهو رئژه پیویسته‌ی 
دژه‌تز کسیدیان نایلت. ئەمەش به کتکه 
لهو هئ کارانه‌ی وا له خه‌لکه هه‌ژاره کان 
ده کات زیاتر نەخۆش بکهون و زووتر 
پیر بین» له چاو هو که‌سانه‌دا که هه‌مان 
رٍیژه‌ی شه کر دەخۆن» به لام خواردنی 
دژه‌تو کسیدی باشیان ده‌ست ده که‌ونت 
و ده‌بخون). 

له‌وه‌ش ناخوشتر به پیچه‌وانه‌ی 
گل و کوزه‌وه شه کری ساده له لابه‌ن 
ینسولینه‌وه له خویندا ريك ناخریته‌وه. 
خزی هزرمونی ینسولین؛ ریژه‌ی شه کر 
له خویندا به ریکی دەهێڵێتەوە و هانده‌ری 
به‌رهه‌مهینانی هورمونی «لیپتین»ه که 
به‌ریرسیاره له به ثا گاهینانه‌وه له تتربوود. 
که‌چی خواردنی شه‌کری ساده» کار 
نا کاته به‌رهه‌مهینانی هورمزنی 
للیتین» ئەمەش دهییته هانده‌ريك بو 


سەر 


زياد خواردنی شه کره که. تەنانەت له 
لیکولینه وه‌یه کدا ده‌ر که‌وتووه که شه کر 
ده‌بیته هزکار بو هاندانی هورمونی 
«گریلین» هو هورمونه‌ی که هکاره بو 
دروستکردنی هه‌ستکردن به برسیتی. 

له کو‌تاییشداء ده‌ر که‌وتووه که خواردنی 
ریژه‌یه کی زور له شه‌کره چ لهلایدن 
مرژفه‌وه يان لەلايەن اژه‌لهوه ه کاره 
بو به‌ر زکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی ترایگلیسراید 
(چه‌وریی سیانی) له خویند؛ که 
هزکاریکی سهره کیی ره‌قبوونی 
بورییه کانی خوینه و له ه‌نجامیشدا 
نەخۆشى دلی لئ ده که‌ونته‌وه. 

ئەمه کیشمه کیشیکی زور سه‌رنجراکیشه 
و سه‌رنجی زور که‌سی راکیشاوه. نه‌و 
وتاره‌ی که لوستیگ له سالی ۲۰۰۹دا 
پیشکه‌شی کردووه لەم باره‌به‌وه» زیاتر 
له چوار ملیون جار لهلایه‌ن خه‌لکییهوه 
له یوتیوب. ته‌ماشا کراوه‌ته‌وه. ویرای 
ئەوەش هه‌نديك له پسپزره کان» له به‌شی 
خواردن» له‌گه‌ل ثه‌و بزچوونه‌دا نین. 
هه‌نديك له لیکولینه‌وه کانیش نه‌یانتوانیوه 
ئه‌و به‌لگانه بدژزنه‌وه سه‌بارمت به 
کاریگه‌ریی خراپی تایب‌ت به شه‌کری 
ساده. دباره ره خنه یه کی زور ثاراسته‌ی 
ثه‌و که‌س و بنکانه کراوه‌ته‌وه که 
نه‌و بوچوونانه‌یان ههیه. بوی ههیه 
سپۆنسەرێكى زوریش وه‌رگیرابیت 
و درابیت له لایه‌ن کومپانیاکانی 
به‌رهه‌مهینانی خواردنه‌وه» بو ره‌تدانه‌وه‌ی 
هو بوچوونانه. 

کاریگه‌رییه کی دیکه‌ی شه کر وابه‌سته یه 
به گورانکاری لهو خووه تایبه‌تان‌ی که 
به‌رامبه‌ر به ژهمه خواردنه کان هه‌مانه. 
چونکه شه کری ساده کار ده‌کاته سەر 
ه‌و مادده کیمیایبانه‌ی که هوشداری 
ده‌ده‌نه ميشك سه‌بارهت به بوونی برسیتی 
و له ثه‌نجامدا وا ده‌کات زیاتر بخوین. 
ده‌میکه زانا کانی ده‌ماره راگه‌یاندن و 
كۆئەندامى ده‌مار مه‌ولی وه ده‌ده‌ن 
به‌راورديك له‌نیوان کاریگه‌ریی چریی 
وزه‌ی خواردنه کان له گه‌ل ثه‌و ماددانه‌دا 
بک‌ن که زور وا له مرژثه کان ده که‌ن 
خوو به وه‌رگرتنی شتیکه‌وه بگرن و 
الووده‌ی ببن و به‌رده‌وام به کاری بهیتن 
وەك مادده هوشبه‌ره کان؛ وه‌ك ک رکاین. 


لەم باره‌یه‌وه چه‌ند لیکولینه‌وهیه‌ك لەسەر 
جرج کراوه. نهوه‌ی پیشانداوه که 
ته‌وژمی شیرینی له له‌شدا؛ کار ده کاته 
هو به‌شه‌ی ميشك که به‌رپرسیاره له 
دروستکردنی هه‌ستی خوشی و لەزەت 
وه رگرتن» نه‌و به‌شه‌ی میشکیش هه‌مان 
به‌شه که کر این کار ده‌کاته سه‌ری. 
تەنانەت له يه کيك له لیکولینه‌وه کانداء 
نه‌و جرجانه‌ی نالووده‌ی مادده‌ی 
کوکاین کرابوون بز نه‌زموونه که 
ده‌بوو هه‌لبژاردن بکه‌ن له‌نلوان کو کاین 
و شه‌کراوداه له هه‌نجامداه «ثه‌حمه‌د» 
ههلسورینه‌ری لیکولینه‌وه‌که. ده‌لیت: 
«زوربه‌یان پشتیان له ده‌رمانه که کرد». 
واه پشیان له کزکاین کیرد بل 
شه کراوه که. 

همه شتیکی ترسناکه به‌لام ایا هو 
دیارده‌یه لای مروفه کانیش بهو شیوه‌به 
رووده‌دات؟ هو خواردنانه‌ی که 


ریژه‌یه کی زور چه‌وری و شه کری 

تیدا بیت» پییان ده‌لین خوراکی 

هایه‌رپه‌لاته‌بل واتا هو خواردنانه‌ی 

که لهبه‌ر تام و چیژیان زور ده‌خورین؛ 
جا هم خواردنانه به‌وه ناسراون که 
ده‌بنه هوکار بو به گه‌خستنی به‌شی 
دروستکردنی هه‌ستی خۆشى و تام و 
چیژ له میشکدا به هوی زياد کردنی 
استی دۆپامین» که مادده یه که تایبه‌ته 
به هه‌ستی لەزەت بردن و دروستکردنی 
هه‌ستی خوشی» وه کچزن ده‌رمانه 
هزشبه‌ره کان ثه‌و کاریکه‌رییه‌یان ههیه 
لەسەر میشك. هه‌نديك لیکولینه وش 
ه‌وه‌ی پیشان داوه زژربه‌ی ثه‌وانه‌ی 
کیشه‌ی نارتکییان له ژه‌مه خواردنه کاندا 
هه‌یه وەك زورخوری و به‌رده‌وام 
خواردن له کات و ناکاتداء باره 
ده‌روونیبه کانیان وەك هی ثه‌و که‌سانه به 
که مادده هوشبه‌ره کان به کارده‌هینن. 


كاتيتك زاناکان 

وەك خواردنيك 

باسی شه کر ده‌که‌ن 
نه‌وان مه‌به‌ستیان 

هو ریژه سه کرانه 

نییه که به شیوازیکی 
سروشتی, له‌ناو میوه و 
خواردنه رووه کییه کاندا 
هه به. وەك شه کری 
لاكتۆز که له سیردا 
هدیه. بهلکو وان 
زیاتر مه‌به‌ستیان ەو 
ریزه سه کره زیاده‌به‌به 
که زياد به‌کار ده‌هیتری 


ویرای ئەوەش» ئاخۆ ثهو به‌لگانه بەس 
بن بوئه‌وه‌ی بلیین شه‌کر خواردنیکه 
تووشی الووده‌بوونمان ده‌کات؟ 
يان ناخو چون نیمه ده‌توانین ه‌و 
تایبه‌تمه‌ندیبه خراپانه‌ی که شه کر ده‌ینته 
ه و کاری» لهو تاببه‌تمه‌ندییان‌ی دیکه که 
به هی چه‌وری و خویوه پەيدا ده‌بن» 
له به کتری جودایان بکه‌ینه‌وه؟ 

وەك دیاره هم کیشه‌یه هیشتا به ته‌واوی 
به كلا نه‌بوته‌وه. هه‌نديك لهو کار گانه‌ی 
که شه‌کر و شیرنی به‌رههم ده‌هینن؛ له 
لیکزلینه‌وه کان‌وه تیوه‌گلاون. زوربه‌ی 
جاریش ثه‌وه ده‌رده که‌ویت ثه‌وانه‌ی که 
دلنیانه‌بوونی خویان سه‌بارعت به راستی 
و دروستیی به‌لگه کان نیشان ده‌ده‌ن» 
پارمه‌تییان لهو کارگانه‌وه وه‌رگرتووه 
که به‌رژه‌وه‌ندییان لەگەل هیچ جوره 
لیکولینه‌وه‌یه کی زیانمه‌ند به فرۆشى 
به‌رهه‌مه کان» نیبه. 

که‌واته ثه گه‌ر ئیمه نه‌توانین ثه‌نجامیکی 
یه کجاری وه‌رگرین به‌رامبهر به 


تاوانباریتیی شه کر» بان الووده‌بوون 
پیی. ثه‌وا اخو حهلس و که‌وتی ئێمه 
به‌رامبه‌ر به شه‌ کر پیویسته چی بیت؟ 
ثه‌ی نه‌وه بەس نيه که خواردنی 
شه کری زور یه کسانه به وه رگرتنی 
کالوریی زۆر؟ يان ثهوه‌تا وا باشتره 
واز لەم بابه‌ته بهینین له‌به‌رئه‌وه‌ی هیچ 
ه نجامیکی به کجاریمان للوه‌ی ده‌ست 
نه که‌و تووه؟ 

ثیستا هو پرسیارانه لهژیر ده‌ستی بنکه‌ی 
ته‌ندروستیی جیهانیدایه که بریارتکی 
ته‌واوه‌تی لەسەر بدات. هزشداری 
بەرامبەر مه ترسیی به کارهینانی شه کر» 

کے 

وای کردووه گروپی پسپۆری تایبەت 
به راویژ ده‌رباره‌ی خواردنه کان» که 
۰ م۰ 
گرووپێکی سهر به بنکه‌ی تهندروستیی 


به‌لگه کان بکه‌ن و راویژی تايبەت بدەن 
ده‌رباره‌ی به کارهینانی شه کر. 

وەك به‌شيك لهو چالاکییه. سالی 
پیشوو «لیساتی مورینگه» له زانکزی 


توته گوی نیوزیله‌ندا که تویژینه‌وه 
لەسەر خواردنه کانی مرۆف ده کات 
پیداچوونه‌وه‌یه کی بو نهو به‌لگانه 
کرده‌وه که په‌وه‌ندیی نیوان شه کر و 
زیادبوونی کیشی مرۆف پیشان ده‌دات. 
له ئەنجامدا» بژی ده رکه‌وت مهرج 
نییه خواردنی شه‌کر ببیته هر کاری 
قهلهوبوون. به‌لکو زۆرخۆرى ده‌پیته 
هو کار. جا زورخوری له ھەر جۆرە 
خواردنیکدا بکری. ده‌بیته زیادبوونی 
کیشی مروف. مورینگه ده‌لیت: 

«ثه گه‌ر هو وزه‌یه‌ی که خه‌لکی له 
ریگه‌ی خواردنه کانه‌وه ده‌یکه‌نه لەشى 
خویانه‌وم ثه گه‌ر ریژه‌یه کی دیاریکراو 
و لهژیر چاودیریدا بیت» واتا ریژه‌ی 
به کارهینانی شه‌کر له همه کاندا 
دیاریکراو بیت» بهم پییه ریژه‌ی گشتی 
کالوری» کونترولکراو بیت» ئیدی 
خه‌لکی قه‌له‌وتر نابن بهو ریژه کالورییه‌ی 
که له شه کره‌وه ده‌ستیان که‌و تووه). 

هم ئەنجامەش شتیکی زور دلخزشکه‌ره 


بوو بو ئه‌و کارگانه‌ی که شه‌کر و 
شیرینیان به‌رهه‌م ده‌هینا. 

که‌واته ایا شه کر له لیستی خوارده‌مه‌نیی 
ژه‌ره‌رمه‌ند» هاته ده‌ره‌وه؟ نه خبر. چونکه 
مزرینگه له وردبوونه‌وه‌ی زیاتریدا 
له لتکلینهوه کانیداه بوی دهرکه‌وت 
ئه‌وانه‌ی که شه‌کر زیاتر ده‌حون 
که‌متر کونترزلی خواردنیان ده که‌ن؛ 
بەمەش زژرخوری زیاتریان کردووه و 
کیشیشان زیادی کردووه. يه کنکیش 
لهو سه‌رچاوه گرنگانه‌ی ریژه‌ی شه کری 
زۆره له خواردنیداه ه‌و خواردنه‌وانه يه 
که ساله‌های ساله به ه و کاری سه‌ره کیی 
قه‌له‌وی دانراون» فه‌وانیش خواردنه‌وه 
شیرینه کانه. ئەمەش به‌لگه‌یه کی دیکه 
بوو له‌سه‌ر نهوه‌ی که خواردنهوه 
شیرینکراوه کان» به راستی ده‌بنه هو کار 
بو قه‌له‌وبوون» ئەمەش یه‌کیکه له 
به‌ميزترین هوکار بو ده‌ستنیشانکردنی 
خراپیی شه کر. 

بەلام بۆچى کالوریی به شیوازی تواوه» 
لهناو خوارده‌مه‌ند ببه کاندا» کاریگهرتره له 
کالزریی نه‌تواوه وەك ئهوهی له خواردنی 
اساییدا ده‌یان خوین؟ وه‌لامه که‌ی 
ه‌مه‌یه؛ تو ده‌توانی بهم شیوهیه بیری 
لى بکه‌یته‌وه» نزیکه‌ی دوو پرته‌قال و 
نيوت ده‌وست بو 

نه‌وه‌ی پەرداخێك 

ناوی برته‌قال 

بگریت کهواته 

خسواردنهوه‌ی 

پةرداخيك 

شه‌ربه‌تی پرته‌قال» 

وەك خواردنی دوو 

پرته‌قال و نيوه» 

که‌چی هینده‌ی 

دوو پرته‌قال و نیو 

هه‌ستی تیربوونت لهلا دروست ناکات. 
ه زکاره كەشى ه‌وه‌یه که تۆ ته‌نیا اوی 
پرته‌قاله كەت خواردوتهوه بیثه‌وه‌ی 
ریشاله خزراکییه كەيت خواردبیت که 
خودی میوه‌که‌ی لی پیکهاتووه و وا 
دە کات بۆ ماوه‌یه کی زژرتر هه‌ست به 
تیربوون بکه‌یت. 

هه‌روه‌ك مزرینگه باسی ده‌ کات و 
دهلیت: «زژرینه‌ی خواردنه‌وه شیرینه کان 


کالزریی زورتر له خواردنه کانیان 
تبادایه. بیث‌وه‌ی هه‌ستی تیربوون 
ببه‌خشن» ئەم زوریی کالزرییه‌یشی 
زیاتر لهبه‌رلهوه‌یه که نزیکه‌ی .ی 
خواردنه‌وه شیرینه کان» وه‌ك خواردنه‌وه 
گازیبه کان» له شه کری ساده پینکدیت. 
هه‌مان کات 23 خواردنهوه‌ی ئەم 
خواردنه‌وه گازیبانه و چ خواردنه‌وه‌ی 
تەنانەت شهربه‌ته اساییه کانیش» ناتوانن 
هورمزنی تیربوون واته هزرمونی لیپتین 
چالاك بکه‌ن و کاریگه‌رییان هینده نییه 
لەسەر ئەم هزرمونه که جیی باس بت 
و وا بکات که‌سه که حهز له خواردنی 
دیکه نه کات. 
نه‌بوونی هه‌ستکردن به تلربوون» به 
هزی خواردنه‌وه شیرینییه کانه‌وه. وات 
لی ده کات ریژه‌یه کی زژرتری خواردن 
بخویت و کالزری زیاتر وەر بکریت 
له يەك ژه‌می نانخواردنداه که ثه گه‌ر 
هو خواردنه‌وان‌ت له گهل ژه‌مه که‌تدا 
نەخواردايه» كالۆريى که‌مترت 
وه‌رده گرت» ئەمە جگه له‌وه‌ی که 
وات لی ناکات که‌متر بخزیت. جیی 
باسه ثه‌و خواردنه‌وانه‌یشی که گوایه 
ریژه‌ی شه‌کریان تیدا که‌مکراوه‌ته‌وه 
بان ھەر شه کریان تیادا به کار نه‌هیتراوه» 
کاریگه‌ریی 


زياد وه رگرتنی کالوریی زیادیان هه‌یه. 
وا ده‌رده که‌ونت هه‌ستنه کردن به 
تیربوون» لەگەل تیه‌رینی زیاتری 
E‏ کاریگه‌ریی زیاتری هه‌بیت. 
چه‌ند لیکو لینه وه بهك ته‌وه‌ی پیشان داوه 
تایبه تمه‌ندیی هه‌ستنه کردن به تیربوون» 
په پوه‌ندی زوری هه‌یه له گه‌ل نه‌خزشی 
شه کره‌ی جوری دوو و نه‌خوشییه کانی 
دل. ھەر لهبه‌رثه‌وه‌شه که خواردنه‌وه 
گازییه کان له پیش ههر شتیکی دیکه‌وه 
باسیان لوه ده کری له لابه‌ن پسپۆره 
تاسه‌ته کان ته‌ندروست a‏ 

0 ی روستیی و 

لەم راپزرته نوییه‌دا بنکه‌ی ته‌ندروستیی 
تایبه‌ت ده‌رده کات لەسەر خواردنی 
شه کر. نزیکه‌ی ۱۰ سال لهمه‌وبه‌ر بنکه‌ی 
ته‌ندروستیی جیهانی» هه‌ولی هه‌مان شتی 
داوه و دوای پیاچوونه‌وه‌ی به‌لگه کان 
موه ديار که‌وتووه که نابیت کالزریی 
وه‌ر گیراوی لەش له روژیکدا ریژه‌ی 
GAR‏ له شه کره‌وه لت. له را ستیشدا 
E E‏ 
مك به هزی شهکر‌وه ومری ده گن. 


هه‌ره‌شه‌ی کومپانیا و کارگه‌کان 
بهم ئەنجامانە» کزمپانیا و کارگهکان 
زور سه‌غله‌ت بوون. نوینه‌ری 


«تو ناتوانیت به‌بی چه‌ورییه 


۷ 


4 
همم 


پسته‌کان بژزیت. تو ناتوانیت 


به‌بی پرژتینه‌کان بزیت. زور 


سه‌خته وزه‌ی ب 


مه ¥ 
سنت ھەت 
وف + مه 


همه 


له له‌شداء ئەگەر ھەندێك 

کاربو‌هیدراتیت نه‌بیت. به‌لام بەبى شه کر 
هیچ کیشه‌یه‌ك له ارادا نییه. شه‌کر به 
ته‌واوی خواردنیکی زیاده‌به» 


به‌ر هه مه شه کربیه کان له 
یه کگرتووه کانی . ثه‌مه‌ریکا 
تایب تیان اراسته‌ی سهر کی بنکه‌ی 
ته‌ندروستیی جیهانی کردووه و تیدا 
اماژه‌یان به راپزرتی بنکه‌ی میدیسن 
کردووه گوایه اماژه به‌وه کراوه تا 
ریژه‌ی ۲۵/ی کالزریی وه‌رگیراو؛ 
له شه‌کر. جنی قبووله. له‌سه‌ر هو 
بنه‌مایه‌ش» هه‌ره‌شه‌ی خویان اراسته‌ی 
بنکه‌ی ته‌ندروستی جیهانی کردبوو 
که ابیت کیشه‌یان بو دروست بکه‌ن 
له وه‌رگرتنی ھەر یارمه‌تیی‌ك که له 
ه‌مهء‌ریکاوه بویان ته‌رخان ده کری؛ 
گه‌ر هاتو راپزرتی ثه‌مان بووه هزی 
که‌مکردنه‌وه‌ی ئهو یارمه‌تیی يان 
نه‌مانی. به هه‌مان شیوه‌ش» نامه‌به کی 
هه‌ره‌شه‌تامیزیان ره‌وانه‌ی وه‌زیری 
ته‌ندروستیی ه‌مه‌ریکاش» کردبوو. 

وترای ثه‌و هه‌ره‌شانه‌ش» نه‌و راپورته‌ی 
بنکه‌ی ته‌ندروستبی جیهانی؛ که تییدا 
ریژه‌ی له سه‌دا ی کالزری بۆ شه کر 
دیاری کردبوی توانرا بلاو بکریته‌وه 
به‌لام هیچ کاریگه‌رییهکی نه‌وتزی 
نه‌بوو. زورینه‌ی ئهو تویژه‌ره‌وانه‌ی 
ثیمه په‌یوه‌ندیمان پیوه کردبوون بو هو 
بابەته» دلنیا نه‌بوون له بلاوبوونه‌وه‌ی 


و یلایه ته 
نامه‌ی 


ه‌و راپۆرتە› يان سه‌رنجی هو ریژه‌ی 
له ۱۰.یه‌یان نه‌دابوو. واته به گویره‌ی 
پیویست گرنگییان به 
نه‌دابوو. 

هم راپورته نوییه‌ی بنکه‌ی ته‌ندروستیی 
جیهانی که به نیازه بیخاته بەر دەست» 
هیشتا به شیوه‌یه کی ته‌واوء ته‌واو نه‌بووه» 
به‌لام زانیارییه کان سه‌باره‌ت بهم راپورته 


راپژرته که 


وا پیشان ده‌دات که ئهو ریژه‌یه‌ی له 
۰یهش که‌متر بیته‌وه بو له .ی 
کالزری له شه کره‌وه بو ھەر كەسێك 
له ڕۆژێكدا. ئەمەش ثه‌وه ده گه به‌نیت 
هو ریژه مامناوه‌ندییه‌ی که ئیستا له 
خواردنی شه کردا به کاردیت» پئویسته تا 
دوو لهسه‌ر سیی دیکه که‌متر بکریته‌وه. 
واتا ھەر پياويك له رژژیکدا نابیت له 
۸ که‌وچکه چا شه‌کر زیاتر بخوات 
و هدر ژنيك له روژیکدا نابت له ٩‏ 
که‌وچکه چا شه‌کر زیاتر بخوات. جا 


دم شه کره به ھەر شیوه يەك باٽ» چ 


له خواردن و چ له خواردنه‌وه گه‌رم 
و سارده کانداه سه بر ثه وه به يەك کو کا 
کولا يان يەك پییسی كۆلا ۰۱۰ يان ھەر 
خواردنه‌وه‌به کی دیکه‌ی گازی» ۱۰ 
که‌وچکه چاء شه کری تیدایه. 

واتا زوربه‌ی کزمپانیا خوارده‌مه‌نییهکان 
كۆك نین له گه‌ل هو ریژه‌یه‌ی که بنکه‌ی 
ته‌ندروستیی جیهانی دیاریی کردووه. 
«ماریون نلستلی) که پرۆفيسۆرە له 
زانکوی نیویورك له بواری ته‌ندروستیی 
کزمه‌لدا» پیشبینی ده کات هه‌ندك لهو 
کومپانیایانه پیده‌چیت ریگای نادروست 
بگرنه بەر بو دژایه‌تیکردنی ه‌و راپۆرتە. 
دیاره هه‌موو هو ریگا و خزلادانانه‌ی 
که ثه‌و کزمپانیا و کارگانه‌ش به کاری 
ده‌هینن» هیچجی لهوه که‌متر نابت که 
کومپانیا و کارگه کانی دروستکردنی 
جگەرە» له سالانی پیشوودا کردوویانه. 
پرۆفيسۆر نیستلی ده‌لیت: 


وابه‌سته‌یه به بازاره‌وه. ثه‌و کومپانیایانه: 


(ثه‌مه 


جیگه و پله‌و پزستی خویان له شوینه 
گرنگه کاندا» به شارراوه‌یی؛ مه‌حکهم 
ده‌که‌ن تا له پشت به‌رده کانه‌وه کار 
بکه‌نه سەر ھەر ياسايەك که ده‌وله‌تان 
ده‌ری ده که‌ن. هه‌ولی ئەوەش ده‌ده‌ن 
که نه یه لن ده‌ولوت بريارئك ده‌ریکات 
که له به‌رژهوه‌ندییاندا نهبیت. پشتگیری 
مادده‌ی هه‌لبزاردنه کان ده کهن و 
پشتگیریی ھەر که‌سيك دهکه‌ن لهناو 
ده‌و له تدا که ئامادەن بو به‌رژه‌وه‌ندی 
وان قسه بکهن و خرش بکهنه مار 
ره‌خنه گران و زانایان. هه‌مانشیوه 
هه‌ولی ئەوەش ده‌ده‌ن که کار بکه‌نه 
سەر تویژینه‌وه زانستبیه کان. پرژفیسور 
نیستلی دهلیت: «به گشتی» کومپانیاکان 
سپونسه‌ری ھەر لیکولینه‌وه‌یه‌ك ده که‌ن 
که به دوای ثهو وه‌لامی گونجاو بز 
نه‌واندا بگه‌ریت. مارگریت چان» 
سه‌رپه‌رشتیاری بنکه‌ی ‏ ته‌ندروستیی 
جیهانی. هو کیشانه‌ی که پرۆفيسۆر 
نیستلی باسی ده‌کات» دووپات 
کردوته‌وه و بلاوی کرد ته‌وه. 

که‌واته ده‌توانری سه‌باره‌ت به‌مه 
چی بکری؟ هه‌نديك اماژه له ارادا 
هه‌به ثهوه پیشان ده‌دات که بنکه‌ی 
ته‌ندروستیی جیهانی» وانه‌ی خزی له 


رووداوه کانی سالی ۲۰۰۳وه وه رگرتووه 
و ده‌زانیت چۆن دژیان بوه‌ستیته‌وه و 
هه لسه‌نگاندنی ھەر به لگه به ك ده کات 
که له بواری جیاواز جیاوازه‌وه په‌یدا 
دەبن. یه کيك له تویژه‌ره‌وه کانی بنکه‌ی 
ته‌ندروستیی جیهانی» به سه‌رپه‌رشتیاری 
پاولا موینیهان له زانکوی نیو کاسل 
له به‌ریتانیه لیکزلینه‌وه‌ی کردووه له 
په‌یوه‌ندیی نیوان خواردنی شه‌کر و 
ره‌شبوونی ددانی مرژفدا و گه‌یشتزته 
ثه‌و ثه‌نجامه‌ی که که‌مکر دنه‌وه‌ی ریژه‌ی 
شه کر بو له ۸۵ بو پاراستنی ته‌ندروستیی 
ددانه کان» زور پپلویسته. به لام له گه‌ل 
ل‌وه‌شدا هیشتا بوار ماوه بو کومپانیا 
و کارگه کان که دژی ئهو لیکولینه‌وانه 
بوه‌ستنه‌وه و نهیه‌آن به گویره‌ی پیویست» 
یاسا دابرێژرێ بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
به کارهیتانی شه کر. 

هه‌مان کات سیاسه‌تمه‌داره کان 
هه‌لسه‌نگاندنی هونه‌رییانه ده‌کهن و 
بیرورای خۆیان يه كلا ده که‌نه‌وه» راویژی 
دروستیش بۆ ههر تاکيك ثه‌وه‌یه که 
ریژه‌ی خواردنی شه کر كەم بکاته‌وه. له 
سهروو هه‌موویشیانه‌وه» خومان بپارتزین 
له خواردنه‌وه شیرینکراوهکان» وه‌ك 
تایپی که ده‌لیت: «ثه‌وه اسانترین شته 
که بتوانری بکری». 

دیاره به‌ربه‌چی ره خنه گرانی هم 
تام ژ گارییانه‌س له‌مباره‌ی‌وه ئەوە ده‌بیت: 
که ئەگەر خواردنی باش بخزیت و 
وه‌رزشی باش بکه‌یت» ئیدی ھەر 
خواردن و خواردنه‌وه‌یه‌ك که شه کریان 
تیدایه. ناسایی ده‌بیت. ەوە راسته» به‌لام 
تا استیك. 

هه‌مان کات راستییه کی زور ساکارتر 
و راسته‌وخوتر له ارادا هه‌یه سه‌بارهوت 
به شه کرء هویش ه‌وه‌یه. هه‌رچه‌نده تۆ 
زیاتر حه‌زت لیی بت و زیاتر بته‌ویت» 
نیشانه‌ی ثه‌وه‌به که تز پیویستت پټی نيه 
و ریژه که‌ی له خوینتدا به‌رزه. 


گۆران دیراك 
سهرچاوه: 
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سپی به ه و کاری نه‌وه‌ی ره‌نگه که‌ی 
سپیف له کاتی شوردنه‌وه و کولاندنیدا 
هه‌نديك لهو مادده خوراکییانه‌ی که 
تیایدایه تارادده‌یه کی دیاریکراو بوونی 
نامشتت و لەدەست ده‌جلت» به لام برنجی 
قاوه‌یی جیاوازتره. برنجی قاوه‌یی که‌متر 
له سپی پاك ده‌کریته‌وه و زورترین 
تایبه تمه‌ندیشی تبدایه به به‌راورد به 
برنجی سپی. 

تویژهره‌وه کان» تنهوه پشت راست 
ده که‌نه‌وه که خواردنی برنجی قاوه‌یی» 
هه‌نديك له نه‌خزشییه کانی ژنان كەم 
ده کاته‌وه له راستیدا ئەگەر ھەر 

وبا ی 3 5 7 

مرژفيك که نزیکه‌ی ۳۲۰ گم برنجی 
سپی له هه‌فته یه کدا ده‌خوات له جیگای 
ه‌وه برنجی قاوه‌یی بخوات. مه‌ترسی 
تووشبوونی به هه‌نديك نه‌خوشی 
به‌تایبه‌تی نه عوشییه کانی تايبەت به ژنانی 
دووگیان كەم ده‌بیته‌وه و نایمینیت به 
ریژه‌ی ۱5 

ثه گه‌ر له جیگای برنجی سپی هه‌نديك 
دان‌وی‌ی وەك جوء په‌رشه و ساوهر 
بخورین» هو مه‌ترسییه به ریژه‌ی ۸۳۰ 
كەم ده کاته‌وه. 


سۆیاء رازیانه و وەرزش ریگرن 

ئەگەر ده‌ته‌ویت له جه‌نگی بیتاقه‌تی و 
خەفەت ر زگارت ببلت» به کارهیتانی 
ئیسترۆجینه گیاییه کان له‌بیر مه که. 


تویژه‌ره‌وه کان ئەوەمان نیشان دەدەن که 
به کارهینانی سویا و رازیانه ده‌توانن 
ریگر بن له خەفەت و بیناقه‌تی له 
ژنانی خه‌مباردا و لهم دژخه‌دا پلویسته 
اگاداری ریژه‌ی کالسیزمی له‌شتان بن 
بو ەوەش پیویستتان به بريك له تیشکی 
خور ده‌بیت. چونکه کاته کانی بیتاقه‌تی 
ثه‌و کاتانه‌یه که جه‌سته‌ی مرۆف 
پیویستیه کی زۆری به فیتامین 0 ده‌بیت 
و هه‌روه‌ها ده‌ینت برك له کالسیزم 
به‌ره‌و لش رابکیشری» بویه پیویسته له 
ژناندا ه‌وه فه‌رامزش نه کری. ئەمەش 
به وه‌رزشکردن دهینت لهژیر تیشکی 
خۆردا. 

خەفەتبارى له خانمانداء دهییته هی 
نەخۆشيى ترسناك وه‌ك پو و کانه‌وه‌ی 
تیسك. سه‌رئیشه‌ی به‌رده‌وام خەوزران› 
ثاره‌قکردنه‌وه‌ی شه‌وانه. له که‌سیکه‌وه بز 
که‌سیکی دیکه‌یش هم نیشانانه جیاوازن. 
بویه پیویسته سویاه رازیانه وه‌رزشکردن 
له‌ژیر تیشکی خۆرداء لهبه‌رچاو بگیری و 
فەرامۆش نه کری. 


ته‌ماته. دزه خەفەت 
به‌پیی لیکولینهوه‌ی هه‌نديك له پزیشکانی 
ده‌روونی» بهم دواییه 
ده رک هوتسووه که 
خواردنی چه‌ندجاره‌ی 
ته‌ماته له ههفته‌به کدا 
ئەگەرى ده رکه‌وتنی 
نشانه کانی 
به رنبه‌ی 06۰ كەم 
ده کاته‌وه. به نووسینی 
رژژنامهی Daily‏ 
انچ ئەنجامى ثهو 
لیکولینهوانه ثه‌وه 


پشتراست ده که‌نه‌وه هو 


خه‌فه‌وت 


که‌سانه‌ی به دریژایی 
ھەفتەيەك ۲ تا ٩‏ جار 
له ژه‌مه کاندا ته‌ماته 
دەخۆن» 11 که‌متر به 
به‌راورد بهو که‌سانه‌ی 
که ههفته‌ی به‌ك جار 
دی خون ث هگه‌ری 
تووشبوونیان به خهم و 
بیتاقه‌ تی هه به. 


هم لیکو لینه‌وانه ته‌وه پشتراست ده که‌نه‌وه 
که بۆ هم بابه ته ته‌ماته جیگه‌ی به هه‌موو 
میوه و سه‌وزه کان لیژ کردووه و ثه‌وان 
8 2 
بو شیوهیه‌ی ته‌ماته سوود ناگەيەنن 
و کاریگه‌ری له دابه‌زاندنی ترسی 
دروستبوونی خهم و خه‌فه تی به‌رده‌وام 
دروست ناکه‌ن, به‌لام ته‌ماته نەك تهنیا 
دژه خهفه‌ته به‌لکو سهرچاوه‌یه کی 
ده‌وله‌مه‌ندی دژه ث ۆ کسید شه که 
رێگری ده کات له ترسی ده رکه‌وتنی 
شیرپه‌نجه‌ی پرۆستات و جهلنه‌ی دل و 


ڕۆنى بادەم› بسته» کویزی 
هیندی» ریگری له کلوربوونی 
ددان ده‌کات 
ئەگەر به شوین دژه به‌کتریایه کی 
سروشتیدا ده گهر ییت» رٍونی کی 
هیندی فه‌رامزش مه که. تویژه‌ره‌وه کان 
۹ 
ده‌لین رژنی نهم گویزه. جوره 
تایبه‌تمه‌ندییه کی هه‌یه و بهم شیوه‌یه 
ده‌توانیت ریگری له هه‌نديك کیشه‌ی 
تایبه‌تی وەك کلزربوونی ددانه کان بکات 
و كاريگەرى خوی دەبێت. ه‌وان دەڵێن 


که پونی هم میوه‌به به به‌راورد به 
رونه کانی دیکه له هه‌موویان باشتره و 
جگه لهءوه‌ش له هه‌موو رژنه کانی دیکه‌ی 
دروستکردنی خوراك و وه‌ رگرتنی وزه‌ی 
تایبه‌ت لییه‌وه له هه‌موویان بالادەستترە» 
چونکه هم رنه له پله گه‌رمییه بالا کاندا 
ناسووتیت و دووکه‌لی شیوه‌ی رژنه کانی 
دیکه له کاتی سوتاندا دروست ناکات. 
تاقیکردنه‌وه کان ثه‌وه‌مان نیشان ده‌ده‌ن که 
رونی گویزی هیندی دوای هه‌رسکردن 
ده‌توانیت هو به کتریایانه له‌ناو ببات که 
ده‌ینه هۆى کلوربوونی ددانه کان و ده‌یان 
فه‌وتینیت. تویژه‌ره‌وه کان هوه پشتراست 

ده که‌نهوه که ئەم رنه به بوونی 
ھەندێك هه‌نزیمی تایبه‌تیی کا رىگەر› 
ده‌توانن شیوه‌یه کی به‌هیز پیشان بدەن بۆ 
له‌ناوبردنی سه‌رجهم به کتریا کانی ده‌وری 
ددانه کان بو هه‌موو نه خوشییه کان. 


شویت» مه عده‌نوس 9 کهر دوز 
پیری دوا دەخەن 
نه گهر ده‌تنهوت رووخساریکی 
گه‌نجانه‌ت هه‌ینت و پیربوونی ده‌موچاوت 
دوا بخه‌یت» واز له سه‌وزه‌ی نوی مه‌هینه. 
تویژه‌ره‌وه کان ه‌وه‌مان یی دەڵێن هو 
دژه تکسیده به‌هیزان‌ی که له زژرك 
له میوه و سهوزه کاندا هه‌یه» به‌تایبه‌تی 
له مه‌عده‌نووس و کهره‌وزدا دژی 
هه وکردنن و پیری رووخسار دواده‌خهن. 
هم جوره سه‌وزانه» بارودوخی جه‌سته 
باشتر ده که‌ن و هه‌ستیاری مرۆف كەم 
ده که‌نه‌وه و ده‌ننه ده‌رمانی دژه‌هه‌ و کردن 
2 ۰ ا بش 
و ریگری ده کەن له تووشبوونی مرۆف 
به شیر به نجه جوراوجوره باوه کان. بو به 
ئەگەر ده‌ته‌ویت کاریگه‌رییه خراپه کانی 
ه‌و خوراکانه‌ی که روژانه ده‌یان خویت 
نه‌هیلیت و له‌ناویان ببه‌یت و هه‌ميشه به 
ر 
گه‌نجی نمشته‌ وه» مه‌عده‌نوس و که‌ره‌وز 
و شویت فه‌رامزش مه که. 


کووله‌که و شیلم و باینجان! 
کامیان کیشه کانی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی 
و ژه‌هراویبوون چارەدەكەن؟ 
بو باشتربوونی کیشه کانی جه‌سته‌تان 
هه‌میشه چاره‌سه‌ريك له سروشتدا بوونی 
هه به به‌لام گرنگ ه‌وه‌به که هو 


چاره‌سه‌ره له گیا و میوه سروشتییه کانی 
ده‌ورووبه‌رماندا بدژزینه‌وه و که لهو 
وه‌رژه‌دا بوونیان هه‌پیت و به اسانی 
ده‌ستمان بکه‌ونت. 

بو چاره‌سه‌رکردنی هه‌نديك کیشه‌ی 
تەنگەنەفەسى» سه‌وزه و گیای زور بوونیان 
هه‌یه به‌لام شیلم یه كيك له‌وانه‌به که به 
اسانی ده‌ست ده که‌ویت و ده‌توانیت 
بارودزخی مرۆف زۆر به‌ره‌و باشتر 
ببات. هم میوه‌به هه‌مانکات ده‌رمانتکی 
باشه بو سه‌رمایوون و هه‌نفله‌وه‌نزا که 
له وه‌رزی زستاندا تووشمان ده‌بتت. 
هه‌روه‌ها ده‌توانت کارنگهر لت 
له هه‌ندتك دۆخى زژه‌هراویبوون و 
پیسبوونی خوراکیدا. ثه گه‌ر ده‌ته‌ویت 
له سووده‌کانی بیبه‌ش نه‌بیت» باشتر 
وایه له سه‌عاتهکانی به‌ینیاند! بخوری 
يان به غه‌رغه‌ره کردنی اوی شیلمه که 
هو به کتریایانه نه‌هیلیت که دووچاری 
نه خوشیه که‌یان کردوویت. 


زه‌یتی باده‌م يان شليك! کامیان 
پاریزه‌ریتکی باشتری مروقن له 

تیشکی خور؟ 

دروسته که کریمه دژه خزره کان 
ده‌توانن له کاریگه‌رییه خراپه کانی 
تیشکی خور كەم بکه‌نه‌وه. به‌لام له 
دی سروشتدا هه‌نديك گیا و میوه 
بوونیان ههیه که بەپێى کاریگه‌ریی 
مادده‌ی کیمیاییان ده‌توانن پاریزگاری 
له پنستی مرۆف بکهن. شليك یه کیکه 
لهو مبوانه‌ی که پار یز گاری له پنست 
ده کات له به‌رانب‌ر زیانه کانی تیشکی 
ژوور وه‌نه‌وشه‌یی خور. گیراوه‌ی 
شليك وەك یه که‌م پاریزه‌ری نموونه‌یی 
له به‌رامبه‌ر تیشکی سه‌رو وهنه‌وشه‌یی 
کارده کات و به خواردنی هم میوه‌به 
و سودوه‌رگرتن لێى» وهك پنداویستی 
جوانکاری» ده‌توانین له کاریگه‌رییه کانی 
تیشکه خراپه کان بو سه‌ر پیست ریگری 
بکه‌ین. 

توێژەرەوەكان هوکار و بهلگه‌ی 
به‌سوودی ئهم میوه‌یه ده گهیننه‌وه 
بو بوونی مادده‌ی ه‌نتوسیانین لهو 
ا کوک رو تفش 
لهو پیکهاتانه ه‌ژمار ده کرتت که دژه 


هه و کردنن بۆ جه‌سته و له‌شی مروف. 
هه‌رچی زه‌یتی باده‌میشه ده‌توانی يەك 
که‌وچك زه‌یتی بادەمى شیرین له کل 
يەك که‌وچك زه‌یتی باده‌می تال 
تیکه‌ل بکه‌تی و بەر له چوونه ده‌ره‌وه 
زژر به که‌می له پیستی 
بد‌یت» بهلام له ده‌وروپشتی 
چاو نزیکینه خه‌یته‌وه. 


ده‌مو چاو تی 


مانه‌وه‌ی زیاتر قه‌له‌ویی زیاتر 
تویژه‌ره‌وه‌کان ئهوەمان پئ دهلین که 
ژنان به دریژایی وه‌رزی زستان» زیاتر 
دووچاری خەفەت و قهله‌وی دهبنه‌وه. 
لیکولینه‌وه کان نه‌وه‌مان پى دهلیین که 
روژه کورته کانی زستان و هه‌روه‌ها ه‌و 
روژانه‌ی به‌تایبه‌تی به‌فری تیا ده‌باریت 
ثاره‌زووی ژنان بو خواردن زیاتر ده‌بیت 
و حه‌زی چوونه ده‌ره‌وه‌یان كەم ده‌بیته‌وه 
و ثه‌مه‌ش ده‌بیته هی قه‌له‌وی زستانه. 
به‌پیی نوسراوی روژنامه‌ی 1221۷ 
5 زنان زیاتر له پیاوان 
دووچاری هم بیتاقه تییه ده‌بنه‌وه» له روژه 
سارد و تاریکه کاندا دوو به‌رانبه‌ری 
پیاوان ثاره‌زوویان هه‌یه به‌لای خواردنی 
قورسی وه‌ك نیشاسته و کاربوهیدرات. 
په یدابوونی خووی خوراکی نادروست. 
یه کیکی دیکه‌یه لهو کیشانه‌ی که لهم 
وه‌رزه‌دا تووشی ژنان ده‌بیت. هه‌روه‌ها 
که‌مبوونه‌وه‌ی تیشکی خور لەم وه‌رزه‌دا 
ده‌بیته هی خواردنی خوراکی قورسی 
زیاتر و پیکهاته‌ی کیمیایی بو ميشك و 
دوا که‌وتنی سه‌عاتی cl‏ جه‌سته. 
ژنان لەم وه‌رزه‌دا دووچاری هه‌نديك 
خووی دیکه ده‌بنه‌وه و هه‌ستیار ده‌بن؛ 
بزیه تویژه‌ره‌وه‌کان اموژگاری ژنان 
ده كەن به‌وه‌ی که لەم سی مانگه‌ی به‌فر 
و سه‌رما و رووناکی که‌مدا تا هو کاته‌ی 
ده کری و ده‌گونجیت. لهو روژانه‌ی له 
ده‌ره‌وه خر ده ر که‌وتووه بچنه بەر خۆر. 
با وا بکه‌ین خانووه کانمان وه‌ها بن که 
زیاتر تیشکی خوریان تئ بچیت و لهو 
کاتانه‌شدا که به‌فره و ده ر که‌وتنی خزر 
هیچ له ثارادا نیی باش وایه خومان 
له ژووریکی تاریکدا زیندانی نه که‌ین 
و هه‌ول بده‌ین ‏ بچینه دەرةوة که کر 
جارناجاریش بت 


به‌ته‌نیا مانه‌وه له جکه‌ره‌کیشان 
خرایتره 

ئەگەر ده‌ته‌ویت میشکیکی باشت 
هه‌ییت و وه‌ها بیت که هه‌موو به‌شه کانی 
به شیوه‌ی‌ك بن که چالاك بن و له 
کاردا بن» پتویسته له هاوریکانت جیا 
نه‌بیته‌وه. تویژه‌ره‌وه کان لهو باوه‌ره‌دان 
که دوور که‌وتنه‌وه له هاورییان میشك 
نابووت ده کات و لهو باوه‌ره‌شدان که 
تیکهلنه‌بوونی کومه‌لابه تی و گوشه‌نشینی؛ 
ترسی تووشبوون به نه‌عوشی بیرکولی؛ 
ثیفلیجی و نابینایی زیاتر ده کات. 

به بیرورای نهوان» دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
مرۆف له کومه‌لگاه ریژه‌ی پرژتینی 
میلین كەم ده کاته‌وه. که که‌مبوونه‌وه‌ی 
ئەم پرۆتينەش مرۆف ده‌خاته ریزی هو 
که‌سانه‌وه که ناته‌واوی ده‌مار و ثیفلیجی 
ثه‌ندام و نابیناییان ههیه. له کاتیکدا 
که تویژهره‌وه‌کان ه‌وه‌یان پشتراست 
کردوه‌ته‌وه هو زیانانه‌ی که ته‌نیایی به 
میشکی ده گه بهنیت» زیاتره له‌وانه‌ی که 
جگه‌ره کیشان پیی ده گه‌یه‌نیت. هه‌روه‌ها 
ه‌وه‌شیان یه کلایی کردوه‌ته‌وه هو 
که‌سانه‌ی به ته‌نیا ژیان به‌سه‌ر ده‌به‌ن» 
نزیکترن له خەفەت و خه‌مخواردنی 
زر و نه‌خوشیه کانی تايبەت به دل و 


منشکه‌وه. 


ورگی گه‌وره واته پووکانه‌وه‌ی 

له ێستادا زورینه‌ی ژنانی به‌سالاچوو 
کیشه‌ی پووکانهوه‌ی پیسکیان 
هەيە» بەلام تویئژه‌ره‌وه كان بەم 
دواییانه که رشتته ئەو ده‌ره‌نجامه‌ی 
ثه‌و که‌سانه‌ی دووچاری چچه‌وری 
زیاده‌ی که‌مه‌ر و ورگ دهبنه‌وی 
پیشتر هه‌مان کیشه‌ی پو و کانه‌وی 
تیسکیان هه‌بووه. 

به گویره‌ی قسه‌ی تویژه‌ره‌وه کان 
زیادبوونی قهله‌وی له سنووریکی 
دیاریکراودا ثه گه‌ری نزیکبوونه‌وه‌ی 
شکاندنی تیسکه کانی جه‌سته‌ی مروف 
زیاتر ده کات. مرۆف له ماوه‌ی ۲۰ تا 
۰ سالیدا» به باشترین شوه ده گاته 
قه‌باره‌ی تهواوی پیسکه کانی لەش 
و ده گاته باشترین دوحی گه‌شه‌ی 
تیسك. پیویسته به وریاییه‌وه تاگاداری 
ئو دوخه بت و وه‌ها مامه‌له بکات 
که نه‌عیلیت کیشی لش به تایبه‌ت 
چه‌وری ده‌وری که‌مه‌ر و ورگی زیاد 
بکات. چونکه همه جگه لهوه‌ی له 


رووی جه‌سته‌ییه‌وه ناشیرینه و له 
ړووی ته‌ندروستیشه‌وه زیانبه خشه و 
ده‌ییته هری پوو کانه‌وه و لاوازبوونی 
ته‌واوی یسکه کان. 


پیداویستییه جوانکارییه‌کان 
رووخسار تێكدەدەن 

ئه گه‌ر ناته‌ویت رووخسارت زوو تيك 
بچیت. ناگاداری تاموژگاریی پزيشك و 
تویژه‌ره‌وه کان به و به وریاییه‌وه وه‌ریان 
بگره. ثه‌وان ده‌لین مادده‌ی کیمیایی لهو 
پێداویستییه جوانکاريبانهدا وەك سپرای 
قژ» تەنانەت هه‌نديك مادده‌ی دیکه‌ی 
خوراکی له کیسنراو-یش ترسی زوو 
تیکچوون و پیربوونی رووخسار لای 
ژنان زیاتر ده کات. 

به‌پیی راپورتی /۳۳۵ 01۷ پسپوران 
گه‌یشتوونه‌ته نهوه‌ی که هه‌نديك لهو 
مادده کیمیاییانه‌ی که له پینداویستییه 
ثارایشتبه کاندا بوونیان هه به» هه‌ند تجار له 
هه‌نديك بابه‌تی پلاستیکی و که‌لوپه‌لی 
ناومال و هه‌نديك کیسه‌ی خوراکیدا 
ههن» کاریگه‌ری خراپیان له‌سه‌ر 
ژنان ده‌ینت و ده‌بنه هوی خراپبوونی 
ثه‌ندامه به‌رهه‌مهینه کانی وەك هیلکه‌دان 
و رژلی خراپ ده‌گیرن تیاباندا و له 
رووخساریشدا پیربوونی ژنان پیش 
ده‌خه‌ن. 

تویژه‌ره‌وه کان هه‌موویان ثه‌وه پشتراست 
ده که‌نه‌وه که ئهو مادده کیمیابیانه 
جگه لهم هوکارانه» ترسی تووشبوون 
به شیرپه‌نجه و هه‌مانکات قهله‌وی و 
زیادبوونی کیشی لەش زیاتر ده که‌ن. 
ئەگەر تز يه کیکیت له به کارهینه‌رانی 
ئو ماددانه به دلنیاییه‌وه ثه گه‌ری زوو 
پیربوونی رووخسارت به به‌راورد به 
ژنانی اسایی دوو سال و نیو له‌پتشتره. 


ژنانی دووگیان نابێت له‌سه‌ر 
قه‌نه‌فه دابنیشن 

گه‌ر چاوه‌ریی له دایکبوونی مندالیکی 
دروستیت. باشتر وایه لهو ماوه‌ی 
دوو گیانیدا تا هو کاته‌ی که ده‌توانیت 
دوور بکه‌ویته‌وه له قه‌نه‌فه و هه‌نديك 
جوری دۆشەك و پشتی که مادده‌ی 
کیمیاییان تیکراوه يان لهو مادده‌یه 
دروستکراون. تویژه‌ره‌وه کان هوشیاری 
دەدەن که جزريك لهو مادده کیمیاییانه‌ی 
که له دروستکردنی دژشه‌ك و پشتی 


و قه‌نه فه دا به کارهاتوون» ژه‌هراوین 


و کاریگه‌ری خراپیان له‌سه‌ر ژنانی 
دووگیان و مندال و پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی 
و رادده‌ی توره‌یی مندال هه‌به. 

به‌پیی تویژینه‌وهکان» که‌مبوونی کیش 
و لاوازی مندال لهو ته‌مه‌نه‌ده تاکه 
هرکاره که‌ی» دانیشتنی به‌رده‌وامه 
له‌سه‌ر ثهو جوره قەنەفە و پێداويستىيانه 
لەبەرئەوە ث ه گه‌ر دلنیا نیت که مبیله که‌تان 
له چ مادده‌یه‌ك دروست کراوه يان چ 
مادده‌یه کی تی کراوه باشتر وایه دوای 
٩‏ مانگ ناره‌حه‌تی و هه‌لگرتتی مندال 
لەسەر هو جوره قه‌نه‌فانه دانه‌نیشیت و 
وازیان لی بهینیت و سوود له هه‌مان 
ئو پشتییه کونانه وه‌ربگریت که باو و 
باپیرانمان به کاریان هیناون. 


ئەگەر دەتەوێت منداله كەت 
دهوله‌مه‌ند ێت 

راسته له ته‌مه‌نی مندالی و گه‌نجیدا 
هیچ هه‌واليك له کز کردنه‌وه‌ی پاره و 
سامان بوونی نییه و گه‌نج لهو کانه‌دا 
به شیوه‌یهکی ھەرەمەكى و به‌ین 
تامانج سه‌یری اینده ده کات. به لام 
تویژه‌ره‌وه کان ثه‌وه‌مان پی ده‌لین 
که گه‌نجی شاد و دهم به پیکه‌نین 
له داهاتوودا و له تهمه‌نی گه‌وره‌ییدا 
ده‌و له مه‌ند و خوشبه‌خت ده‌رده‌چن. 
تویژینه‌وه کانی ه‌وان» ثئهوه پشتراست 
ده که‌نه‌وه که ریژه‌ی ناوه‌ندی که سانيك 
که له گه‌نجیدا شاد و دلخوش بوون 
۰ به‌رزتره به به‌راورد به که‌سانی 
دیکه. 

به‌پنی راپورتی ڕۆژنامەی Telegraph‏ 
نه‌و که‌سانه له تەمەنى ۳۰ سالیدا 
ده گزررین به که‌سانيك که داهاتیکی 
باشیان ده‌بیت و ده‌زانن چون پاره 
یه بدا بکه‌ن. ثه‌مه له کاتیکدابه که هو 
گه‌نجانه‌ی ته‌مه‌نیان له ۱١‏ بو ۱۸ سالیدایه 
و نائومید و نارازین له ته‌مه‌نی گه‌وره‌ییدا 
۰ که‌متره به به‌راورد به که‌سه کانی 
دیکه داهاتیان ده‌بیت و ناتوانن به 
سهر که‌وتوویی پاره پەيدا بکه‌ن» بویه 
ثهگه‌ر ده‌ته ونت روله‌به کت هه لت 
له ثاینده‌دا پاره‌دار و سه رکه‌وتوویت؛ 
له جیی نه‌وه‌ی فشاری بخه‌یته سەر 
پیویسته زه‌مینه‌یه کی شاد و دلخوش و 


پیکه‌نیناوی بو دروست بکه‌یت. 
دلن‌نگی پله‌ی گەرمى دەگۆڕێت 
لیکلین‌وه و تویژینه‌وه نوییه کان ثه‌وه‌مان 
یشان دەدەن که دلته‌نگی ده‌یلته هی 
گه‌رمبوونی جه‌سته‌ی مرف و دواتر 
مرف دلته‌نگی به کارده‌هینیت بز 
گه‌رمبوونه‌وه‌ی جه‌سته و خزپاریزی 
له سهرما. پنده‌چیت ئهو لیکولینه‌وانه 
هه‌ندیجار دروست و راست ین 
چونکه تویژینه‌وه پزیشکییه کان ثه‌وه‌یان 
پشتراست کردوه‌ته‌وه ثه‌و که‌سانه‌ی له 
اک دقو گا ه‌واندا بوون له روژه 
سارده کاندا زیاتر هه‌ستیان به دلڵتەنگی 
کردووه بۆ نه‌وه‌ی جه‌سته‌یان گه‌رم 
وم 

بەپێى تویژینه‌وه که ئەگەر که‌سيك 
بخه‌یته ناو ژووریتکی سارده‌وه و داوای 
لی بکه‌یت بير له رژژه کانی یاده‌وه‌ری 
پنشووی بکاته‌وه» هه‌ست به سه‌رما نا کات 
و پله‌ی گه‌رمی به‌رز ده‌ییته‌وه له چاو 
ده‌وروبه‌ردا. هم بابه ته ئەوەندە کاریگه‌ره 
که ده‌لین پیده‌چیت مرف له‌ناو اوی 
سارددا دابنری به هوی بير کردنه‌وه له 
روژه کزنه کانی گه‌رماء بتوانیت پله‌ی 
گه‌رمی ناو اوه که بگزریت. 


دووئیانیی ژنان چاولیکه‌رییه 

ئه گەر له فه‌رمانکه به ك کاره کانی 
خۆت جیبه‌جی ده که‌یت و بەرێوەبەرى 
فه‌رمانگه‌یت و به کيك له کارمه‌نده کان 
به هزی بوونی دوو گیانی و مندالبوونه‌وه 
داوای مۆلەتت لین ده‌ کات و پشوو 
و مۆڵەتى دایکایه تی وه‌رده‌گرنت» 
خاگاذاری ئهوه به که پنده‌چیت 
له ماوه‌یه کی کهم دا زورنك له 
کارمه‌نده کان به هه‌مان قۆناغدا تلپه‌ر 
ببن و له کاره‌کانیان دوور بکه‌ونه‌وه. 
تو ێژەرەوە کان دەلێن ئەگەرى دو و گیانیی 
ژنانی فه‌رمانگه کان و داواکردنی مۆلەت 
تا يەك سال ده‌خایه‌نتت به بەراورد 
بهو کارمه‌ندانه‌ی که له پیشدا داوای 
کردبوو و ئەم ریژه‌یهش دوو به‌رامبه‌ر 
زياد ده کات. 

زۆرىك له تو ێژەرەوە کان ئەوەمان بی 
دلین که مرۆف لهژیر کاریگه‌ری 


ده‌ورووبه‌ریدایه و ده‌توانیت تەنانەت 


واز له جگه‌ره و هه‌نديك کاری خراپ 
بهیتیت و لهژیر هه‌مان کاریگه‌ریشدا 
کرداری باش ‌نجام بدات. بویه 
دوو گیانیش وەك چاولیکه‌ری وایه و 
لەژێر هه‌مان کاریگه‌ریدایه. 


له کاتی سه‌رمادا ده‌ست له 
رووخسارت مه‌ده 

که‌سانیکی زر كەم ههن که له 
نه حشییه کانی سه‌رمای زستان پاریتزراو 
بن. تویژه‌ر‌وهکان ئەوەمان پی ده‌لین 
هه‌نديك ریکاری ساده ده‌توانیت 
له سه‌رمای زستان و نه‌خوشییه کانی 
بمانپارتزیت. 

له سه‌ره‌تادا ه‌وه ده‌وترا که بو ده‌ربازیوون 
له ثه‌نفله‌وه‌نزا و سه‌رمای زستان» پلویسته 
زور به‌باشی ده‌سته کانمان بشوین و ثه‌وه 
لهبیر نه که‌ین. به‌لام تویژه‌ره‌وه کان به‌م 
دوایبه گه‌بشتنه ثمو ه‌نجامانه‌ی که تهنا 
هو ریکارانه ته‌واو نین بو هم نه خزشیبانه: 
به‌لکو ده‌ییت جگه لهو کردارانه» خومان 
بپاریزین له ده‌ستدان له رووخسار و 
ته‌وقه کردن و ده‌ستبردن بۆ ددانه کان و 
چاومان. چونکه به به‌رکه‌وتنی ده‌ست 
به‌وانه. هه‌نديك قايرۆس که ه گه‌ری 
ه‌وه‌ی ههیه له ده‌ورووبه‌ره‌وه هاتبن» له 
ریگه‌ی ده‌سته‌وه بچنه ناو جه‌سته‌مانه‌وی 
له‌به‌رئه‌وه له جنی خواردنی ده‌رمانی 
ره‌نگاوره‌نگ و جزری جیاواز» زستانی 
داهاتوی تا گاداری جووله‌ی ده‌سته کانت 
بهو نەھێڵىت جه‌سته‌تان پر بت لهو 
قایرسانه. ۱ 
ریکه‌چاره‌ی سروستیی 
چاره‌سه‌ری پشت-نیشه 

به نزیکه‌بی ههربه‌ك له ثێمه ئە گەر 
ته‌نیا بۆ يەك جاریش بیت ازاری پشت 
ثیشه‌مان بینیوه. پشت ئیشه به کيك له 
بلاوترین و زورترینی نه‌خوشییه کان له 
سه‌رتاسه‌ری جهانداه به شیوه‌به‌ك که 
۱ ى خەڵك» به‌و ثازاره‌وه‌ن. اماره کان 
ه‌وه‌مان نیشان ده‌ده‌ن که ۸۰/ی خه‌لکی 
ئەگەر بو ته‌نیا جارتکیش بیت دوو 
چاری هو ثازاره ده‌بن‌وه و پزيشك 
و چاره‌سه‌رگه سروشتییه کان به تهنيا 
ده‌رمانی چاکبوونه‌وه‌یان ده‌زانن» به‌لام 
تویژه‌ره‌وه‌کان بهم دواییه گه‌یشتنه 


تهء‌وه‌ی که وه‌رزشی يۆگا کاریگه‌رترین 
هو کاره بو چاره‌سه‌ری ه‌و ازارانه‌ی که 
له ده‌وروبه‌ری که‌مه‌ر و پشتدا دروست 
ده‌ین. 

تویژینه وه 
ده‌ده‌ن هو که‌سانه‌ی دووچاری ازاری 


نوئیه کان نه‌وه‌مان نیشان 


پشت پیشه‌ی بهرده‌وام بوونه و به 
پوله کانی ی زگادا رزیشتوونه. ثه‌نجامیکی 
باشتریان ده‌ست که‌وتووه له چاو ثه‌وانه‌دا 
که سهردانی پزيشك و چاره‌سه رگه 
کر دوزت 
هه‌نديك لهو نه‌خزشانه‌ی تووشی ئه‌و 
ازاره بوونه» سه‌ردانی یو گایان کردووه 
دوای ۳ مانگ له مه‌شقکردن توانیویانه 
هه‌ند یلك کار ثه نجام بده‌ن که پیشتر 


سروشتیه کانیان تەنانەت 


به هوی ثازاره‌وه نه‌یانتوانیوه بیکه‌ن» 
باشییه که یشی له‌وه‌دایه ثه‌وانه‌ی تا ساليك 
مه‌شقی پلوستیان ئەنجام داوه» ثبدی 
پویستیان به پزیشکی دیکه نه‌بووه. 
تویژه‌ره‌وه کانی زانکوی نیویورك ئەو 
ئەنجامەيان لەسەر ۳۰۰ نه‌خزش بو 
ده‌رکهوت دوای نه‌وه‌ی دووچاری 
پشت ئێشه بووبوون مه‌شقی یوگایان 
پئ ده کرا و هه‌ندیکیشیان پیشتر نائومید 
بووبوون له چاره‌سه‌ر. لەم تویژینه‌وه‌یه‌دا 
تووشبووه کان بو دوو گروپ دابه‌شکران 
گروپی يەكەم بو ماوه‌ی ۱۲ ههفته 
مه‌شقه کانی یگایان ه‌نجامداه ئه‌مانه 
ازاره که‌یان زیاتر له به‌شی خواره‌وه‌ی 
پشت و کهمه‌ر بوو. بهلام گروپی 
دووهم ده‌برانه لای پزیشکی گشتی و 
سوودیان وه‌رده گرت له ده‌رمانی ارام 
به‌خش و به‌شداریان پیده‌کرا له بواری 
چاره‌سه‌ری سروشتیدا. له کززتاییدا روون 
بووه‌وه که ثهوانه‌ی له پوله کانی ی گا 
به‌شداربوون ۳۰/ زیاتر له گروپه که‌ی 
دیکه ازاره کانی پشتیان که‌می کردبوو 
و دواتر دوای سالك هیچ کیشه‌یه کیان 
قاو 

رۆنی گویزی هیندی ژیانت ده گوریت 
هه‌ریه‌ك له ئیمه دووچاری ددان ئیشه 
بووه و ازاری امیێری پزیشکی ددانی 
له‌ناو ددانه کانی خویدا چه‌شتووه. ایا 
ده‌زانیت مبوه‌به‌ك هه‌یه که بو هه ميشه له 
ازار و خراپبوونی ددانه کان رزگارمان 
ده کات؟ 


له‌ناو ددانه کانی ئیمه‌دا هه‌نديك به کتریا 
ده‌ژین که په بوه‌ندییه کی ته‌واویان هه‌به به 
مادده‌ی شیرینهوه. هم به کترییانه خویان 
ده‌چه‌سپلنن به دیواره‌کانی ددانه‌وه و 
هه‌ند ئك مادده به‌رههم ده‌هینن که ده‌بیته 
هۆى زیانگه‌یاندن به ددانه کانمان» به‌لام 
بهم دواییانه تویژه‌ره‌وه‌کان ثه‌وه‌یان باس 
کردووه که سوود وه‌رگرتن له رژنی 
گویزی هیندی باشترین شیوه‌ی فه‌وتاندنی 
هم به کتریایانهیه. کاتيك که هم رنه 
له گه‌ل خوراکی دیکه‌دا ده‌خوریت 
به شیوه‌به کی به‌هیز ده‌رده که‌وست و 
کاریگه‌ر ده‌ینت بو ددانه کانمان. 

ئەگەر که‌سيك به دروستی ددانه کانی 
نه‌شوات» ورده‌ورده ددانه کانی په‌له‌ی 
زه‌رد دروست ده‌ کات دواتر ده‌بنه 
پهله‌ی تۆخ و کاریگه‌رییان دەبێت لەسەر 
پووك دواتر له ریگه‌ی پو که کانه‌وه هو 
به کتریایانه ده‌چنه ناو خوینی که‌سه که‌وه 
و تووشی چه‌ندین نه‌خوشی تايبەت به 
خوینی ده‌که‌ن و لهوانه‌شه ببنه هوزی 
نه خوشییه کانی دل و هه‌ندیجار وه‌ستانی 
دل. ثهم به کتریایانه ریشاله چه‌ورییه کانی 
ناو لەش لهناو دەبەن. یارمه‌تی نه‌خزش 
دەدەن به تایبه تى لە‌مندالدا به ریژه‌ی AÛ‏ 
تا ۰۸٩۰‏ له زۆریك له ولاته پنشکه‌وتووه 
پیشه‌سازییه کاندا و به فراوانبوونی جیهان؛ 
نه خوشییه کانی تایبه‌ت به ددانیش روژانه 
ړووی له زیادبوون کردووه. 

بۆچى دەبێت بیبه‌ری هدس 
(ئاڵەت) له خراکه کانماندا 
هه‌بیت؟ 

له‌وانه‌یه ئهو که‌سانه‌ی ثاره‌زووی 
خواردنی تیژ ده‌که‌ن ئه‌وه نه‌زانن که 
به خواردنی بیبه‌ری ره‌شی هارراو؛ 
ج سوودیکی گه‌وره‌یان به خویان 
گه‌یاندووه. . تویژه‌ره‌وه "ه‌مه‌ریکیه کان 
که سهرگه‌رمی . تویژینه‌وه‌یه‌ك بوون 
بو ده‌ستکه‌وتنی ده‌رمانلکی تایبه‌ت به 
شیرپه‌نجه. دوای لیکولینه‌وم گه‌یشتنه 
هو ه‌نجامه‌ی که سوودی زژر و بی 
شومار له پیکهاته‌ی کیمیایی بیبه‌ری 
ره‌شدا به‌دی ده کری. هم پلکهاته به که 
ناوی (پایپرین)ه» به‌رهه‌مهینانی ثه‌نزیمی 
تایب‌ت له جه‌سته‌ی مرۆفدا زياد ده کات 
که ده‌ینه هۆى اسان را کیشانی مادده‌ی 


به‌سوود له خوراکه‌وه بو له‌ش. ۳ 
شیوه‌یه مادده‌ی خوراکی ساده‌تر دیته ناو 
ریر‌وی خوینه‌وه و ه‌لدهمژری. پایپرین؛ 
جکه لهوه ده‌بیته هزی زياد جووله‌ی 
گه‌ده و بەرھەمهێنانى ئەنزيمێكى 9 
که له دابه‌شکردنی زیاتری پرژزتیندا 
به‌سووده. به‌م کارانه خزراك ماوه‌یه کی 
زز كەم له جه‌سته‌دا ده‌مینیته‌وه و مرف 
دوای خواردنی خورا که بیبه‌ر تټکراوه که 
ی به قورسیی گه‌ده‌ی نا کات. 

یه کیکی دیکه له سووده کانی خواردنی 
بیبه‌ری رەش رژاندنی هورمزنی ثه‌ندرژفینه 
له‌ناو منشکدا که هه‌ستی شادی و چیژ له 
مرۆف دا زياد ده کات و خه‌م کی له‌ناو 
ده‌بات. پایپرین هه‌روه‌ها چالا کییه کانی 
ميشك زیاتر ده کات و ازاره کانی که‌مه‌ر 
و پشت كەم ده کاته‌وه. به هوکاری هم 
هه‌موو سوودانه» خواردنی بیبه‌ری ڕەش 
و تیکردنی بو ناو خزراك ریگر ده‌بنت 
له تووشبوونی مرۆف به شیرپه‌نجه چ له 
گه‌وره چ له بچو و کیشدا. 


باشترین ریکه بو لاوازبوون 

له‌وانه‌به باوهر نەكەن به لام خواردنی 
پاقله‌مه‌نی یه کيك له باشترین ریگاکانی 
چاره‌سه‌ری دابه‌زینی کیشی زیاده‌ی 
لەش. بهم دوایبانه تویژه‌ره‌وه کانی 
زانكۆى تورینتوه کاریگه‌ریی پاقلەمەنيان 
له دابه‌زاندنی کیشی له‌شدا باس کردووه 
به ئەنجامى زور گهوره گه‌یشتوون 
لهو رووه‌وه. ثه‌وان داوایان له هه‌ند ێك 
که‌س کرد که دووچاری کیشی زیاده 
و قه‌له‌وی بسوونه‌وه» که له ھەر رژژیکدا 
بريك لوبیا و پاقله و فاسولیا و نيسك 
بخون. هم کاره به‌رده‌وام بوو يۆ ماوه‌ی 
۸ هه‌فته و لهو ماوه‌به‌دا کیش و زیاده‌ی 
ده‌وری ورگ و په‌ستانی زیاده‌ی خوین و 
کولیسترول و شه کری خوین به ته‌واوه‌تی 
هاوسه‌نگ بوو و گه‌پشته‌وه باری اسایی. 
له کتایی ماوه کهدا دە ركەوت که 
خواردنی هو باقله‌مه‌نیبانه ده‌یتته هزی 
که‌مبوونه‌وه‌ی ئاره‌زووی خواردن و 
کے کو کالوریی. روژانه و 
ئەمەش ده‌بیته هی که‌مبوونه‌وه‌ی کیش 
بەتايبەتى زیاده‌ی ده‌وری ورگ. ەم 
گروپه مادده خۆراکييه به هوی بوونی 


کالزریبه کی كەم و ریشالیکی زور له 
ناویاندا نەك ته‌نیا ثاره‌زووی مرۆف بو 
خواردن كەم ده که‌نهوه» به‌لکو ده‌بنه 
هۆى ړا گرتن و هاوسه‌نگکردنی ریژه‌ی 
ه‌نسولین و چارەسە رکردنى هه‌نديك 
تەخۆشى: 

به بیرورای تویژه‌ره‌وه کان زۆربوونى ریژه‌ی 
مردن له سهرتاسه‌ری جيهاندا پەيوەندى 
به نه‌شاره‌زایی مروفه‌وه هه به له خاوتنیی 
خزراك و بیئاگایی له خوراکی به‌سوود. 
ئەم پاقلهمه‌نانه ده‌بنه هزی ریگریکردن له 
قه‌له‌وی و نه‌توانینیی هه‌رسکردنی کل وکزز و 
گورینی به وزه ده‌بیته چاره‌سه‌ری زیاده‌ی 
چه‌وریی لش و زیادیی په‌ستانی خوین» که 
٤ی‏ خه‌لکی جیهان به ده‌ستبانه‌وه ده‌نالینن» 
چاره‌سه‌رنه کردنیشیان ده‌بنه هزی نەخۆشى 
وەك وه‌ستان و جه‌لته‌ی دڵ و به‌رزیوونه‌وه‌ی 
له راده‌به‌ده‌ری به‌ستانی خوین. 


له هه‌وای پیسبووی ساره کانداء چ 
فيتامينيك به‌سووده؟ 

ئه گەر له شاره پیسبوو و ژه‌هراویبوو به 
گازه کان ژیان به‌سه‌ر ده‌به‌یت. باشتر وایه 
هو میوه و سه‌وزانه به کاربهیتیت که فیتامین 
يان تیدایه. لیکوله‌ره‌وه‌کانی زانکزی 
لەندەن به ئەنجامدانى هه‌نديك لیکولینهوه 
لەسەر ثه‌و نه‌خوشانه‌ی که ژه‌هراوبوون يان 
تووشی ته‌نگه‌نهفه‌سی بوون گه‌پشتنه هوه‌ی 
هو که‌سانه‌بان ریژه‌به کی كەم له فیتامین 
ب) يان تیدایه ئه گه‌ری تووشبوونی زیاتریان 
هه‌به به نەخۆشييە کانی ذل و ته‌نگه نه‌فه‌سی 
زیاتر و مردنی له ناکاو و کتویر. 
سووتانی به‌نزین و سووته‌مه‌نییه 
ژیرزه‌مینیبه کان» گه‌ردی گه‌وره له هه‌وادا 
بلاو ده که‌نه‌وه که تبره‌ی هه‌ند تکیان 0/١‏ 
تبره‌ی مووی مرۆقه. ئەم که‌ردانه ده‌توانن 
ئە گه‌ری مردنی مروفی تووشبوو به 
نەخۆشى دل و ته‌نگه‌نه‌فه‌سی به ریژه‌ی 
٥‏ زياد بکەن. بەلام ئەگەر ئهو كەسە 
فیتامین € له جه‌سته‌شیدا که‌مبوو و هم 
نه خۆشييانەشى هه‌یو وه ثه‌وا هو رکژه‌به يۆ 
۳۰ به‌رز ده‌یته‌وه. 

به بروای هو تویژه‌رانه فیتامین م) به هی 
بوونی تایبه‌تیی دژه‌ت کسید تیایداء ده توائیت 
کاریکه‌ری پیسبوونی ههوا له جه‌سته‌ی 
مرۆف كەم بکاته‌وه. دژه ئۆ کسیده کان 


دەبنه يارمەتيدەر بو پارچه پارچهکردنی 
گه‌رده کانی لەش و دژی نه‌خوشی و 
فایروسه زیانبه عشه بهرهلاکان ده‌وه‌ستنه‌وه 
و خیرایی چاکبوونه‌وه لهو مرژفدا زیاتر 
ده که‌ن. لهو میوه و سه‌وزانه‌ش (شليك 
كەلەرم» بر ژکلی» ته‌ماته هه‌رمی لیم 
گولی كەلەرم لالء‌نگی. کیوی) و هه‌نديك 
میوه و سه‌وزه‌ی دیکه که فیتامین م)یان 
تبتدابه. 

هارراوهبهك بو سه‌رمانه‌بوون 

ئە گهر تۆ وا هه‌ست ده که‌یت سه‌رمات 
بووه» باشتر وایه هم جاره‌یان له‌جیاتی 
به کارهینانی حه‌په جوراوجوره‌کان؛ 
هارراوه‌ی کاری تاقی بکه‌یته‌وه. 

ژماره‌به‌ك له تووه‌ران بانگه‌شه‌ی ثهوه 
ده كەن که هو پیکهاتان‌ی لەم ده‌رمانه 
هیندییه‌دا بوونی هه‌یه نهك تهنا نیشانه کانی 
سه‌رمابوون و ثهنفله‌وه‌نزا ناهیلن» به‌لکو 
خواردن و به کارهینانی به‌رده‌وامی ئەم 
هارراوه‌یه نه‌گه‌ری جاریکی دیکه 
تووشبوونه‌وه به سه‌رما و ه‌نفله‌وه‌نزا به 
ته‌واوه‌تی كەم ده کاته‌وه. 

ریگرتن له نه‌خزشیی سەرمابوون› 
کیشه‌یه کی ته‌واو گه‌وره‌یه و فایروسی ئەم 
نه حرشیه له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دیکه 
زۆر به خیرایی و به اسانی ده گویزریته‌وهه 
بویه ناکری ته‌نیا به حەپ سه‌رجهم جه‌سته 
له به‌رامب‌ر ثه‌و فایروسه بوه‌ستیت و 
دژابه تیی بکات. به‌لام هارراوه‌ی کاری» 
پیکهاته‌ی وه‌های تلدایه که ده‌توانن هه‌موو 
جه‌سته بکاته ریگر له به‌ردهم قايرۆسە که‌دا 
و چالاکی خر که سپییه کانی خوین زیاتر 
بکات» هه‌روه‌ها نیشانه کانی نه‌خشییه که 
وەك پژمه و هیلاکی و بیتاقه‌تی و اوهاتنه 
خواره‌وه به چاو و لوت كەم ده کاته‌وه و 
ماوه‌ی مانه‌وه‌ی ده‌رمان و فایرژسیش له‌ناو 
لەشدا کورت ده کاته‌وه. 

هارراوه‌ی کاری له راستیدا بریتییه له 
تیکه‌له‌ی هارراوه‌کانی (زه‌رده‌جهوه» 
در سیخ کی یر که 4 
زوربه‌ی سووپ و خوراکه کاندا ده‌توانین 
سوودی لی وه‌ربگرین. سه‌دان ساله مرف 
پشتی بهم ده‌رمانانه به‌ستووه و ده‌زانیت که 
خاوه‌نی تایبه‌تمه‌ندی ده‌رمانی گرنگن و 
ریگری له زۆرێك له نه عزشییه کان ده که‌ن 
به تایبه‌ت له وه‌رزی سهرما و ئه‌نفله‌وه‌نزادا. 


وه‌رزش لش به‌هیْز ده‌کات 
توئژینه‌وه نویه کان ته‌وه‌مان نیشان ده‌دون 
که وه‌رزش کاریکه‌ریی زژری ههیه له 
ریگریکردن له جهلته‌ی دل و سه‌رجهم 
سه کته کانی دیکه. سوودوه رگرتن له 
وه‌رزش به شیوه‌یه‌کی گشتی له نزیکه‌ی 
0۰ سال له مه ویلشه‌وه خوشه‌ویست 
بووه» که ده‌توانیت ئەگەرى تووشبوون 
به نەخۆشيە کانی دل» به ریژه‌ی 1۵۰ 
كەم بکاته‌وه. تاقیکردنه‌وه کان ئەوەمان 
نیشان ده‌دهون هو که‌سانه‌ی دووچاری 
نه خوشییه کانی بوونه پیویسته ۲ جار له 
ههفته به کدا و ھەر جاره‌ی بۆ ماوه‌ی ۲۰ 
ده‌قیقه بهلایه‌نی کهمه‌وه ته کنیکه کانی 
وەرزش به دروستی ئەنجام بدەن. 
وه‌رزشکردن ئەگەرى تووشبوون به 
وه‌ستانی مێشك» نەخۆشى دل و مردن به 
نەخۆشى» له مرۆقدا به ریژه‌ی 4۸./-00./ 
كەم ده کاته‌وه. هه‌روه‌ها دەتوانێت (پەستانى 
خوین و فشار و نیگه‌رانی) کهم بکاته‌وه و 
هاوسه‌نکگی هزرمزنات و کزرتیزول له له شدا 
رابگرنت. هه‌ر مه‌شقکردنیکی وه‌رزشی لهو 
نه خزشییانه به ریژه‌ی جیاواز داده‌به‌زینیت. 
بروای لێكۆڵەرەوە و تویژه‌ره‌وه‌کان 
وه‌رزشکردن کارگه‌ی ده‌رمانی جه‌سته به 
به شیوه‌یه‌کی سروشتی و چالاکانه. به 
شیوه‌یه کی ر یکوپيك وه‌رزشکردن لاوازیی 
چالا کی له هه‌ند تك به‌شی وەك دل و 
گورچیله و جگه‌ردا اهیلیت. 
وه‌رزشکردنی به‌رده‌وام» له‌وانه به هیچ 
کات کیشی زیاده‌ی لش و پیویستی به 
رژیمی خوراکی تاییهت به خۆت نمیتیت 
و هه‌موو شته کان هاوسه‌نگ ده‌ین له له‌شدا 
و جگه لەوەش هه‌ند تكك له پارچه کانی 
لەش ده‌توانن دوای پوو کانه‌وه‌یان به 
اسانی خویان خویان دروست بکه‌نه‌وه 
نەك له ریگای ده‌رمان و چاندنه‌وه‌ی 


دەستكردەوە. 

له فارسييهوه: 

هیوا محه‌مه‌د روستهم 
سهر چاوه‌کان: 


گوفاری زند گی ایدهال-ژماره۱۲۹ 
گوفاری(سیب سبز)-ژماره(۸۲) 


بو دووربوونت له گولون 
"امورعکری بجویبدو: 


د. سۆران محدمه‌د غه‌ریب 


نه عرشییه کانی کولون به به كيك له کیشه 


هه‌ره باوه کانی مروف ثه‌ژمار ده کری که 
ده‌ییته هوی قه‌بزی» سکچوون» غازات 
په‌یدا کردن» اوسانی ورک و شهپۆله 
ثازاری سك. نه‌خوشییه که تووشی به‌شی 
كۆلۆن ده‌بیت له کوئه‌ندامی هه‌رس و 
بتر تووشی ثه‌وانه ده‌سشت که ته‌مه‌نیان 
له‌نیوان ۱۵ - ۶۰ سالاندایه. 

پسپورانی بواری ته‌ندروستی» هوشداری 
ده‌ده‌ن به دوو رکه و تنه‌وه له دله‌را وکیی» 
هه‌روه‌ها پاریز له هه‌نديك خواردن؛ 
بو نه‌وه‌ی زوربه‌ی ته‌مه‌نیان به دهم 
ازاری کولژزنه‌وه به‌سه‌ر نەبەن» ده‌شلین 


خوپاراستن له نه‌خوشیبه که باشترین 


چاره‌سه‌ره و ده‌رمان دادی نه خو شیبه که 


نادات. 


نه‌و هوکارانه‌ی مرف تووشی 
نه‌خوشییه کانی كۆلۆن دەكەن 
بریتین له‌مانه‌ی خوارهدوه : 

۳ خيرا نانخواردن» ده‌بکت هو 
خواردنان‌ی ده‌یخوین زور به جوانی 
بیانجووین» ثینجا فووتیان بده‌ین. 

۲- ابیت له کاتی نانخواردندا زور 
قسه بکه‌ین» چونکه دهپیته مایه‌ی جوان 
نه جووینی خرا که کان. 

۳- دەبێت به‌رنامه بز ژهمه خواردنه کان 


دابنری» نەك به هه‌ره‌مه کی خواردن بخوین. 


۶- خواردنی چهره‌زات بى به‌رنامه و 
به شبوه‌یه کی زژر هوکاریکی دیکه‌ی 
تووشبوونه. 

۵- هه‌روه‌ها زور خواردنی خوارده‌مه‌نیبه 
سوو رکراوه کان. 

- يان خواردنی ههر میوه‌جاتيك که به 
مادده‌ی کیمیایی ج 
را 
بگورری به نانی گه‌نم. 

۸- نابیت له کاتی خواردنی ژه‌مه کاندا 
بریکی زور هه‌وا هه‌لبمژری. 

-٩‏ نه خواردنه‌وه‌ی خواردنه‌وه کار هن 
-١‏ که مک ردت»ووی خواردنه 
شیرینه‌مه‌نیبه کان. 


هیوایه‌ کی 
به o‏ ۳ 1 ۱ 
توشبووان به 
به شتر به دده 


جاو یټکهو د 
پیکه‌وتن له گه‌ل 
EE‏ ۳ 
سيل بين -جا 
جا کوب 


هللا بی-جاکوب زانای فیزی 
له زانکوی تەل ثه‌بیب و سهر کی 
لیکزلینه‌وه‌ی زانستی له ناوه‌ندی تایبعت 
به فیزیای بایولوژی له زانکزی هوستزن؛ 
ته کساس. پسپوری سیسته‌مه ثالوزه کانی 
وەك به‌رگریی ناو شاره به‌کتریاکان و 
خانه شیرپه‌نجه‌یبه کانه که به ناو لهشدا بلاو 
ده‌بن‌وه. شاره‌زاییه کی زژری له بواری 
ناسینی شیرپه‌نجه و چاره‌سه رکردنیدا هه‌به؛ 
لەم چاوپیکه‌وتنه‌دا وهلامی کزمه‌ليك 
پرسیاری گرنگ و هه‌ستیار ده‌رباره‌ی 
شیرپه‌نجه ده‌داته‌وه. 

وەك که‌سيك که له بواری فیزیادا 
پسپوربت ههیه. بۆچى لیکولین‌وه 


له‌سهر ‏ نه‌خوسیی نیرپه‌نجه 
ده که بت؟ 


من لیکزلینه‌وه له سروشتی 
نهو سیسته‌مانه دەكەم که 
شکل و شیوه‌یه‌کی تاییه‌تی 
وه‌رده گرن. ماوه‌ی ۳۰ ساله 
دوای ثه‌و بیر زکه‌یه که‌وتووم 
که به کی کشت به کتریا کان 
هزشمه‌ندیه کی تايبەت به خزیان هه‌به. 
هوکاری ده‌سپیکردنی ثه‌و بير ۆكەيەشم 
ئەوە يوو که من ده‌مویست له روانگه‌ی 
فه‌لسه‌فییه‌و جیاوازیی تایبه‌تی له 
نیوان گه‌ردیله نازیندووه‌کان و خانه 
زیندووه کاندا بدوزمه‌وه که پیبان ده‌لیین 
ئۆ رگانیزم. ئەوەش که من دوزیمه‌وه ه‌وه 


بوو که ثه‌و تور گانیزمانه» ده‌توانن هه‌ستیار 
بن به‌رامبه‌ر بهو ژینگه‌به‌ی که تییدان و 
پیوه‌ری ثه‌و ژینگه‌یه بکه‌ن و مامهله‌ی 
داتا کان بکه‌ن. 

به‌هه‌مان شیوه‌ش ده‌توانن ئهو زانیارییه 
ده‌ستکه‌و تووانه به کاربهینن بۆ ه‌وه‌ی 
ره‌وشی خویان دیاری بکهن. ثمو 
ئۆ رگانیزمانه وەك کومه‌لگابه‌ك به‌ر گری 
ده کهن. دوای ثه‌وه‌ی که من زیاتر 
تیگه‌یشتم له مه‌ترسی نه‌خزشیی شیرپه‌نجه» 
ئەوەش نزیکه‌ی ۲۰ سالێك له‌مه‌و پیش 
ده‌شت» ده‌ستم کرد ب لیکزلینهوه لهو 
بواره‌دا. له ثه‌نجامیشدا بوم روون بووه که 
خانه کانی شیر یه نجه به‌هه‌مان شنوه‌ی خانه 
به کتربایه کان» توریکی تايبەت به خویان 
ههیه و بهو واتایه ده‌توانین بلیین که وه‌ك 
کومه‌لگایه کی تا کخانه کان ده‌ژین. 

ئهو دیارده‌یه بیرق که‌به کی بو من دروست 
کرد» ه‌ویش ه‌وه بوو که تلمه له وانه به 
بتوانین کهلك لهو ناسته تیگه‌یشتنه‌مان 
سهبارعت به په‌یوه‌ندییه کزمه‌لگاییه 
به کتریا کان ومربگرین» تاوه‌کو باشتر له 
خانه شێرپهنجه ييه کان تیبگه‌ین. 
لیکولینه‌وه‌کانی تۆ سە‌بارەت به 
به‌کتریاکان سهری ههلکیشا بۆ 
نهوه‌ی دوو جوری جیاوازی تازه‌ی 
به‌کتریا بدوزیته‌وه» بوچی به‌کتریاکان 
نه‌وه‌نده گرنگن لەم روانگه‌یه‌ود؟ 

هو به کتریایانه‌ی وهك پی.دیندریتیفزرمیس 
و پی. فورتیکس. وه‌ك شاره میرووله به 
كۆمەڵ ده‌ژین و ریژه‌ی هه‌ریه که‌یان ۱۰۰ 
به‌رامبه‌ر به ثه‌ندازه‌ی رٍیژه‌ی هه‌موو مرژفی 


مهر موی دمییت. مش ول جیهنیگی 
تایبه‌تی لوز وایه که پیکهاتووه له چه‌ندین 
سیسته‌می جیاوازی په‌یوه‌ندیکردن. لهناو 
هو جیهانانه‌دا. راسپارده کان تایبه تمه‌ند 
ده کرین؛ بو نموونه ئەگەر رووبه‌پووی 
'ئەنتى بايوتيك" يان مه‌ترسییه کی دیکه 
پبنه‌وم وه لهو کاته‌دا راسپارده‌به کی 
تایبه‌ت بو ناوه‌ندی سهره کیی ئەو كۆمەڵە 
به کتریایانه ه‌وانه ده کری و ئەوەش دهبیته 
هو کاری راگرتنی جووله‌ی ثه‌و كۆمەڵە 
به کتریایه. به پیچه‌وانه‌ی نهوه‌شه‌وه ئەگەر 
رووبه‌رووی شتیکی پوزه‌تیف ببنه‌وه وهك 
خواردن, لهو کاته‌دا به کتریا گه‌وره‌تره کان 
ره‌وانه ده کرین تا هو خواردنه‌ی به‌ردهم 
هه‌رس بکات و دایرزینیت ‌وجا 
هه‌موو تاکه به کتریایه‌کانی دیکه‌ی ناو 
هو کومهله به کتریایه باشتر که‌لك لهو 
خواردنه وه‌ربگرن. 

شتیکی سه‌رنجراکنشی دیکه‌ی هو 
کزمهله به‌کتریایانه لهوه‌یه که کاره 
جیاوازه کانی ناو ئهو کزمه‌لگابه دابەش 
کراوه. ههروه‌ك چۆن نو دیارده‌به له 
تور گانیزمه فره‌خانهییه کاندا به‌دی ده کری» 
واته وهك ثاژه‌له‌کان. له‌وه‌ش زیاتر 
بریاری به کزمهل دەدەن. من سیسته‌میکی 
ملتگائتنی. تسش کدی 
به کتریاکانم دروستکردووه و هو ئەنجامەم 
ده‌ستکه‌وتووه که هو جوره به کتریایانه 
سى به‌رامبه‌ر استی ناوه‌ندی به کتریا کانی 
دیکه زیره‌کییان به‌رزتره. ئەگەر نهو 
ریژه‌به له ره‌هه‌ندی مرۆفدا دیاری بکه‌ین» 
ئەوە وهك به‌راورد کردنی استی نه‌نیشتاین 


خه‌لکی وا هه‌ست ده‌کات که هه‌موو 

تاکه‌خانه کانی ناو شاره به کتریاکان وه لك 

يەك وان و جیاوازی له نیوانیاندا نییه. 

به لام ئیمه نهوه‌مان دوزیوه‌ته‌وه که به‌کتریاکانی ناو 
ساره مایکروییه‌کان» جیاوازن و کاره‌کان په‌یودست 
بهو کارانه‌ی که له‌ناو هو شاره مایکرویانه‌دا ههن» 
دابەش بوون و ثه‌نجام دەدرێن 


وایه په‌یومست به استی که‌سه کانی دیکه 
لهو بواره‌دا. 

چون چۆنى هو شتانه خانه‌کانی 
شیرپه‌نجه و شیوازی بالاوبوونهوه‌یانت 
پیر ده‌خاته‌وه؟ 

خه‌لکی وا هه‌ست ده‌کات که هه‌موو 
تا که‌خانه کانی ناو شاره به کتریاکان 
وەك يەك وان و جیاوازی له نیوانیاندا 
نییه. به‌لام ئیمه نه‌وه‌مان دوزیوه‌ته‌وه که 
به کتریاکانی ناو شاره مایکروییه کان؛ 
جیاوازن و کاره‌کان په‌یوه‌ست بهو 
کارانه‌ی که له‌ناو ثه‌و شاره مایکرویانه‌دا 
هه‌ن» دابه‌ش بوون و ه‌نجام ده‌درتن. به 
هه‌مان شیوه‌ش» خه‌لکی وا بير ده که‌نه‌وه 
که خانه کانی شیریه‌نجه وەك يەك وان و 
"مونوکلون‌ل آن» واته جیاوازی له نيوان 
خانه کاندا نییه و هه‌موویان وەك يەك 
وان. به‌لام ئیستا تیمه نه‌وه ده‌زانین که 
بهو شیوه‌یه نییه: وهره‌مه‌کان له کزمه‌له 
شاره خانه کان پیکهاتووه که وهك شاره 
به کتریا کان جیاوازی له نيوان خانه کاندا 
هه‌یه و دابه‌شبوونی کاره کان به‌سه‌ر خانه 
شیرپه‌نجه‌ییه جیاوازه کاندا له ارادا هه‌به. 
وه‌ره‌مه کان سیسته‌متکی داریژراون وه‌ك 
لهوه‌ی ته‌نیا ریکه‌وتیکی ههله‌ی دی ین 
هی بن. 


ایا هیچ لهیه‌کچووییه‌کی دیکه 


ههیه له نێوان کومه‌لگا به‌کتریاکان و 
ودر همه کان؟ 

کاتيك له نزیکه‌وه زیاتر لهو دوو به‌شه 
تيرامينم کرد؛ رم 39 وه 
شیرپه‌نجه ده‌توانیت کاریکه‌ریی 
گوررانی جینه‌تیکی هه‌یلت بۆ سەر خانه 
ته‌ندروسته کانی ده‌ورویشتی. 
بوه‌وه‌ی خانه کانی ده‌وروپشتی خوراکی 
خانه شیرپه‌نجه کان دابین بکه‌ن؛ هه‌روهك 
چۆن لهناو به‌کتریاکاندا ئه‌و دیارده‌به 
به‌دی ده که‌ین. به‌هه‌مان شیوه‌ش» 
له لێكۆلبنەوەكاندا دەرکهوتووە که 
خانه کانی شێرپەنجه له هه‌موو به‌شیکی 
لهشی مروفه کاندا جیگیر نابن» به‌لکو 
ل‌جیاتی ه‌وه» زور به ثارامی ثه‌و شوینانه 
دیاری ده‌کات و اماده‌یان ده‌کات بۆ 
دا گی رگردن. بو نه‌و مه‌به‌سته‌ش» هه‌روه‌ك 
خانه به کتریا کان» شیر په‌نجه که كۆ مه‌له 
خانه‌به کی سیخوری ره‌وانه‌ی دهره‌وه 
ده کات بو دوزینه‌وه‌ی شوینی لهبار. 
که‌واته خانه شیرپه‌نجه‌یی‌کان 
زیره‌کن وهك شار به‌کتریاکان؟ ایا 
خانه شیریه‌نجه‌ییه کان ئهو زیره‌کییه 
چوّن به کارده‌هینن بو مانه‌وه؟ 

با نموونه‌یه کی زور راسته‌وخزت بده‌می» 
له کاتیکدا که تووشی خه‌ستبوونه‌وه‌ی 


خوین ده‌بیت» ه‌نزیمیکی تايب تى دهرژریته 


ئەمەش 


ناو خوینه‌وه که به (سرۆمبین) ناسراوه. 
خانه کانی شیرپه‌نجه اوه رگر "یکی تایبه تبیان 
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هه به که ده‌توانن به هوی هو وەر گره‌وه» 
بوونی ثه‌نزیمی سرژمبین له خویندا دیاری 
بکه‌ن. ئەمەش ده‌بیته نیشانه ب‌ك بو ه‌وه‌ی 
له روودانی خه‌ستبوونه‌وه‌ی خو ننه که 
بهئاگا بینه‌وه و خزیان بو ثهو ثه گه‌ره 
زوره‌ی روودانی کیشه‌ی هایی کسیا 
(که‌میی ریژه‌ی تز کسجین له خویندا) 
اماده بکهن. جا به هنزی خه‌ستبوونه‌وه‌ی 
خوینه‌و استی هاتوچ زکردنی خوین كەم 
ده کات و ئەوەش که‌مبوونه‌وه‌ی گه‌یاندنی 
توکسجینه بۆ خانه کان. هه‌ریژیه تەنانەت 
پیش دروستبوون و گه‌شه کردنی کیشه‌ی 
هاییژکسیا؛ خانه شیرپه‌نجه‌کان خویان 
بو هو کتشه به ثاماده دەكەن و استی 
بەر گرییان به‌رامبه‌ر به ‏ وکسجین زور به 
باشی زياد ده که‌ن. ثه‌مه‌ش به مانای ثه‌وه 
ديت که خانه شیرپه‌نجه‌ییه کان خویان بو 
تاینده تاماده ده که‌ن. 
لەم په‌یوه‌ندییه 


'كۆمەڵى "يهى 


خانه‌کانی شێرپەنجه» تۆ شیوازه 
ریکه‌به کی تازەت ناساندووه 9 
گەشەت پنداوه بۆ چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشیی شیریه‌نجه. ده‌توانی زیاتر 
نه‌وه روون بکه‌یته‌وه؟ 


ئەگەر سهرکه‌وتتی شیرپه‌نجه به هوی 
نه‌وه‌وه بت که له کزمه‌له خانه‌به کی 
تایبه تى زیرهك پنکهاتوون که په‌یوه‌ندییه کی 
باشیان له‌ناو خویاندا دروست کردووه. 
ثه‌وه یمه ده‌توانین به‌رامبه‌ریان بوه‌ستینه‌وه 
له ریگه‌ی به کارهیتانی هاککردنیانه‌وه 
(سایبه‌رور). به واتایه کی اسانت تیکدانیان 
له ریگه‌ی ده‌ستکاریکردن و شیواندنی 
په‌یوه‌ندییه کانی نیوانیان و کونترولکردنی 
ئە ر کی خانه شیر به‌نجه‌ییه کان. ثیمه تەنانەت 
ده‌توانین په‌یوه‌ندی جیاواز جیاواز بو خانه 
کر چا ب کان رمونه بکه‌ین تا سهریان 
لى تيك بده‌ین. له ریگه‌ی (کیمزسه‌ره‌پی) 
هه‌نديك له خانه کانی شیریه‌نجه ده‌رباز 
دەبن و دووباره گه‌شه ده که‌نه‌وه و تەنانەت 
تایبه‌تمه‌ندیی بهرگرییش پەيدا ده که‌ن 
به‌رامبه‌ر بهو ده‌رمانان‌ی که دژی نه‌حوشی 
شیرپه‌نجه به کاردنت. بی رکردنه‌وه‌ی ئیمه 
بهو شیوه‌ی‌یه که له جیاتی هو شیوازه 
ده‌رمانانه» ثیمه ده‌توانین په‌یوه‌ندییه کانی 
نیوان خانه تووشی 
شوك بکه‌ین و تیکی بده‌ین» به جزريك 
که زور سه‌خت بیت بیان بلاو ببنه‌وه 
و گه‌شه بکه‌ن و تایبه‌تمه‌ندی به‌رگری 


شیر په نجه ییه کان 


به‌ده‌ست بینن. 

چ نموونه‌یه‌ك هه‌یه لەسەر چونییه تی 
پچراندنی په‌یوه‌ندیی نیوان خانه 
شیر دنجهنیه کان؟ 

تۆ ده‌توانی گه‌ردی تایبه‌تی به کاربهینیت 
تا خانه وه رگره کانی سرومبینی دوومه‌له 
شیرپه‌نجه کان بخه‌یته کار و وا بکه‌یت که 
ثه‌و دوومه‌له شتربه‌نجه به خۆى اماده بکات 
بو هایپ کسیا. پاشان که‌سی تووشبوو به 
نه خوشی شیرپه‌نجه که بخه‌یته ناو سندوقی 
شوشه‌یی تاییعت که به هایبه‌ربه‌ريك 
ناسراوه و ریژه‌یه کی زور ئ زکسیجینی 
تبدایه. لهو کاتانه‌شدا خانه کانی شیریه‌نجه 
خویان بو که‌میی گازی کسجین تاماده 
کردووه و زور هه‌ستیارن به‌رامبه‌ر به 
ریژه‌ی ئۆ کسجین زره له‌ناو هو سندوفه 
شوشه‌ییه‌دا؛ ه‌و ریژه زوره‌ی ت زکسجین 
ده‌ینت به ژه‌هر بو هو خانه شیرپه‌نجه‌بیانه. 
ھەر هو ریژه زوره‌ی ‏ زکسجینش» ده‌بیته 
هوی له‌ناوبردنی خانه شیرپه‌نجه‌ییه کان. 
ده‌شکری وا له خانه خانه شیریه‌نجه‌ییه کان 


بکری که یه کدی له‌ناو به‌رن. من 
لیکزلین‌وهم کردووه له دیارده‌ی 
خوخوری له‌ناو به کتریا کاندا و تەنانەت 
چزنیتیی کارکردنی ثه‌و په‌یوه‌ندیه‌ی نیوان 
هو به کتریایانهم دوزیوه‌ته‌وه که دهبیته 
ه کار بو هو هه‌لسو که‌وته. ده رکه‌وتووه 
که خانه کانی شیرپه‌نجه‌ش به هه‌مانشنوه 
تایبه تمه‌ندی خوخوریان 
واتايەش» خانه‌یه کی شیرپه‌نجه. خانه‌یه کی 
دیکه قووت ده‌دات و هه‌رسی ده کات له 
کاتنکدا که سه‌رچاوه خورا کیبه کان كەم 
بت له ده‌ورویشتی هو خانه به. که‌واته 
ثه گه‌ری ه‌وه هه به که بتوائین که‌لك لهو 
میکانزمه وه‌ربگرین و وا له خانه کانی 
شیرپه‌نجه بکه‌ین يه کدی بخون. 

تۆ بەتايبەت چهقی لێكۆڵینەوەكانت 
خستبووه سهر سیوازی بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشیی شیرپه‌نجه له سهر تاسه‌ری 
لەشداء يان باشتر بڵێم: چه‌قی 
لیکو لینه‌وه کانت خستبووه سەر ئهو 
خانه نیربه‌نجه‌پیانه‌ی که نه‌خاشی 
شیر یه‌نجه بالاو ده که‌نه‌وه به‌ناو له‌شد 
ثێمه زیاتر لیکولین‌وه‌مان 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خزشی شیرپه‌نجه ده کرد 
له‌به‌رث‌وه‌ی له سهدا نه‌وه‌دی ٩۰‏ ثهو 


تیدایه. ‏ بهو 


لەسەر 


که‌سانه‌ی که به نەخۆشى شیرپه‌نجه 
دەمرن» به هۆى هو شێوازە نەخۆشييەی 
شیریه‌نجه‌وه که به لەشدا بلاو ده‌بیته‌وه. 
له نەخۆشى شیرپه‌نجه‌داه که‌سی تووشبووه 
وەرەمێكى سه‌ره‌ کی ههیه, واته دوومهله 
شیرپه‌نجه‌ی سه‌ره کی هه‌یه و له قزناغنکدا؛ 
خانه کانی ثه‌و وهره‌مه له شنوازه خانه‌ی 
ه‌پسیلیبه‌مه‌وه. واته هو جوره خانانه‌ی 
که تایبه تمه‌ندیی جیگیربوونیان تلدابه» 
له شوینیکی دیاریکراودا له‌ناو له‌شداه 
ده گزرتن بو جره خانه یه کی دیکه که 
به خانه‌ی مه‌سینکایمه‌ل ناسراوه و توانای 
کزچکردنی هه یه بو شویتی نون. دیسانه‌وه» 
کاتيك هو خانانه (مه‌ستنکایمه‌له) ده که نه 
ششک دیکه» لهو شوینه‌دا جیگیر ده‌ین» 
شیوازیان ده گر ریتهوه بو خانه‌کانی 
(ه پیسیلییهم) و بنکه یه کی دیکه‌ی 
نه خحوشی شیرپه‌نجه لهو شوینه‌شدا دروست 
ده که‌نه‌وه. 

و ری که a‏ 


خانه‌کانی شیرپه‌نجه‌دا دیّت بو نه‌وه‌ی 
به‌ناو لهشدا بالاو بییته‌وه؟ 

روبیرت وینبه‌رگ لەگەل گروپه 
یارمه‌تیده‌ره کانی له ناوه‌ندی وایت هید 
بو لیکولینه‌وه‌ی بایزمیدیکه‌ل له کایمبریج» 
شاری ماساچوست و هه‌نديك بنکه‌ی 
لیکولینه‌وه‌ی دیکه‌ش, ه‌وه‌یان دۆزيوەتەوە 
که له قزناغی هو گورانکارییه‌ده واته 
گورانکاری له شیوازی ه‌پیسیلییهم بو 
شیوازی مه‌سینکایمه‌ل هه‌نديك له 
خانه کانی شیرپه‌نجه هایبیردن واه 
هه‌ردوو شیوازی هو دوو جر خانانه له 
خزیان ده گرن. به‌هه‌مان شیوه‌ش» گروپی 
سیندورای مانی له بنکه‌ی لیکولینه‌وه 
لەسەر نه‌حوشیی شیریه‌نجه له ته کساس 
هو دیارده‌یه‌یان دوزیوه‌ته‌وه و لەوەش 
زیاتره ه‌وه‌شیان دوزیوه‌ته‌وه که هو جزره 
خانانه‌ی شیریپه‌نجه که هه‌ردوو شیوازه که 
له خویان ده گرن» زور له خانه تایبه‌ته کانی 
قه‌ده خانه دەچن» ئەوەش به واتای ثه‌وه 
ديت که هو جوره خانانه ده‌توانن 
دووباره به‌رنامه‌داریژهر بن» يان بگوررین 
بو جوره خانه‌ی جیاواز جیاواز. ئەمەش 
نهوه ده گه‌به‌نیت که هو جره خانه 
شیرپه‌نجه‌ییانه هه‌لومه‌رجی ثه‌وه‌یان هه‌یه 
بتوانن به‌رگریی و خوراگری به‌رامبهر 
ده‌رمانه کان به بدا بکه‌ن. 

ه‌وه‌ی که ئیمه دوزیمانه‌وه» ئەوە بوو 
که ەو په‌یو‌ندییه تایبه‌تهدی کزنترلی 
گورانکاریی خانه کانی شیرپه‌نجه ده کات؛ 
وابه‌سته‌یه به چەند توریکی په‌یوه‌ندیی 
دیکه‌وه. یمه ثیستا لیِکولینه‌وه لەسەر و 
تزره جینه تیکییه ده که‌ین که هه‌لسورینه‌ری 
ثه‌و کاره‌به. 

کهواته خانه‌کانی شیرپ‌نجه چون 
چۆنى گورانکاریان به‌سه‌ردا دیت له 
شیوازه_ خانهی‌ک‌وه بو شیوازیکی 
دیکه؟ 

سوری گورانکاریی خانه‌کانی شێرپەنجه» 
پیکهاتووه له دوو جینی تایبه‌تی که 
هه‌ریه که‌یان له گه‌ل گه‌رد یکدا جووت 
بووه که بهو گه‌رده دەڵین "مایکرو ار تین 
وی" هو مایکرو ار ثێن ه‌ی-» رولی 
ریکخستنی چزنیه‌تی وه رگیرانی گه‌ردی 
ار ئین نه‌ی ده‌ کات بو دروستکردنی 
پروتین. به‌کيك لهو جووت جینه‌ی 


مایکرژ ار ٿن ئە به» وەك 
بریاردهر کار ده کات و 
ثئەوەى دیکهە‌شيان وەك 
تێكەڵكەرێكى داتاکان کار 
ده کات که دته ناو خانه 


شیر به نجه ييه کانه‌وه. 
یمه شتیکی زور تایبه‌تمان له خانه 
شیرپه‌نجه‌ییه کاندا دوزییهوه: نه‌ویش 


ثموه‌یه که هو خانانه توانای گوررانی 
ناراسته‌وخویان هه‌یه له جوره خانه‌یه که‌وه 
بو جزره خانه‌یه کی دیکه واته ناراسته‌وخو 
له جۆری خانه‌ی ثه‌پیسیلییهلهوه ده گزررین 
بو مه‌سینکایمه‌ل. بهو واتایه شیوازی 
گوررانیان له جزریکه‌وه بو جزریکی 
دیکه راسته‌وخو نییه» به‌لکو ده‌گزررین 
بو جوریکی ناوه‌ندی له نتوان هپیسیلیب‌ل 
و مه‌سینکایمه‌ل» ثهو جوره اوه‌ندییههش 
قزناغیکه پیشتر به ناوی هایبیرد ناساندم. 
واته هو فوناغه‌ی که خانه‌کانی 
شیرپه‌نجه هه‌ردوو شیوازی ه‌پیسیلیبه‌ل و 
مه‌سینکایمه‌ل له‌خز ده گرن. ثیمه توانیمان 
سە ر که‌وتن به ده‌ست بینین له دبارخستنی 
کلیلی کونترولکردنی ثه‌و گورانکاریبان‌ی 
که به‌سه‌ر خانه شیریه‌نجه‌یبه کاندا دیت. 
نه‌وه به ته‌واوی لزجیکیکی تاز‌یه 
سه‌باره‌ت به نه‌خوشیی شێرپەنجە. 

نه‌مه چون ده‌توانری بەكاربێت بو 
تیکدانی خانهکانی شیرپ‌نجه؟ 

له کاتیکدا خانه کانی شیرپه‌نجه له جوری 
ئەپيسيلييەل ده گورین بۆ مه‌سینکایمهل به 
قوناغیکی هایییرددا تیده‌په‌رن» ئەوەش به 
مانای ثه‌وه دیت. قوناغلك که هه‌ردوو 
تایبه‌تمه‌ندیی ئهو دوو جوره خانه‌به 
له خزده گرن, ئەمەش ده‌بیته يارمە تيدەرێك 
ل دنسپان کی شزرا ی 
و به‌رگری. به لام کاتيك ده گر رینهوه 
بو شیوازه خانه‌ی ه‌پیسیلیبهل» دووباره به 
قوناغی هایبیردا تیناپه‌رن ب‌لکو گزررانه که 
ئا له‌ویدا گزررانیکی راسته‌وخزیه. واته 
راسته‌وخو له مه‌سینکایمهل ده‌گورین بو 
ه‌پیسیلیی‌ل. له کاتیکدا سه‌یری پرنسپی 
ئهو شیوازه گۆررانه ده که‌یت» ده‌بییت 
هه‌لومه‌رجی ئهوە هه يه شته کان لهو خانانه 
بشێوینیت» بان به زمانیکی ساده بلیین 
هه‌لومه‌رجی ثه‌وه هه‌یه که ئهو خانانه هل 
بخه له تینیت. بو نموونه تو لهوانه‌یه بتوائیت 


خانه‌یه کی یلرپه‌ نجه. خانه‌یه‌کی دیکه 

قووت دددات و هه‌رسی ده‌کات. له 

کاتیکدا که سهرچاوه خوراکییه كان كەم 

بت له ده‌ورویشتی هو خانه به. که‌واته نه که‌ری 
وه هه‌یه که بتوانین که‌ْك لهو میکانزمه 
وه‌ربگرین و وا له خانه‌کانی سێرپەنجه بکه‌ین 


کاریکی وا بک‌یت که نلیت ئەر اانه 
دووباره بگوررینه‌وه بۆ ثه‌پیسیلییهل. لهو 
کانه‌شدا ه کهر له شوه ازى مەستنكاىمەڵ- 
ز4 سیوازی .م4س 

دا بمیننه‌وه» ئه‌وه ناتوانن خانه‌ی تایبه تى 
سیخوری به‌رههم بهیننه‌وه و ره‌وانه‌ی شوینی 
دیکه‌ی بکه‌ن. له‌لایه کی دیکه‌شه‌وه ثه گه‌ر 
ههر له شیوازی ثه‌پیسپلییه‌لدا بمیننه‌وه» ه‌وه 
لهو کاته‌دا ناتوانن نەخۆشى شیرپه‌نجه بلاو 
بکه‌نه‌وه بو به‌شه کانی دیکه‌ی لەش. 
کواته به به‌کارهینانی نهو جوره 
گورانه‌ی ِ له خانه ا 
رووده‌دات» بیود ده‌توانن دووباره خانه 
شیر په‌نجه‌ییه کان به‌رنامه رێژ بکه‌نه‌وه 
تا ببن به خانه‌به‌ك که زیانمه‌ند ندبن؟ 
به كلك لهو شتانه‌ی که ده‌توانین 
بیکه‌ین» ثه وه به که ده‌ستکاری سیسته‌می 
پاراستنی ئه‌و خانانه بکه‌ین» بز نموونه 
ده‌ستکاریکردنی پروتینی تی جی تیف - 
بیتا که تایبه‌ته به ریکخستنی هو گورانه‌ی 
ئەپيسيلييەل بو مه‌سینکایمه‌ل. ثه گه‌ر بکری 
ده‌ستکاری استی تی جی ثلف - ببتا 
بکری له ریگه‌ی به کارهینانی ده‌رمانی 
وەك ده‌رمانی دژی نه خۆشيى شه کره» وەك 
ميتفۆرمین» هوا ده کرئ هو کاره بکری 
و ده‌توانری هو گورانکارییه گەمارۆ 
بدری و کونترول بکری. به‌لام ومیدی 
من ثهوه‌یه که بتوانم به‌رنامه‌دار یژی 
خانه شیر په‌نجه بیه کان بکه‌مه‌وه تا يبن به 
خانه‌ب‌ك هینده زه‌ره‌رمه‌ند نه‌ین و کیشه‌مان 
۳1 دروست نه که‌ن. ئەمەش وەك وه وایه 
که خانه کانی پلست یگریت و هه‌ولی 
وه بده‌ یت بیان گوریت يړ قه ده خانه. 
ايا رنکه‌ی دیکه هدیه له ئاستی 
تبگه‌یشتنماندا له به‌کتریاه که 


یه کدی بخوّن 


یارمه‌تیده‌ریلت بهرامبه‌ر نەخۆشيى 
شیربه‌نجه؟ 

ریگه‌به کی دیکه‌ی زور سه‌رنجراکیش 
تموه‌یه که به‌کتریاکان به‌کار بهینین تا 
شه‌ری شیرپه‌نجه‌یان پی بکه‌ین. گروپيك 
له ده‌زگای ونکولوجی ئه‌وروپا له 
میلائوی ئیتالیا. ثه‌وه‌یان پیشان داوه که به 
هوی ده‌ستکاریکردن و ریکخستنه‌وه‌ی 
به کتریای سالمونیله توانراوه وا لهو 
به کتریایه بکری پرژتینی تایبه‌تیی دژ به 
خانه شیریه‌نجه‌ییه کان دروست بکهن. 
به هی هو به‌کتریا تایبه‌تهوه تەنانەت 
ده‌توانری شیوازه شیرپه‌نجه‌ییه کان 
بناسرینه‌و وەك شیر په‌نجه مه ترسیداره کەی 
خوین واته خانه شیریه‌نجه‌کانی لیمفوما؛ 
پیشی له‌ناو ببری. ثه‌مه‌ش له ریگه‌ی به 
ژه‌هر خوارد کردنی ئهو جوره خانانه‌وه‌به 
لەلايەن ثهو به کتریا تایبه‌ته‌ی سالمونیلاوه. 
للابه کی دیکه‌شه‌وه» من زور حهزم 
لهوه‌یه سیسته‌می نانتیکنولوژی بخوینم که 
که به‌نه‌ری مادده ژه‌هره کانه بو کوشتنی 
خانه شێرپهنجه ييه کان. 

گرنگی ثه‌و هه‌ولانه له‌وه‌دایه که شانبه‌شانی 
به کارهینانی به کتریاکان» لیکولینه‌وه‌یان 
لەسەر بکری. ئەمەش به مانای ئهوە 
دیت که به کتریاکان سه‌ربازیکی به‌هیز و 
زیره کن و ثیمه ده‌توانین به کاریان بهیتین 
بەرامبەر به نەخۆشيى شێرپەنجە. 


له ینکلیزییه‌وه: گۆران نیبراهیم 


سهرچاوه: 
New scientist Jan 18 - 24 No 2‏ 


نه خو شییه کانی 


نينوك Nail‏ مادده‌یه کی ره‌قه 


و به شی سهره‌وه‌ی سەرە به‌نجه‌ی 


نینزلك 


مب 


دەست و قاچی داپوشیووه و به 
شیوه‌به کی سهره کی له مادده‌ی 
کیراتین دروستبووه» له شەش به ش 
پیکدیت: پلیتی نینوك ناواخنی 
نيتوك نووشتانه‌وه‌ی نیتوك مانگیله 
دوشه که‌ی نیتوك و تویکلی نیتوك. 

نیت کی په‌نجه‌ی ده‌ست. روژانه ۱« ملم 
گه‌شه ده کات و =٤‏ مانگی ده ولت 
تا به ته‌واوی دروست ده‌ته‌وه» به لام 


ك مه‌حموود فه‌قی ره‌سول 


نین کی پی ۱۸-۱۲ مانگی ده‌ویت. 

نينتۆك سه‌رباری ئهوه‌ی پەنجه له 
به‌رکه‌وتنی زه‌بسر و برینداربوون 
ده‌پاریزیت یارمه‌تی گرتنی شتی 
بچووك به په‌نجه کان ده‌دات و 
هۆکارێکیشه بو جوانی دیمه‌نی 
په‌نجه کان» هه‌روه‌ه ا پارمه‌تی 
ده‌ستنیشانکردنی هه‌ند لك 


ده‌دات. 


ه خوشی 


لەم بابه‌ته‌دا به وردی باسی ثه‌و 
نه خوشییانه ده که‌ین که ده‌شی تووشی 
هم به‌شه گرنگه‌ی ده‌ست و پی ببی 


ناساغییه کانی نینوك به‌پنی 
شوینی سهره‌تایی يان دووه‌می 
تیبکچوونه که به. 

ا گورانکارییه کانی شیوه‌ی نینوك 
Variations in general‏ 
contour‏ 

۱- کووربوون 0109حالاای: بریتیيه له 
فره که‌وانه‌بوونی (کووربوونی) باری 
دریژی و پانی نیتوك به هزی زلبوونی 
شانه‌ی نه‌رمی کروکی ژر نينۆك ا۵اواا 
٧‏ و فره گه‌شه‌ی شانه‌ی بوری خوین 
و ریشالی بنکه‌ی نيتوك و بزووتنی پلیتی 
نیتوك و شینبوونه‌وه‌ی جییی. 


هو کاره‌کان 

- ناساغیی سییه کان ۸۰/. 

- ناساغیی دل و بوری خوین. 

- ناساغییه کانی گه‌ده و ریخژله. 

- ناساغیی جگەر. 

- هی دیکه‌ش. 

۲- قوپانی نيتوك (نینوکی که‌وچکی< 
ئەسكو تلەنينۆك) Koilonychia)‏ 
:spoon nails‏ 

نیتوك چاڵه و لیواره‌کانی به‌ربوونه‌ته‌وه. 
هو کاره کان 

- له ساوادا تاسایبه. 

- پیشه‌یی» به هوی زه‌بری دریژخایه‌ن. 
- که‌مخویتی و كەم اسنی. 

۳- پینوکی ره‌کنه‌یی ]۳3۵00۱1 
nail‏ 

پانی پلێت و دۆشەکهى نینزك له 
درتزییه که‌ی پتره» بوماوه‌یی لەشى زاله. 
-٤‏ نه‌بوونی نينۆك 7۵060۳۷۵۳۱۵ 
بریتییه له نه‌بوونی هه‌موو يان هه‌نديك 
له نیت که کان يان به‌شيك له نينۆك 
زگماکییه يان وه‌رگیراوه بو نموونه 
له نه‌خوشی پانه‌پیسته‌ستووری 
.L.planus‏ 


1| گورانکارییه کانی رووی نينۆك 
Variation in nail surface‏ 


Rough nail= زبربوون‎ -\ 


:Trachyonychia 

نينۆك تاريك و تەنك و زبر ده‌بیت» 
له دواییشدا هیلی به‌رزبووه‌وه‌ی باری 
دریژی که کژتاییه که‌ی ‌وپه‌ری 
که‌لینیه. دروست ده‌بیت. به‌ك نينۆك 
يان هه‌نديك يان هه‌موو نین ؤ که کان 
ده گر یته وه. 

هو کاره کان 

- هوی نه‌زانراو له ته‌مه‌نی سال و نیو 
تا ناوه‌راستی تەمەن ده‌رده که‌ونت. 

- ده‌رده رنوی. سهده‌ف» پانه 
پسته‌ستووری جیگوراوه نه‌حوشی 
ماسی يان نه‌خزشی دیکه. 


- خیزانی: 

- نه خوشییه کانی به‌ر گری خویی وەك 
به له کی. 

له باری مندالیدا له ۲۵-۲۰ سالیدا 
چاك ده‌بنه‌وه. 


نهم ناساغییه پیشی ده‌وتریت 
بەد گه‌شه‌یی بیست ینوکی 1/6۳1۷ 
nail dystrophy‏ 

۲- هیلی چالی (قلیشی نينۆك) ااولا 
grooving‏ 

بان له: 

ار Es E e‏ روا 
- به‌دخزراکی Nut rزاiە ٣2|‏ (میلی 
:(Beau's ۱06 gı‏ 

له ئەنجامى وه‌ستانی کاتی کاری 
ناواخن وهك مندالبوون» سووریژه 
تای توند» ماکی ده‌رمان» تووشینی 
به کتریا و که‌رووی نينۆك و زه‌بری 
كۆ ئەندامى»› وەك شکانی ئیسك... هتد 
دروست دەبێت»› له گیل کاندا هم 
قلیشه به‌ره‌و پیشه‌وه‌ی نیتوك ده‌روات 
و له دواییدا نامینیت. 

- به‌ده‌ف (کاژ کی). 

بان له: 

ب- بر گه‌ی درتژیدا: وك: 

= با هی کار کی. کال 
Median canaliform)‏ 
(dystrophy‏ 

له ناوه‌راستدا نينۆك درز ده‌بات و 
هیلی دیکه‌ی وەك دره‌ختی سنه‌وبه‌ری 
هه‌لگه راوه‌ی لى ده‌رده‌چن» پتر له 
نیت کی په‌نجه گه‌وره‌دا به هی 
فشاری دووباره‌بووه‌وه لەسەر بنکه‌ی 


نينۆك رووده‌دات. 

- به هزی پزرگی چلمه گمزلی 
۱ ۱۷۵۱0 له‌زیر نینو کدا. قلیشی 
پان دروست ده‌بییت» چونکه هم پورگه 
فشار ده‌خاته سەر ناواخنی نینوك. 

- میلی لوتکه‌یی ridges‏ اا2لا: 
هیلی به‌رزبووه‌وه‌یه له ړووی نینرك 
به دریژی و ههندیجار گرییاوییه 
0 له پیریدا و به هزی هه‌وی 
جومگه و ده‌رمان وەك ثیتراکزنازول 
رووده‌دات. 

- خالی چالی (پنت و که‌چال) کازط: 
چالی بچووکی ريك يان ناريك له 
سهده‌ف و بیرو و ده‌رده‌رلوی ناساعی 
دیکه‌ش رووده‌دات. 


ا گوّرانکارییه کانی ره‌نگی 
نینوك 60۱0۱۲ Variation in nail‏ 
توک رەنښځځرتوو 
۵( بريتييە له ره‌نگی 
نائاسایی مژادی يان رووی پلیتی 
نينۆك بان شانه‌ی ژیر ينك بو 
ده‌ستنیشانکردنی جوره که‌ی پیویسته 
نیتوك خاو بووییته‌وه و به‌رهلا بینت. 
لیواری ئه‌وپه‌ری نینوك په‌ستانی 
ده‌خریته سەر» ئە گەر به مه رەنگە که 
سپیتر پوو Blanched‏ ثەوە 
ناساغییه که له بوری خویندایه: ئە گه‌ر 
وەك خی مایه‌وه ثه‌وسا ۳ پاندان 
ده‌په‌ستیترینه سەر كرۆك (ئهو دیوی 
نیتوك) ئە گەر ره‌نگه که ديار نه‌م ئەوە 
بوونی رەنگگۆران له دوشه که‌ی نينۆك 

ده که به نیت : 

له نه‌خوشی کوهه‌ندامیدا هه‌موو 
نین که کان ره‌نگیان ده‌گورری» 
ئه گەر هوکاری ناوه‌وه بوو ثه‌وه 
ره‌نگ‌گورانه که شیووه‌ی مانگیله 
وه‌رده گریت. 

۲ هو کاره که‌ی مژادی 
لیککه‌وتووی ده‌ره کی بوو موه 
شیوه‌ی نوشتانه‌وه‌ی نین ۆکی نزيك 
(ناوه‌وه) 100 proximal nail‏ 
وه‌رده گریت و لهم باره‌دا هم دوو 
تاقیکر دنه‌وانه‌ی سه‌ره‌وه نیگه تیفن. 
دوو جوری سهره‌کی رەنگگۆران 
هه‌ن: 


زبربوونی نینوك 


LeukonyCchia سپیونيتوك‎ -۱ 

آ- سپیه نیت کی راستی ا .1۲8: به 
هوی کارتیکچوونی ناواخنی نينوك 
رووده‌دات و پینج شیوازی هه‌به: 

- سپییه نیتوکی گشتی | .۲018 
بوماوه‌ی لهشی زاله» بان به هی 
گرانه‌تا. گولی» به ریشالبوونی 
جگەر» کزلونه هه‌وی چاه برینی 
itisاco-ulcerative›‏ نیترك گەستن› 
ده‌رمانی خانه وه‌ستین...هتد رووده‌دات. 
- سپییه نینوکی ژر گشتی 
ا .010109۱لاه: لیواری ه‌ویه‌ری 
نیتوك ھەر په‌مه‌ییه و به‌شه زوره که‌ی 
سپییه ئهم جوره له سیل» هه‌وی 
گورچیله N6٣٣8‏ و نەخۆشى 
هو دچکن... هتد رووده‌دات. 

- سپییه نینوکی په‌تی پانی 
۱ بلره‌دا هیلی په‌تی 
که‌وانه‌یی ۲-۱ ملمی سپی له بر گه‌ی 
پانیدا هن بوماوه‌ییه يان به زه‌بر يان 
ناساغی کوئه‌ندامی دروست ده‌یلت. 
- سپییه ین کی خالی .۳۱۳۵/۵/6 
ا: خالی سپی بچووکی له‌سه‌ره. يان 
تاساییه به زه‌بر دروست ده‌بیت. 

- سپیه نینوکی هیلی دریژی 
-0۱0۱ا۱9ها: له نه‌حزشی 
دار یه‌ردا هه‌به. 

ب- گه‌نده سپییه ينك -۴5۵۱۵60 
۷۵ سپیبوونی پلیتی 
نیتوك هو کاره که‌ی دهره کییه. وەك 
که‌رووی نينۆك. 

ج- سپیه نی کی رواله‌تی ۸۵0۵2۲6۳۲ 
ا.: هو کاره که‌ی گورانکاری شانه‌ی 
ژر نینوکه وهك: 

- نینۆکی تیری 15 16۲۲۷5: 
سپیبوونی پلیت» پیش لیواری ده‌ره‌وه‌ی 
نیتوك به ۰:۵ تا ملم بو ره‌نگی قاوه‌یی 
و یو کرت له نی دلب 
ریشالبوونی جگهر و نه‌عزشی شه کره‌دا 
رووده‌دات. 

- نیتوکی نیوبه‌نیو -3۵00-]۲۱۵۱ 
9 ۲۱۵: به‌شی نزیکی نينوك 
9 0۲0۲21 سپی کپه به‌شی 
ثه‌وپه‌ری 2762 ا2اوا0 قاوه‌ییه 
له نه‌خزشی به‌رزی یریای خویندا 
۲6M‏ هه به. 


- جووته سپی په‌تی باريك 021۲60 
white bands‏ ۲۱۵۲۲۵۷۷: هاو ته‌ریبه 
له گه‌ل مانگیله‌دا؛ له که‌می ثه‌لبومینی 
خوین و چاره‌سه‌ری کیمیکیدا هه يه. 
۲- خوینریزیی ژیر پلیت 50۱1016۲ 
hemorrhage‏ خو زنر تزیی 
دریژی له کوتایی دژشه که‌ی نينۆك 
ه زکاره که‌ی بو بوری خوینی زیر 
نيتوك ده گه‌ریته‌وه. له به‌شی نزیکدا 
هم خوینر یزیبه هکاره که‌ی ناوپوشه 
هه‌وی دی به کتریایه يان زه‌بره. 


1۷ گورانکارییه کانی تاراسته‌ی 
گه‌شه‌ی نینوك ¬|¡ Variation‏ 
direction of nail growth‏ 
اد نينۆكى قۆچى 
Onychogryphosis‏ 

نینۆ كى قۆچى به ته‌واوی تێکچووە 
ئەستوور و قاوەيى تاريك و 
پیچخواردووه و له دژشه که‌ی نينۆك 
جیابوته‌وه نیتوکی په‌نجه گه‌وره پتر 
ئەم باره‌ی هه‌یه و دەڵێى قزچی به‌رانه؛ 
لایه کی نیتوك له لایه‌کی دیکه پتر 
گه‌شه ده کات و به‌لای كەم گه شه که دا 
بایداوه‌ته‌وه. به هوی په‌ستانی پیلاوی 
ناله‌بار» پتر له پیردا رووده‌دات» به 
ده گمه‌ن هۆ که‌ی زه‌بره يان بوماوه‌ییه 
يان به هوی ناساعی بوری خوینی 
په‌ری (په‌له کان) رووده‌دات. 
چاره‌سه‌ر: لابردنی نیتوك و له‌ناوبردنی 
ناواخن به فیتول پان لهیزه‌ری 6202 
۲- بەد دانیشتنی پلیت 
Malalignment of the nail‏ 
6 باوی اراسته‌ی گه‌شه‌ی 
دریژی نينۆك به لایه کدا لار 
زگماکیه يان به زه‌بری توند 
رووده‌دات. 

۳- نینۆ کی چه‌نگالی (قولاپی) !۳۱00 
۵ به هزی کورتی ٹیسکی پلی 
په‌نجه. نینوك ده‌چه‌میته‌وه. 

-٤‏ باله نينوك= نیتوکی بالی 
و۷۳9 ۳۱۵۲۷۵۷۲۱ دوو جۆرە: 
- جوری پشتی نينۆك ۷06 0۲5۵۱: 
بریتییه له ورده ورده کور تبوونه‌وه‌ی 
چاله هیلی نزیکی نبنوك ۳۲۵۲۵۱ 
۷6 ۱۵1 و ته‌نکبوونه‌وه‌ی پلیتی 


نیناکی تێری 


په‌ره‌سه‌ندوو و درزبوونی دووه‌می به 
هوی پیوه‌نووسانی نووشتانه‌وه‌ی نزيك 

به ناواخن و دوشه که‌ی نینتوك. دوای 
| چه‌ند ساليك نیتوك امینیت و جی 
زام و پوو کانه‌وه‌ی دۆشە که‌ی نينۆك 


رووده‌ده‌ن. 
ئەم جوره به‌تایه‌تی له نه‌خوشی 
پانه‌پنسته‌ستوورندا رووده‌دات 


به‌لام هه‌ندیجار به هی نه‌خزشیی 
بلقی تیژه چاره‌سه‌ر به تيشك» زه‌بر 
و که‌مخوینداری ischaemia‏ 
رووده‌دات» به وه کمن زگماکیه. 
- چوری به‌ری mğiك‏ ۷۵6 Ventral‏ 
به هوی به‌ره‌و ده‌ره‌وه کشانی ژیر نیتوك 
ت 5 
و یه کگرتنی له گه‌ل رووی ژیره‌وه‌ی 
پلشت رووده‌دات» به مه ش چاله میلی 
ئەوپەر کور ده‌سته وه. 
هوکاره‌کان بریتین له ره‌قبوونی 
پیست» دیارده‌ی راینژد. زهبر» مژادی 
جوانکاری برت (فورمالدیهاید) و 
وکا کی 
۵- به‌دلکانی پلیت و شانه‌ی نه‌رمی 
ژیری Faulty attachment of‏ 
nail plate and soft tissue‏ 
ئەمانەن: 
- نينوك فربدان (كهوتن) 
5 بریتییه له نينۆك 
که‌وتنی ناوبه‌ناو به هزی له کار که‌وتتی 
کاتی اواخنی تبنو ك. هۆ کاره کانیان يان 
نه‌زانراون يان به هۆی ناساغیی ده‌ماری؛ 
خوێن پالاوتن ع010۷5» ليمفۆمایى 
خانه‌ی آ پیست. نه‌خزشی کاواساکی 
ds‏ ۰۵۷/۵9۵15 نه‌خزشی بلقی 
اسایی د«بلقه پیسه) Pemphigus‏ 
5 هه‌ستباری به ده‌رمان 
یاریکه‌ری پيشبرکی» ریتیتویده کان و 
ده‌رمانی دژی شیرپه‌نجه و ده‌رده‌ریوی 
رووده‌دات. 
- نینوك شیوونه‌وه :Onycholysis‏ 
بریتییه له جیابوونه‌وه‌ی پلیت له 
دوشه که‌ی نينۆك له به‌شی ه‌وپه‌ری 
اقاواه يان ته‌نیشت ۵16۲1 هم 
جیابوونه‌وه‌یه بهره‌و به‌شی نزيك به 
| شیوه‌ی کووری ده کشیت» به‌مه‌ش 
بوشایی ژر نينۆك دروست دەت که 


۷ 


چلك و پاشماوه‌ی قوچه کاژی تیدا 


كۆ ده بننه‌وه» ره‌نگی سپی و خورله میشی 
له به‌شه جیابووه که‌دا هو که‌ی بوونی 
هه‌وایه له‌ژیر نین ۆکدا. 


هو کاره کان: 

زەبر» بیرۆى ده‌ست (به‌تایبه‌تی له 
ژناندا)» ناساغیی گلاندی په‌ریزاده 
(فره يان كەم چالاکی)» سکپری؛ 
پورفیریا» نه‌خوشی گەنمەشامى 
8 سفلس» بیرژی جیگزراو. 
پانه پیسته‌ستووری» زگماکی؛ که‌روو 
تووشینی به کتریا و فایروس (تاميسك) 
و مژادی کیمیکی. 

چاره‌سه‌ر به تیتراسایکلین و پسر‌الین 
و کلورامفینیکول تيشکه شیبوونه‌وه‌ی 
نوك photoonycholysis‏ 
دروست ده‌کات» ریتینویده کان و 
دژه شێرپەنجهش دروستی ده کات 
له‌وانه‌یه هه‌ند یجار بوماوه‌یی بیت. 
۷- گوّرانکارییهکانی پتکهاته‌یی 
in consistency‏ ۱۷/2۲۱۱10۳0 

۱- رەقه نينۆك= نینۆکى ره‌ق: له 
نەخۆشيى زگماکه ینز که‌ستووره‌دا 
۲- نه‌رمه نينۆك= نیتوکی نهرم: 
ر ھا کن بان ده‌ستکه وتف وه‌ك فره 
ته ړکردن به او و مژادی کیمیکی. 
۳- ناسکه نينۆك= نین ۆ کی ناسك: 
ئەمانەن: 

- نينۆك درزدان= پیت کی ناسك: به 
هزی فره به کارهینانی او و سابوون» 
لابه‌ری بژیه‌ی نينزك كەم چالاکیی 
گلاندی په‌ریزاده» به‌دخزراکی و 
ده‌رمانی ریتیتوید رووده‌دات. 
چاره‌سه‌ر فیتامین 8 بایوتین» فازیلین. 
- نينۆك درزدانی تویکله پیازی: به‌شی 
ئەوپەرى نبتزك به هزی فره ده‌ست 
خستنه ناو اوه ده گریته‌وه يان به‌شی 
نزيك, له نه خوشی پانه پیسته ثه ستووریدا 
و به ریتينزیده کان ده گریته‌وه (نیتوك 
چینی تنکی وەك پاقلاوه‌ی لى 


ده بنته وه). 
چاره‌سه‌ر: فازلین» بای تین» پاراستن له 
فا 


-درزی پانی: به ژه‌یر دروست ده‌شت. 


نینژ کی که‌وچکی 


هیلی چالی دریژی نینوك 


هیْلی لوتکه‌یی 
ناساغی نینوك له نه خوشییه کانی 
وه ك نه خو شی سهده‌ف» سه‌ده‌فی 
کیمی. پانه پنسته‌ستوری» ده‌ردهریوی» 
نەخۆشى دار هر» پلسته هه‌وی 
لیککه‌وتن» تووشینی 
نينۆك به به‌کتریا و كەروو و 
قايرۆس› نه خۆشى کولاجین. ده‌رمان» 
شێرپەنجە» نەخۆشى ده‌ماری و بۆرى 
خوێن» نه‌خوشی شه کره» ره‌قبوونی 
کوئه‌ندامی 56167۲055 Systemic‏ 
و کونیشانه‌ی زه‌رده نينۆك ۲۷۵۱۱0۷۷ 
۵ اچ" که بریتبیه له 
وه‌ستانی گه‌شه‌ی نیتوك» نیت که کانی 


نوشتانه‌وه‌ی 


ده‌ست و پئ رهق و له لاوه بو لا 
چه‌ماوه‌ن و ره‌نگی نينۆك زه‌ردی کال 
يان سه‌وز و زه‌ردی تۆخه» پیست که 
نه‌ماوه» شیبوونه‌وه‌ی دووهمی نينۆك 
باوه» ئەم نه‌خوشییه يان اوسانی 
لیمفی ۸٥۴26۳2‏ مصلا و ناساغی 
کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دانی له گه‌لدایه يان 
شیر په نجه. 

چاره‌سه‌ری به ژه‌می زوری فیتامین 
+ ئيتراكۆنازۆل يان فل و کوناززل 
به 2۵3 ده کری. 

زگماکی 9 بۆماوەيى 
Hereditory&congental nail‏ 
disorders‏ 


وەك گەشە شیواوی توتژه 


شانه‌ی بزماوه‌یی ۲۱۵۲60]10۲۷ 
ectodermal dysplasia‏ تویژ 
شینبوونه‌وه‌ی بلقی 60106۲۲0۵۱۷516 
2ګاالاط» زگماکه نیو که‌ستووره 
3 او کونیشانه‌ی 
کلاوه‌ی ه‌ژنو و نبتوك 0۵16۱1 nail‏ 
۵6 که تیدا ( کلاوه‌ی ئەژنۆ 
پووکاوه‌یه يان نییه» قوزچی یسکه 
کلرت ۵۲5 ھا¡ و نه‌حزشی 
گورچیله هەن» نیتوکه‌کان گوران 
و مانگیله سیگزشه‌ییه لەگەل نه‌مانی 
به‌شيك له نیت که کان به‌تایبه‌تی هی 
قامکه گه‌وره). 


۱0۲5 ودره‌می ناوچه‌ی نينۆك‎ 
involving nail area 

وەك بالووکه‌ی ژێر و ده‌وری نينۆك› 
پورگی چینراوی کیراتین ۲6۲21۳ 
implantation cysts‏ ثهم پۆ رگانه 
هه‌ندیجار لەژێر نیتوکن و به‌رزی 
ده که‌نه وه» به هنزی زه‌بر رووده‌دات. 
ریشاله کیرانینه گمول 
83 وهره‌می _ کونین 
۲ 60606095 بن توئژه 
ریشاله گمزلی ریشالی ۳۲۱0۲05 
53 نا( که تیدا 
ریشاله گمزل وەك وهره‌می گریی 
بى ازار و له‌سه‌رخو په‌ره‌سه‌ندووی 
خر يان هیلکه‌یی» پته‌و يان جیری؛ 
له دوشهکمی نبنو کدا ەدە چت 
و پلیته که به‌رز ده‌کاته‌وه و چالی 


دریژی دروست ده کات و هه‌ند تجار 
شیر په نجه. 
کیمینه گۆشتهزوونه گمول 
8 ۲ خوین 
اخ 0 
بوریه کمزلی Haemangioma‏ 
ے 
ده‌رهاتووه به هۆی زەبر» گرییه کی 
بچو و کی سوور و شینه به کتوپری له 
ده‌وری نينۆك ده‌ردی و دواتر دارزانی 
شانه و دەلاندن و خووسانی شائه و 
له‌وانه‌یه نیتوك شیبوونه‌وه رووبدات. 
چاره‌سه‌ر: برین به نه‌شته ر گه‌ری بان به 
ثامیری کیوریت (کرینه‌ر) ٥11۲86‏ و 
سووتاندنی بنکه که‌ی به /10. 
نیشانه‌ی خانه‌ی توخ 6۱۵0060/۱1 
۷ به شیوه‌ی تخبوونی دریژی 
بان پانی دەردەچێت و له وانه به 
e‏ جار میلائو ما بلت» بو به که 
ره‌نگه که تزختر يان پانتر بووه 
به تأیبه تى له په‌نجه کانی ۱ ۲ ۳۰ 
و که لیواره کانی ناریکبوو و نينۆك 
3 ۰ ی ۰ ‌ ۰ 
تیکچوون و ره‌نگکردنی تیکچوونی 
ده‌وری نبتو کی هه‌بوو» لدم باره‌دا بير 
له میلانوما ده که‌ینه‌وه و نموونه‌ی بو 
ی 
وه‌رده گرین. 
لووی گلومه‌س 1۳۱۵۲ :G|OMUS‏ 
ده‌ست لندان» ده‌رده که له اسایی پتر 
گه‌رمه په‌له یه کی سووره له دژشه که‌ی 
نیت کدا و ښک MRI‏ بو ده کرت 
۲ ۶ ۳۳9 
و به نەشتەر گەرى لادەبرێت. 
هه‌نديك ناساغی دیکه‌ی نينۆك 
۱- نیتوك گه‌ستن :Onychophagia‏ 
باوه» دژشه که‌ی نينۆك کورت ده‌بلته وه 
و لهوانه‌یه ناواخن تيك بچیت و 
نیتوکی بالی دروست بیّت» خوویه کی 
ve e ۰‏ 2 ۱ 
به‌ده و وازلیهینانی زور گرانه. 
چاره‌سه‌ر 
- چاره‌سه‌ری ده‌روونی. 
ده‌رمان وه‌ك فلز کسیتین. 
۰ ۰ ۰ و 
خه‌واندنی مو گنا تیسو 3 
۲- خووی نینوك ده‌رهینان ۶ شیتیی نينۆك 
هه‌لکیشان ۰ :Onychotillomania‏ 
نه خۆش به به‌رده‌وامی ده‌ستکاری 
نينۆك ده کات و ده‌به وت بباندر تنالت 


و به‌رزیان بکاتهوه. 
چاره‌سه‌ر: وه‌ك ه‌وه‌ی سه‌رهوه. 
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مسالی 


هه‌فته‌نامه‌ی time‏ لهم 
ماوه‌یه‌دا وەك پیشه‌ی هه‌میشه‌یی خۆى› 
له ژماره‌ی کزتاییدا بابه‌تیکی گرنگی 
ه‌مسال وەك هه‌موو 
ساله کانی دیکه هو هه‌فته‌نامه‌به ده‌ستی 
کرد به لیکولینه‌وه‌ی ثهوه‌ی که له 
دنیای پزیشکیدا له سالی رابردوودا چ 
لیکولینه وه‌یه‌ك کراوه؟ چ لیکزلینه‌وه‌بهك 
نه گه‌یشته ئەنجام؟ له دنیای پزیشکیدا 
هیشتا چی ماوه بکری؟ 

له راپزرته که‌ی ثه‌و هه‌فته‌نامه به‌دا 
ناماژه بهوه کراوه که ئەگەر نه‌و 
لیکزلینه‌وه و دوزینه‌وانه سه‌ربگریت؛ 
گورانکارییهکی گهوره له دنیای 
پزیشکیدا رووده‌دات و خزمه‌تیکی 
گه‌وره‌ش به مرژفایه‌تی ده گه‌یه‌نیت. 
وا لیره‌دا ثهو لیکولینه‌وه و هو کارانه 
ده خه ینه روو که ههفته‌نامه که اماژه‌ی 


خسته روو. 


یی داوه: 


۱- ناسینی زیاتری 0۱۱۸ 
پیشتر وا پیشیینی ده‌کرا که ۸٩ای‏ 
۸ که جینی تایبه‌تیان هه‌یه. 


ثه‌وه 


هو کاره تایبه‌تیی‌ی لنپرسراون 
جیه‌جبی ناکه‌ن» به‌لام له‌مسالدا 
خرایه روو که هو برینه‌ی له نيوان 
پارچه کاند! هدیب رژلیکی گرنگ 
ده‌گیرن له چالاکییه بوماوه‌ییه کاندا. 
هو نیوه‌ندانه ثه‌وه دیاری ده که‌ن که 
چون و له چ کاتیکدا ئه‌و جینانه 
چالاك بن و کاره کانیان ه‌نجام بده‌ن. 
به‌پی ثه‌و نیوه‌ندانه» جینه کان وەك يەك 
تور کسترای بی رابه‌ر ده‌مینیته‌وه که 
هه‌ر جينيك به خواستی خزی اوازی 
خی دهرده کات و امتری خری 
ده‌ژه‌نلت. 

هم دوزینه‌وه نوییه ده‌تواننت بیته 
ریگای کی نوی بۆ دەستبەسەرداگرتنى 
چالاکییه 
چاره‌سهرکهری زژریك له 


بوماوه‌ییه کان و بیته 


نه حوشییه کانی سهردهم. 


۳- ناسینی میکروبه مرژییه کان 

گرنگترین ‏ به‌شی جه‌سته‌ی مرف 
کامه به؟ ده‌ماره کان؟ جینه کان؟ نه خبر 
ثه‌و میکروباندن که له لەشى مرژفدا 
کاریگه‌ری و گرنگیی خویان هه‌یه. هو 
میکروبانه‌ی که له جه‌سته‌ی مرژفدا ژیان 
به‌سه‌ر ده‌به‌ن ده ثه‌وه‌نده‌ی ده‌ماره کانی 
لهشی مروفن. تویژه‌ره‌وه‌کان بهم 
دواییه قوناغی یه که‌می پروژه‌ی 
میکرژبه مروییه کانیان ته‌واو کرد؛ 
که به ته‌واوه‌تی دیاریکه‌ری شوینی 
وردی هو میکرژبان‌یه له جه‌سته‌ی 
که‌سه کاندا. زژريك له میکروبه کان 
دوستی مروفن و یارمه‌تیده‌رن له 
هه‌رسکردنی خوراك و به‌هی زکردنی 
سیسته‌می به‌ر گریی له‌شدا. زوریکی 
دیکه له تویژه‌ره‌وه‌کان ئه‌وه پشت 
راست ده که‌نه‌وه که ئهو میکروبانه 
ده‌توانن سوودی خویان ههبیت له 


نه‌خوشییه دریژخایه‌نه كان و هه‌نديك 
نەخۆشى دیکه‌ی وه‌ك قه‌له‌وی. 

دوور له ههر باریکی نه‌خوازراو 
له کوتاییدا ثهم میکروبانه ده‌بنه 
یارمهتیده‌ریکی ته‌واو بو ه‌وه‌ی زۆرێك 
له کیشه کانی تایبه‌ت به دروستی له 
مرۆقدا چاره‌سه‌ر بکه‌ن. 


۳- ده‌رمانی نویّی به‌ره‌نگاربوونه وه‌ی 
تایدز 

لهم کاته‌ی یستادا چه کیکی نویی به‌هیز 
هه‌یه بو رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ایدز که 
پیکدیت له دوو ده‌رمانی دژه فایرژسی 
و بو يەكەم جاریشه به کاردیت بو 
ریگرتن له نه‌خوشیی فایروسی له 
که‌سی ساغ و سه‌لامه تدا. تاقیکر دنه‌وه 
سهره‌تایبه کان ثه‌وه‌مان نیشان ده‌ده‌ن 
که هو که‌سه دروست و ساغانه‌ی لهو 
ده‌رمانانه سوود وه‌رده گرن» ده‌توانن 
بەرەنگارى ثابدز بوه‌ستنه وه. FDA‏ 
هم ده‌رمانانه‌ی به کارهتناوه يۆ هو 
که‌سانه‌ی که ساغن بو ه‌وه‌ی گر 
نه‌خوشی ایدزیان لی بکات و هو 
ده‌رمانانه بکاته ریگری تووشبوونی هو 
که‌سه بهو نه‌خزشییه ترسناکه. 
هه‌رچه‌نده لای هه‌نديك له 
تویژه‌ره‌وه کان نهوه پشتراست 
ده که‌نهوه که خواردنی ده‌رمانی 
پتش وه‌خته زیان به ته‌ندروستی 
مرف ده گه‌یه‌نیت بهلام سه‌رجهم 
له گه‌ل نه‌وه‌شدان بو ریگریکردن له 
نه حزشییه کی به‌رفراوانی وه‌ك نایدزه 
ده کری وە رگرتنی ده‌رمانی پلشوه‌خت» 


چاره‌سه‌ر بلت. 


-٤‏ دروستبوونهوه‌ی به‌شهکانی 
جه سته 

گورچیله و جکهر لهو پارچانه‌ی 
نیو فه‌رهه‌نگی پارچه سهرله‌نوی 
دروستبووه کانی له‌شی مروفه‌وه و 


بتوانن خۆیان دروست بکه‌نه‌وه» 

به لام به هنزی هه‌نديك به‌ش و 

قه‌ده خانه‌ی بنه‌ره تییهوه» ده‌توانن 
خویان دروست بکهنه‌وه 

ده کری ثه‌مه چاره‌سه‌ر بلت. 
تویژه‌ره‌وه کانی دامهزراوه‌ی 
کارژلینسکا دووه‌مین بوریی قو رگیان 
دروستکردهوه ‏ که هیوست دمییت 
به چاو و ددان و سيه کانه‌وه. ثه‌وان 
سوودیان له 106۲ -micro‏ ی 
ده‌ستکرد وه‌رگرت که له ده‌مار و 
ریشالی قه‌ده‌خانه کانی مرف و موخی 
تاو یکی نەخۆش که به ده‌ست 
شیرپه‌نجه‌وه بنالینیت ده‌رهینرابیت. 

یه که‌مجار. بوریی قورگی که‌سیکی 
مردوو ده‌ستکاری کراو له جچه‌سته ی 
ژنیکی پیسپانیدا جیگیر کرا. پاشان له 
قوناغی دواتردا پشتیان به‌ست به هه ند تك 
ریزبه‌ندی ای ثه‌ندازه‌یی 
بۆ دانانی ده‌مار و ریشاله کانی. ئەم 
بارودخه ه‌وه‌مان بو روون ده کاته‌وه 
که دانانه‌وه‌ی لدم جوره‌ی ثه‌ندامه کان 
ده‌توانیت بمانگه‌یه‌نیته شهوه‌ی که 
ده کری ریشال و قه‌ده‌خانه کانی پیستی 
مرف بخرینه شویتی دیکه و بتوانن 
خۆ دروستکردنه‌وه ثه‌نجام بده‌ن. 


۵- تومیّد به ده‌رمانی ئۆتيزم 

له مه‌والیکی گرنگ و دلخزشکهر بو 
ه‌و دايك و با و کانه‌ی مندالی تووشبوو 
به و تیزمیان هه به تویژه‌ره‌وه کان ده‌لین 
مهس وکه‌وتی دايك و باوك و پندانی 
ده‌رمان له کاتی خویدا ده‌توانیت 
بار مه تیده‌ری خانه کانی میشکی منداله 
ئۆ تیزمه که يان لت و ما که کانی هم 
نه خوشییه سروشتیتر بکاته‌وه. 

ثه‌و مندالانه‌ی که تووشی توتیزم بوون» 
خزیان نزيك ناکه‌نه‌وه له تیکه‌لبوونی 
کزمه‌ل و بارودزخه کزمه‌لایه‌تییه کان 
و وا هه ست ده که‌ن که گورانکاری 
گوزره و نه‌شیاو له رووخساریاندا 


له هه‌والیکی گرنگ و دلخوشکهر 

بو هو دايك و باوکانه‌ی مندالی 

تووشبوو به ئۆتيزميان هه‌یه 

تویزه‌ره‌وه‌کان دەلێن هه‌لسوکه‌وتی دايك و 
باوك 9 پیدانی ددرمان له کا تی خویدا ده‌توانت 
يارمەتيدەرى خانه کانی ملشکی منداله 


۶ مه مه 


رووی داوه. بۆیه خوبه‌دوورگرتن 
به چاره‌سه‌ر ده‌زانن. له تویژینه‌وه 
کون کاندا وا یتی. کراوه که متدالی 
تووشبوو به ئۆتیزم» بینینی دايك و 
کاردانه‌وه به‌رامبه‌ر دايك وەك بینینی 
پارییه کان و کاردانه‌وه به‌رامبه‌ریان 
وەك يەك ده‌بینیت و وا له هه‌ردو و کیان 
ده‌روانیت. چونکه واهه‌ست ده‌کات 
هه‌ردوو کیان وەك یه‌کن. به‌لام دوای 
دوو سال و به کارهینانی ده‌رمانی 
منداله تووشبووه‌کان 
وەلامێکی دیکه‌یان بووه و كەمێك بو 
دۆخی سروشتیی خویان گهر اونه ته‌وه 
و بارودوخه که‌یان باشتر بووه. 


1- دیاریکردنی بوماوه‌یی 
شیر په‌نجه‌ی مه‌مك 

شیرپه‌نجه‌ی مەمك»› نه‌خوشییه کی 
ته‌واو تالوزه» که تیکه‌ل ده‌بیته وه 
لەگەل هوکاری بوماوه‌یی جوری 
ژیانى کهسه کد. و کاودگترنشین 
دەبێت له‌سه‌ر که‌سی نه‌خزش. به‌لام 
له دواترین شیکردنه‌وه‌ی 0۸۸ای 
تايبەت به مه‌مك. تویژه‌ره‌وه‌کان بهو 
‌نجامه گه‌یشتن که ئەم نه خزشییه لهوه 
ساده‌تره که پنشبینی ده کری. 

یه كيك لهو پروژانه‌ی که چه‌ند 


ده‌یه‌یه که جوری شیرپه‌نجه دیاری 


و تیزمه که‌یان بێت و ماکه‌کانی ئەم نه‌خشییه 


سرود سییر بکاته‌وه 


ده کات» پروژه‌به کی فراوانه به ناوی 
سی شیریهنجه که له وروا 
توانیویانه ۳۰ هه‌زار تاقیکردنه‌وه له‌ناو 
۰ نموونه‌ی مه‌مکدا ه نجام بده‌ن. 
بهم پلیه له تا کامدا هه‌موو هو کاره کان 
بو ٤‏ گروپ دابه‌ش ده‌بن, یه کيك 
لهوانه نزیکییه کی ته‌واوی به هۆکاری 
نه حزشیه که‌وه ههیه و ده‌بیته وميديك 
بو ده‌رمانی شیریه‌نجه‌ی مه‌ملك و 
شیر په نجه که كەم ده کاته‌وه. 

هم تاقیکر دنه‌وانه ده‌ننه گۆرانکارییه کی 
گه‌وره له ده‌رمانی هم جزره شیر په‌نجه به 
و جیاوازییه کی گه‌وره له هاوسه‌نگیی 
رٍیژه‌ی نه خشه کاندا دروست ده کات. 


۷- ده‌ستنیشانکردنی خیراتری 
نه خوشییه بوماوه‌ییه کانی مندال 
۰ سه‌عات هو کاته‌به که له یستادا 
به‌سه بو له‌وه‌ی چاره‌سه‌ری نه خو شییه 
بزماوه‌ییه کانی مندالیکی نه‌خزشی پی 
بکری, له کاتیکدا له پیشتردا ئهم بابه‌ته 
به هه‌فته هك بان به مانگيك يان چه‌ند 
مانگيك ده کرا. 

پزیشکه کانی مندالان ئهوه دووپات 
ده که‌ن‌وه که له ماوه‌ی نزیکه‌ی دوو 
رۆژ و که‌ميك زیاتردا ده‌توانری مندال 
له دژخیکی ناارامیه‌وه بخریته دوخی 
ژیانه‌وه يان دوخی تهواو له‌ناوچوون 


واته مردنه‌وه. شیکردنه‌وه خیرا کانی 
تایبه‌ت به بۆماوە» به هاو کاریی 
چاودیریی وردی بوماوه‌یی و به 
یارمه‌تیی ۳۵۰۰ خالی بوماوه‌یی له 
ا ۱ 
ده‌داته پزیشکه کان له ریگه‌ی ده‌رمانی 
خیراوه منداله که له ژیاندا بهئلنه‌وه. 
نزیکه‌ی ۳۰ ی ئهو مندالانه‌ی که 
هم جوره چارەسەرەيان يۆ کراوه و 
به ته‌واوه‌تی و به‌بی هیچ خه‌وشيك 
و له‌ژیر چاودیری وردی پزیشکیدا 
چاك بوونه‌ته‌وه و پیشبینی به‌رهو 
پنشچوونیشیان ده کری له ساله کانی 
داهاتوودا. 


جه‌سته‌ی مرف 
کامه‌به؟ ده‌ماره‌کان؟ 
جینه‌کان؟ نه‌خیر 

هو میکرژباندن که 
له له‌شی مروقدا 
کاریکه‌ری و گرنکیی 
خویان ههیه. هو 
میکروبانه‌ی که له 
جه‌سته‌ی مروفدا زیان 
به‌سهر ددبه‌ن ده 
نه‌وه‌نده‌ی ده‌ماره‌کانی 
لەشى مروفن 


۸- که‌مکردنه‌وه‌ی نبیرپه‌نجه‌ی 
مندال 

لدم سالانه‌ی دواییدا کونترولکردنی 
شیرپه‌نجه‌ی تایبه‌ت به مندال به ریژه‌ی 
۰ بو ۸٩۰‏ به‌رز بووه‌ته‌وه و ثه گه‌ری 
مردنیان دابه‌زیوه بو ریژه‌ی ۰۱۰ بو ۲۰/. 
ئەم به‌ره‌و پیشچوونه له بواری پزیشکیدا 
په‌یوه‌ندی به زوو دیاریکردنی لووه 
شیرپه‌ نجهییه کان و هه‌نديك ده‌رمانی 
کم نی ا ریت 
له کاتی نه‌شته ر گه‌ر بدا به کاربهینری 
له گه‌ل بوونی چاره‌سه‌ری سروشتی و 
تیشکی تایبه‌ت به نه خوشییه که. 
پزیشکه کان ومیده‌وارن که له ماوه‌ی 
هم سی ساله و به بودجه‌ی 1۵ ملیژن 
توانیییتیان بگه‌نه 
ده‌و له مه‌نده نویبه کەی 


دۆلار› سه‌رچاوه 
دۆزینەوەیى 
ده‌رمانی ئەم جوره شیرپه‌نجه‌به 
و له ریگه‌یه‌وه وەرەمى زیاده و 
ه کاری له کار خستن و دروستکه‌ری 
شیرپه‌نجه که لهناو ببه‌ن و له‌ویشه‌وه 
بتوانن ریژه‌ی مانه‌وه‌ی مندالی تووشبوو 
به شیرپه‌نجه به ژیان زیاتر بکه‌ن. 


۹- دروستکردنی ددرمانی 
دروستکهرهوه‌ی خانه لەناوچووە کان 
چاره‌سه‌ری بنه‌ره‌تی توانیویانه ئهو 
شتانه‌ی که له ړووی بایژلزژیه‌وه ناکری 
بهینریته دروستکردن و چاره‌سه‌ری 
گونجاویان پی بکری. بونموونه 
یارمه‌تیدانی نه‌خوشه ئیفلیجه کان بو 
دووباره ری رژیشتن و گهراندنه‌وه‌ی 
دل بو دژخه بنه‌ره‌تییه که‌ی پنشووی 
پیش لیدانی جهلته و سه‌کته‌ی دل» 
ثه‌مانه نموونه‌ی له راده‌بهده‌ر الوز 
و گه‌وره‌ن که ده‌کری به شاکاری 
ته‌ندروستی ناوزه‌د بکرین. 

له سالی ۲۰۱۲دا گورانکاریبه کی 
گه‌وره‌ی دیکه له دنیای پزیشکیدا 
رووی دا هویش چالا ککردنهوه‌ی 
توخمه‌خانه‌یه. که تایبه‌ته به سپیرم و 


هیلکه و دووباره چالاکی و دروستیی 
سهرله‌نوییان بۆ بگهر یتریته‌وه. پزیشکه 
ژاپژنییه کان لهم بواره‌دا توانییان سوود 
له تاقیکاریی هه‌ند تك توخمه‌خانه‌ی 
مشك و پستی خودی مشکه که 
وه‌ربگرن و توانیان فاکسینیکی 
وه‌ها دروست بکهن که بییته هوی 
دروستبوونی کورپه‌له‌ی نوی بو هو 
دايك و باو کانه‌ی که به ته‌مای مندال 
نه‌مابوون. ئه‌مه سەر که و تتیکی گه‌وره به 
له بواری پزیشکیداء به‌تایبه‌تی له 
نه‌ز ‏ کیی پیاوان و ژناندا. 


۰- ده‌رمانی زیبکه به قايرۆس 
هه‌ندیجار باشترین ریگای بو 
رووبه‌رووبونه‌وه‌ی نا گر سوود وه رگرتنه 
له ثاگر خوی. بو دژایه‌تیکردنی زیپکه‌ش 
به رای پزیشکه‌کان ده‌کری فایروس 
به کار بهینری بو رووبه‌رووبونه‌وه‌ی 
ههر به کتریایه کی پیست که لیپرسراون 
له دروستبوونی زییکه‌ی پیست. ەم 
فایروسانه له کونوچکه‌ی ‏ پیسته‌وه 
ده‌چنه ژووره‌وه و توانایه کی سروشتییان 
هه‌یه بۆ الووده کردنی به کتریاکان به 
خزیان و هو توانايەش ده گورریت به 
کا رگه‌به کی به‌رهه‌مهینانی فایروسه که و 
له کرتایشدا به کترياکان خویان خۆیان 
له‌ناو ده‌به‌ن. 

له‌مه‌دا ته‌نیا کارنك که پیویسته ئەنجام 
بدری به‌هي زکردنی هو فایروسانه‌به 
که تویژه‌ره‌وه‌کان له‌سه‌ر ئه‌و رایه‌ن 
که ده‌توانری له ړټی کریمیکه‌وه بو 
پیست لهو شوینانه‌ی پیستدا ثه‌و کاره‌ی 
پى ثه‌نجام بدری. واتا هو کریمانه به 
فایروسی به کتریا کوژ پر بکرین. بهم 
شیوه‌به ده‌توانرنت دروستی و پیست 
روونی بگه‌ریتریته‌وه بز رووخسار و 
کرو 


سهرچاوه: 
گوفاری(سیب سبز)-ژماره( ۸۲) 


جه‌ستاهکه مروف پیکهاتەیه کی 
الوزی ههیه و کزئه‌ندامه کانی لش 
هه‌ریه که‌یان کرمه‌ليك فرمان جیبه‌جی 
ده که‌ن, له ثه‌نجامی هو کارلیکانه‌ی که له 
له‌شدا روو دەدەن و هه‌روه‌ها کاریگه‌ری 


هزکاره‌کانی ژینگه بوسه‌ر جه‌سته و 


ه‌ندامه کانی» ده‌شی تییینی يان هه‌ست 
به هه‌نديك حالّءت بکه‌ین» يان تووشی 
جزريك له هه‌ستیاری ببین به‌رامبه‌ر 
هه‌نديك خحوراك» لدم بابه‌ته‌دا؛ باسی 
هه‌ندی لهو بارانه ده که‌ین. 

بۆچى له‌پی ده‌ست و به‌نجه‌کانمان 
چرچ و سپی ده‌بن کاتيك بو ماوه‌یه‌ کی 
زور له تاودا ده‌میننه‌وه؟ 

ززرجار دوای نهوه‌ی له گه‌رماویکدا 
خۆمان ده‌شوین له‌وانه‌به ثه‌و پرسیاره‌مان 
لا دروست بووبێت بوچی ده‌سته کانمان 
چرچ بوون و سپی ههلگه‌راون؟ ایا 
وەك خویان لى دیته‌وه؟ به دلنیبای‌وه له 
ماوه‌یه کی که‌مدا چرچ و لوچییه که‌ی 
نامیتیت و وهك خزیان لی دیته‌وه. بهلام 


بيرت له‌وه کردژته‌وه» يان له لات بووه‌ته 
پرسیار بوچی ته‌نیا ده‌ست و پیکانمان 
ناوای لین دیت و به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
لهشمان پیسته که‌یان وه‌ك خویانه و هیچ 
گورانیکییان به‌سه‌ردا نابه‌ت؟ هه‌رچه‌ندیش 
که کاتيك له گه‌رماوه که‌دا ماوینه‌ته‌وه 
تهمواوی لهشمان له تاودابووم بهلام تهنی 
ده‌ست و پیکانمان چرچ و سپی بوون» 
بو نموونه پیستی سکمان وهك خویه‌تی 
و گۆرانى به‌سه‌ر نه‌هاتووه. ایا جیاوازی 
له پنکهاته‌ی پتسته کانیاندا ههیه؟ ایا 
ه زکاره که‌ی چییه؟ 

پستی مرۆف پیکهاتیکی زور تمواو 
خزر یکخه‌ری هه‌به که توانای وه ر گرتنی 
له ده‌ره‌وه بۆ ناوه‌وه و به پنچه‌وانه‌شه‌وه 
هه به» له به رکه‌وتنی ھەر شتێکی چینی 


سس 
ب 


و 


Medicine نوژداری‎ 


سهره‌وه‌ی پلست» پلست به‌ربه‌رچی خۆى 
هه‌یه له گه‌لیان. له وهر گرتنیشیاندا به اسانی 
وه‌ریان ده گریت له ریگه‌ی موولووله کانی 
خوینه‌وه به ناو ته‌واوی له‌شدا بلاویان 
ده کاته‌وه. رولی گویزه‌ره‌وه‌به کی باش و 
رتکخهر ده‌سسشت. 

ھەر له ریکه‌ی موولووله کانی خوین و 
پلسته وه ئە ر کی فریدانی وزه و شله‌مه‌نی 
زیاده‌ی له‌شی هه‌به له هه‌مووی سه‌یرتر 
هه‌موو ۲۷ رۆژ جارێك بیئه‌وه‌ی هه‌ستی 
پیبکه‌ین خزی پاك و نوی ده‌کاته‌وه. ه‌و 
کاری نویبوونه‌وه‌یه له چینی سهره‌وه‌ی 
پلستدا رووده‌دات که به چینی پارێزەر 
ناسراوه. زورجاریش به اسانی تووشی 
وشکبوون و هه‌لثاوسان و له‌ناوچوونی 
به کزم‌ل دەبن و یه کگرتووییه که‌یان 
له ده‌ست ده‌ده‌ن و دواتر له کرداریکی 
کیمیایی دووباره‌بووه‌دا. به به‌رده‌وامی 
خانه‌ی نوی و ده‌ماره‌خانه‌ی نوی و 
توتزالی پلستی نوی دروست ده که‌نه‌وه ۳ 

تویژالی سه‌ره‌وه‌ی پیست به ریژه‌ی ۱« 
ملیمه‌تر ته‌نکهی ثه‌مه به به‌راوورد لەگەل 
پلستی قاچ و ده‌ستمان که هه‌ند تجار ده کاته 
نزیکه‌ی ۵ ملیمه‌تر ه‌ستووری و به پیستی 
مردوو ناو ده‌یر ک. ئەگەر پلستی دههوست 
و قاچ به‌راورد بکه‌ین لەگەل پیکهاته‌ی 
پلستی به‌شه کانی دیکه‌ی له‌شمان» ئهوا 
بنجکه له ه‌ستوورییه که‌ی» ریژه‌یه کی زژر 
له تیکه له به کی خه‌ستی خویی تیایه» ھەر 
هو خوێيەش ھۆكارێكى سهره‌کییه بۆ 
دروستبوونی گرژی و چرچبوونی پست 
له کاتی خوشتندا چونکه توانای هه‌لمژینی 
رئژه‌به کی زور ثاوی هه‌به. ثه‌مه وا ده کات 
پیستی قاچ و ده‌سته کانمان ثه‌ستورتر و 
نه‌رمتر و قه‌باره که‌شیان گهوره‌تر بیت و 
همه هکاری چرچبوونییه‌تی؛ تا پاش 
کاتیکی كەم ثاوی ناو پلسته که بلاو 
ده‌سته‌وه و باری اسایی بو ده گه‌رنته‌وه 

كۆبوونەوەى ئاو له‌ناو خانه کانی پلستدا» 
وا ده کات پیوستییه کی زیاتریان به جیگا 
هه بلت » چونکه قه‌باره‌یان گه‌وره‌ثر ده‌بلت» 
بهم شیوه‌یه خانه کان پال به یه کدییه‌وه 
د‌نین و چرچ و لوچی دروست 
دەبێت. لێرهدا بۆمان ده‌رده که‌ونت که 
قه‌باره‌ی خوئتی کوبووه له پلستي ده‌وست 


بوونیانه بهلام ده‌بیت ئەوەش بزانین هم 
هه‌لگاوسانه له کاتیکدا دروست دهبیت که 
نیمه بو ماوه‌یه کی زور له اوی سا زگاردا 
بمینینه‌وه» خز ئه گه‌ر بچینه اوی سویره‌وه» 
وەك اوی ده‌ریاء با بۆ ماوه‌یه کی زیاتریش 
بمینینه‌وم هیچ گورانکاریی‌ك له پنستی 
ته‌واوی له‌شماندا روونادات و ه‌و 
چرچبوون و سپی هه‌لگه‌رانی لەپ ده‌ست 
و له نیوان په‌نجه کانماندا روونادات و وه‌ك 
خۆيان ده‌میننه‌وه. ه‌مه‌ش ده گهر نتهوه بژ 
یه کسانیی ریژه‌ی خوی له‌ناو اوه‌که و 
پیستی ده‌ست و پنکانمان» که کارلیکی 
هاوشیوه و هاوبه‌ش له نیواندا ده‌بیت و 
پیست تووشی هیچ کارلیکیکی پیچه‌وانه‌ی 
شیرینی و سوێری نابیتهوه. 

بۆچى زور مرۆق ناتوانن شیر 
بخونه‌وه» يان شیریان پی ناکهوێت؟ 
له جیهاندا ریژه‌یهکی زور مرۆف ناتوانن 
شیر بخونه‌وه به تایبه‌تيش له دوای 
قۆناغى هه‌رزه کاری» به یه کجاری ناچن 
به لای شیرخواردنه‌وه‌دا و لهبه‌ر چاویان 
ده که‌ونت» هه‌روه‌ك نه‌وه‌ی شیر ته‌نیا بو 
ته‌مه‌نی مندالی بیت. 

شیر خواردنه‌وه تەنانەت له کلتووریکه‌وه 
بو یه کیکی دیکه جیاوازی هه‌یه » تەنانەت 
لای زور نه‌ته‌وه بی رکردنه‌وه و بیروباوه‌ری 
بوماوه‌یی وا ده کات ته‌واوی کزمالگا که 
شیر نه‌خونه‌وه. بو نموونه له چين ئەگەر 
مرۆقێك ه‌رداخيك شیر بخواته‌وه» کارتکی 
زر سه‌یره. /۹۹ چینییه کان شیریان پئ 
ناکه‌ویت و نایخونه‌وه» هه‌روه‌کو له زور 
ولاتانی ثه‌فریقا ايین و ایینزا ریگه‌یان 
یی نادات شیر بخونه‌وه» چونکه به بروای 
وان کر واه اوه مرادن اه اهت 
مافی ببچووی اژهله که‌به و تەنانەت له 
هه‌ندی شوین به زینا هه‌ژمار ده کری . 
لهم حاله تانه‌دا بير کردنه‌وه ده‌ییته ریگر 
له به‌ردهم پروسه‌ی وه‌رنه گرتن و کیشه 
له هه‌رسته کر دنیشدا. ئەم باره تەنانەت له 
ه‌وروپادا دابهش ده‌کری به‌سه‌ر باکوری 
ئەروپا و باشوریداء بو نموونه له سويد 
۰ی مرژفه‌کان شیریان پی ناکه‌ونت؛ 
به‌لام له فه‌ره‌نسادا نزیکه‌ی له ۵۰ .ای 
فه‌ره‌نسییه کان شیریان پئ ناکه‌ویت» له 
باشوری ثیتالیادا ده گاته 1۷۰ 

نه‌مه کورته‌به کی نموونه‌ی هو کاره 


ده‌روونی و اینی و سروشتییه کانی هو 
کیشه‌یه بوو. به‌لام ھەر له سهره‌تای 
دروستبوونی مرژفه‌وه وا پر گرام بووین 
که له گه‌ل له‌دایکبوونماندا شیری دايك 
بخزینه‌وه که سهره‌کیترین خوراك بز 
کزرپه شیری دایکه. دواتریش مرف بزی 
ده رکه‌وهت هه‌موو جۆره فیتامین وپروتین 
و که‌ره‌سته‌یه کی تیادایه بۆ گه‌شه‌ی مرو 
پیویسته» هم پروسه‌یه به هه‌مانشیوه لای 
اژه‌لانیش هه‌یه. لەگەل به‌رهو پیشچوونی 
مروفیش. سوود له اژهل وه‌رده‌گیری» 
يەك لهو سوودانه‌ش شيره که‌به‌تی. 

له سروشته‌وه وا هاتووه که شیری اژهل 
بو بیچووه که‌یه‌تی» کاتيك بیچووی اژهل 
شیری دایکی ده‌خواته‌وه به‌شیوه‌ه کی 
راسته‌وخز له گوانی دایکییه‌وه شیره که 
ده‌چیته ده‌مییه‌وه به‌لام که مرۆف شیری 
ناژهل به‌کار ده‌هینیت بو خواردنه‌وه 
یه کسه‌ر له گوانی ثاژه‌له که‌وه ناچیته 
ده‌میه‌وه» به‌لکو ده‌خریته ده‌فریکه‌وه و 
دواتر ده‌خوریته‌وه لەم پروسه‌یه‌دا به ناوه 
زانستییه که‌ی شه کره شیر دروست ده‌بینت؛ 
ئە گه‌ر مرۆف راسته‌وخز له گوانی اژه‌له‌وه 
شیر بخواتهء‌وه کیشه‌ی نییه. چونکه هیشتا 
شيره که گه‌ردی پنکهاته شه کریبه کی 
که به لاکتوز ده‌ناسری یه کگرتووه و 
له کاری هه‌رسکردن و به‌ریه ککه‌وتنی 
لەگەل خوینی مرف کیشه‌ی نییه و به 
ناسانی وەر ده گیری» به‌لام دوای دوشین 
و گواستنه‌وه‌ی شيره که و به‌رهه‌واکه‌وتنی» 
شه کره‌شیر ده‌ینت به دوو به‌شه‌وه» به‌شی 
یه که‌میان به گلوكۆز ده‌ناسری و ه‌وی 
دیکه‌شییان به گالاکتوزن که هه‌رسکردنی 
زه‌حمه‌تر و پرکیشه‌تر ده‌بیت. ازاری 
گه‌دمو هه‌لناوسان و ره‌قبونی كۆئەندامى 
هه‌رس و سکچوونمان تووش ده کات . 
بۆچى خانمان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
زیاتر له پیاوان هه‌ست به سهرما و 
ته‌زینی پیکانیان دەكەن؟ 

دوای نه‌وه‌ی ریژه‌یه کی زور له ژنان له 
جیهاندا به به‌رده‌وامی له وه‌رزی پاییزه‌وه 
تا نیوه‌ی به‌هار گله‌یی و گازنده‌یه کی 
زریان هه‌یه لهسه‌ر ساردی له‌شیان و 
ته‌زینی پیکانیان. تویژه‌ره‌وه جیهانییه کان 
دوای به‌دواداچوون و تویژینه‌وه‌ی زانستی 
گه‌بشتنه هو ده‌رثه‌نجامه‌ی که له 7۸۰ ژنان 


هم کت به‌یان هه‌یه به‌رامبه‌ر ریژه‌به کی 
كەم له پیاوان که زۆر که‌متر هه‌ست 


به سهرما ده که‌ن. ه زکه‌شی ده گهر نتهوه 
بو هوه‌ی که هه‌موومان ده‌زانین پیاوان 
خاوه‌نی له‌شیکی به‌هیزن و له ۸۶۰ له‌شیان 
له ماسولکه پتکهاتووه. ثه‌مه له به‌رامبه‌ر 
ژنان که سروشتی پیکهاته‌ی له‌شیان ناسك 
و نه‌رم و كەم ماسولکه‌تره» پیاوان له کاتی 
هه نجامگه‌یاندنی کاریکی جه‌سته‌پیدا ته‌نی 
سییه کی هیزی ماسولکه‌ییان به کارده‌هیتن؛ 
به‌مه به‌شیکی زۆرى گه‌رمی و وزه له 
له‌شییاندا ده‌مینیته‌وه و سه‌رفییان نه کردووه 
و ناكەن» له کاتیکدا لای ژنان جیایه و 
پتوستیبان به هیزیکی زیاتر و زژرتره بو 
ئەنجامدانى کاریکی ماسولکه‌یی و گه‌رمی 
و وزه زیاتر سه‌رف ده‌که‌ن زیاتر گه‌رمی 
لهشیان به فیرو ده‌دری. 

ماسولگه له لەشى مرۆڭدا وەڭ هیهریکه 
که له خوراکه‌وه وزه‌ی پى دەبەخشرێ 
و توانای ده‌رکردن و به‌خشینه‌وه‌ی هو 
وزه‌ی گه‌رمای‌ی ههیه له کاتی جووله 
و که‌وتنه کارکردنباندا» هه‌روه‌ها هه‌ست 
به کشانیان و سووربونه‌وه‌یه کی به‌رچاو 
ده که‌ین له سه‌روو پلستمانه‌وی که له کاتی 
به کارهینانیاندا لەش گه‌رم ده‌بیت وهك 
دۆخێكى کولان له‌ناو له‌شدا و که‌سه که 
ده گات به دۆخى اره‌قکردنه‌وه له کاتی 
‌نجامدانی وه‌رزش و هه رکاریکی دیکه‌ی 
ماسولکه‌یی و دواتریش هه‌ستکردن به 
به‌فیر ژدانی هیز و ماندوبوون. 


به‌هه‌مان شیوه‌ش له کاتی نه‌خوشی و تا- 
لنهاتندا ماسولکه کان به شیوه‌یه کی نار ك» 
گه‌رمی و هیز فری ده‌ده‌نه ده‌ره‌وه و هه‌ست 
به شهکه‌تی و لهشقورسی و ماندوبوون 
ده که‌یت. له کاتی ساردبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی له‌شدا» له‌رز دامان ده گرزت و 
هه‌ست به له‌ده‌ستدانی شله‌مه‌نی ده که‌ین 
له له‌شدا ههروه‌ك نهوه‌ی امیری 
گه‌رمکه‌ره‌وه که‌ی له‌شمان کوژابیته‌وه . 
لای ژنان ته‌نیا 1۲۳ له‌شییان له ماسولکه 
پیکهاتووه همه نزیکه‌ی نیوه‌ی پیکهاته 
و ړێژهی ماسولکه‌یه لای پياوان» وه‌ك 
پێشتریش باسمان کرد ماسولکه وهك 
امیرتکی گەرمكەرەوەى لەشە» کهواته 
هم ئامێرە گه‌رمکه‌ره‌وه‌یه لای ژنان نیوه‌یه 
لەچاو امیری گەرمكەرەوە که‌ی پیاواند. 
ھەر بزیه‌شه سه‌رچاوه‌ی هیز و گه‌رمی 
لای ژنان که‌متره و زور زووتر هه‌ست به 
ماندووبوون ده کەن له‌چاو پیاواندا. 
گهرمی لش له به‌شی سه‌ره‌وهمی پیست 
هه‌ستی پئ ده کری که ثه‌مه به‌شیکی که‌مه 
له چاو گه‌رمیی ناوه‌وه‌ی لەش. هه‌روه‌ها 
له کاتی به‌ریه ککه‌وتنی خانه کانی پیستی 
دوو که‌س, ده‌توانن به‌شيك له گه‌رمی 
و ساردی لهش بو یه کدی بگوازنه‌وه. 
گه‌وره‌یی و بچووکیی ق‌باره‌ی له‌شیش؛ 
پولیکی سهره‌کی دمینیت له ریژه‌ی 
گه‌رمی و ساردیی له‌شدا. هه‌روه‌ها ه‌و 
شویانه‌ی له مروقدا بز دمرموه ملتقیون 
گه‌رمییان زیاتر تیا کزبزته‌وه و به اسانی 


هه‌ستی پنده که ین» وه‌ك مه‌مکی ژنان» 
که گهرمی دانه‌وه‌یه‌کی زیاتر له‌چاو 
ثه‌ندامه کانی دیکه‌ی له‌شیدا تیادا به‌دی 
ده که‌ین. 

هه‌روه‌ها ثه‌و شوینان‌ی قوون له لەشى 
مروفداه به هه‌مان شیوه گه‌رمیی زیاتریان 
تیا کزده‌بیت‌و» بؤ نموونه میشکی مرۆف 
که گه‌رمییه کی جیگیری به‌رزی ههیه وا 
ده‌کات خوین به اسانی تیایدا هاتوچز 
بکات و هه‌ست به سستیی جووله نه کات 
و دوایه‌مين پارچه‌ی لهش بت که خوین 
تیبایدا بمه‌پوت. 

کوبوونه‌وه‌ی ریزه‌به کی زوریش له خوین» 
له ھەر پارچه‌به کی لهشدا بیت» گهرما 
به خشه. ئه‌مه زژرجار له ه‌ندامی نیرینه‌دا 
رووده‌دات. به پیچه‌وانه‌شه‌وه ه‌و شوینانه‌ی 
خوین و ماسولکه‌یان که‌مه» ساردن» بو 
نموونه گویچکه کانمان و سه‌ری لووت 
و په‌نجه کانمان به اسانی زوربه‌ی کات 
هه‌ست به سه‌رما و ازاریکی زیاتر ده کات 
له کاتی به‌ر که‌وتنی سه‌رمادا. 

بهم شبوه به 1 ان وت که 
پیکهانه‌ی بایولوژیی ژنان و که‌می 
ماسولکه‌ی لهشیان رولیکی که ده‌بشت 
له هه‌ستکردنی زیاتریاندا به سه‌رما. 


له ه لمانییه وه: تامانج مه‌حموود 

سهرچاوه: 

50۳08] noch Fragen ,Ranga 
Yogeshwar,2010 


جوینی باروو بو ماوهک 
۰ چرکه پارمه‌نی 


که‌مکردنه‌وه‌ی کثش ده‌دات 


مه 2 ۰ 
تویزینه‌وهیه‌گه زاسی 
له زانکوی بیرمنگهامی به‌ریتانی اماژه‌ی 
بوه دا که جوینی پاروو بو ماوه‌ی 
زور یارمه‌تی که‌سهکه ده‌دات که 
خواردنیکی که‌متر بخوات به دریژایی 
روژه که» هه‌روه‌ها جوینی باش» حه‌زی 
زور بو ژهمه سوو که کانی نيوان ژه‌مه 
سه‌ره که بيه کان كەم ده کاته‌وه. 

به‌پیی هو تویژینه‌وه‌یه بەشداربووان 
دوای ه‌وه‌ی پارووه کانیان بو ماوه‌یه کی 
زیاتر جووه وایان لی هاتووه که‌متر 
ژه‌مه سو که کانی نتوانه کانیان خواردووه 
به رتژه‌ی 1/6۰ به دریژایی روژه که. به 
به‌راوورد به‌وانه‌ی که بو ئهو ماوه دریژه 
خواردنه کانیان نه جووه. 

تویژینه‌وه که لهسه‌ر ۶۳ به شداربوو ه‌نجام 
درا که زوربه‌یان ژن بوون. تویژه‌ره‌وان 
داوایان لی کرا که خواردن نه‌خون بو 
ماوه‌ی دوو سەعات پش ثه‌نجامدانی 


تاقیکردنه‌وه که.. پاشان هه‌ستان به پندانی 
بابو له به ھەر به‌شداربوویه‌ك داوا له 
هه‌ندیکیان کرا که ههر پاروویه‌ك که 
ده‌یجوون ماوه‌ی جوینه که که‌متر نه‌ینت 
له ۳۰ چ رکه» پیش قوتدانی. و دوای 
تێپەربوونى ۲ سه‌عات چهند ژەمێكى 
سوك له شیرینی و سویری پیشکه‌ش 
به به‌شداریووان کراء تویژه‌ره‌وان بیان 
دە رکه‌وت که به‌شداریووان ثه‌وانه‌ی که 
به باشی و به هیواشی خواردنه که‌یان 
جویوه ته‌نیا نبوه‌ی هو ژهمه سو و کانه‌یان 
خواردووه به به‌راورد له که‌ل ثه‌وانه‌ی به 
باشی نه‌یان جویوه و پهله‌یان کرووه. 

۳ و 
تویژه‌ره‌وان» ثه‌وه‌ش ده گیر نه‌وه بو 
وردبوونه‌وه‌ی پلوست له جوینی ھەر 
پاروويەك به کایگه‌ری بۆ ماوه‌ی ۳۰ 
چرکه. چونکه جوین به هیواشی 
یارمه‌تی ميشك ده‌دات بير له کرده‌ی 
تایبه تى بکاته‌وه وه‌ك خواردنی 


خوارده‌مه‌نیبه که و بیرللکر دنه‌وه‌ی و 
و ۰ ۰ ِ 3 ۰ 
بەر گرتن له ناردنی اماژه کانی برستتی. 
هه‌ند ێك له تویژه‌ره‌وان لهو بروایه‌دان 
که هه‌ستکردن به تەنگەتاوى› به هی 
جوینی ھەر پاروویه که‌وه بز ماوه‌ی ۳۰ 
ر ے .2 
چرکه بیگومان هوکاریکی گرنگه بو 
~~ 
گەشتن بهو ثه نجامه و هو به شداربووانه‌ی 
لهو كۆمەڵەيەدا هه‌ستاون به جووین بۆ 
ماوه‌یه کی زیات که‌متر دلخزش بوون 
دوای ته‌واوبوون لهو ژهمه خواردنه و 
هه‌ستیان به چیژبینین نه کردووه لیی» به 
به‌راورد به کومه‌له که‌ی دیکه هه ری به 
۳ جح ,جح 
رولیکی گرنگ و دروستی ههبووه 
لەسەر کاریگه‌ریی بریاره کانیان تايبەت 
به بری ئهو شیرینی و ژه‌مه سووکانه‌ی 
که ده‌یخزن به دریژایی رژژه که. 


و مه‌حموود 
سهرچاوه: گوفاری (طبيبك) ژ: ٦٦۱‏ 


ناماده کردنی: عه‌بدولکه‌ريم عوزیری 


بو 43 پیست به شیوهبه کی 
خوازراو بهیگریتهوه» پیویسته له گه‌ليك 
هێما و سیمای ئەم ثه ند امه گرنگه‌ی 
لەش تییگه‌یت. پێست تهنیا چه‌رمیکی 
رووپوشی لهش نيه که ره‌نگی سوور 


و سپی يان رەش ئەسمەر ببه خشیت. 
کے تاک هر کی نی وود 
ثه‌نجامده‌دا و هه‌ميشه له کاردایه. 
اویته یه که که باری له‌شساغی يان 
نه‌حوشی» گرژی بان که‌یف و 
خۆشى پیشان ده‌دا. 

پیست له پیاویکی کهله گه‌تی چوار 
شانه‌دا. رووبه‌ره که‌ی دوو مه‌تر 
دووجایه. به ملیژنه‌ها کونیله‌ی تیدایه 


له چه‌ند چينيك پیکهاتووه و چه‌ندین 
نه‌ندام ده گریته خو. ته رکه کانی 


له ژماره نابەن» ا وتار تيشك 
ده‌خه‌ینه سەر کاره گرنگه کانی. 

هیمایه کی زور سه‌رنجراکیش له 
کار و ه‌رکی پیست ثه‌و میکانیزمه یه 
که وه‌ك تێرمۆستاتێك یش ده کات 
بوئه‌وه‌ی گه‌رمای لش پپاریزیت يان 


هه‌روه‌ها کاردانه‌وه‌ی زور تایبه تى 
هه‌یه له کاته کانی؛ ترس خه‌مباری؛ 
به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی «تا»» 
سه‌رماء» تووره‌بی و اماده‌پیدا. 

پلست كۆ ئەندامێكى سهره کیبه» 
ویرای فره ه‌رکی. اویته‌ی ژیانی 
کزمه‌لایه‌تی و سیاسیی تاك و نه‌تدوه 
بنووه و ده‌یلت. له گه لك بواردا 
نه‌وه‌نده‌ی که گرنگی به ره‌نگی 
پیست ده‌ردی» به بروانامه پان 
توانای کوئه‌ندامی بیرکردنه‌وه يان 
هه لسو که‌وتی مرۆف نادری. هم 
وتاره به‌ره‌و سیاسه‌تمان نابات» به‌لام 
۰ کے 

نکولی لهوه ناکری که گه‌وره‌ترین 
جه‌نگی ثه‌مریکی له میژوودا؛ له 
اکامی جیاوازیی ره‌نگی پیست بوو. 
له رووی کزمه‌لایه‌تیشه‌وه» ره‌نگی 
پیست رژلیکی سیر و سهمه‌ره 
ده‌بینیت. ژنانی ولاته گه‌رمه کان 


سامانیلت وراج ده کەن تا سپی بنویتن» 


که‌چی به پنچه‌وانه‌وه سپیپیسته کان 
خۆيان لبه‌ر هه‌تاو ده‌برژیتن تا 


ره‌نگی برونزی پەيدا ده که‌ن. ئەگەر 
پیست زمانی هه‌بوایه به خاوه‌نه که‌ی 
ده‌وت ده‌ستکاریم مەكە له‌ش و 
لاری تو لەگەل هم ره‌نگه‌ی مندا 
ده گونجی و بریار بریاری سروشته 
و ده‌ستکاریکردنی تووشی زیانت 
ده کات. 

گرنگیدان به پیست. پیویسته 
هه‌لقولاوی ئهو ثه رکه بیت که 
ه‌نجامی ده‌دا. بير له‌وه بکه‌ره‌وه. 
که له کاتی خه‌وی دوورودری دا 
زوربه‌ی زوری کژهه‌ندامه کان له 
پشوودان به‌لام سه‌رجهم کوته‌ندامی 
پدست له‌کاردا ده‌بیت. گهرمای 
لەشت ده‌یاریزی» ئارەق ده‌رده‌دا و 
به‌رده‌وام له خورکه و خروشدایه. 
ره‌نگه چه‌ند جاريك به فرمانی پیست 
شوینیکت خوراندبیت يان شتیکت له 
خوت دوور خستبیته وه بیئه‌وه‌ی بیدار 
بووبیت. 

پیست خاوه‌نی ملیزنان بازگه و 
ده‌روازه‌به که هه‌ميشه له کاردان» به 
واتا ناییت به هزی ارایشتی فورسه‌وه 
نه‌و بازگانه تەنگەبەر بکه‌یت. 


نابێت به هوی پیلاو و جلوبه‌رگی 
ته‌سکه‌وه بچووکترین «کونیله» 
دابخه‌یت. ده‌رمان و ماکیاژ ویرای 
پنکهاته کیمیاییه که‌یان و زیانه کانیان؛ 
شتن به سابوونیشی به دوادا دنت 
که ههر به کارهینانیکی سابوون» 
واتای شتنه‌وه‌‌ی مادده سروشتیبه 
به که‌لکه کانیشه که پیست پیویستی 
پییانه. چونکه هیچ دلزپه اره‌قيك يان 
گه‌ردیله به کی ده‌رهاویشته‌ی پنست 
به بی هو کار روو نادات» لابردنیان 
ده‌بیته هی به‌هه‌دهر دانیان. 

جیگه‌ی خویه‌تی لهوه به‌تاگا بین 
که ده‌رهاویشته‌ی پیست ناره‌ق و 
جلك نیبه» که دهبیت به لفکه‌ی زیر 
و سابوونی ناهه‌موار رایان بمالین. 
ئەم ماددانه به‌شدارن له پروسه‌ی 
میتابژلیزم و به‌رده‌وامبوونی ژیان. ثه‌مه 
نکوليکردنيك نییه له پاك راگرتنی 
له‌ش» زیاتر مه‌به‌ست له‌وه‌یه که 
خوشتن به‌پلی پێوهر بټت» به هاوین 
ورت و به سان کر بت مروت 
ده‌توانی جاروبار به خاولییه کی تەر 
اره‌قی له‌شی بسریت به‌تایبه‌تی دوای 
وه‌رزش. 

لیره‌دا نابی هو راستییه‌ش پشتگوی 
بخه‌ین که مرۆف له دیر زه‌مانه‌وه 
ړووی کردژته جوانکاری و کزمه‌ليك 
بابه‌تی ارایشتی به کارهیناوه و هم 
دیارده‌یه‌ش ھەر به‌رده‌وام ده‌بیت. 
ثارایشت کاردانه‌وه‌یه کی ده‌روونیبه 
که خاوه‌نه کەی حهز به ئەنجامدانى 
ده کات و اسووده‌ییه کی ده‌روونی بۆ 
خۆى ده‌سته‌به‌ر ده کات. 

لەم جیهانه‌ی پیستاداء ‏ قوتابخانه 
۲ به یمانگا و ناوه‌ند کراونه‌ته‌وه 
بو خویندن و فیربوونی 
و مزدیلی قژ. له شاریکی وهك 
سلێمانیدا سه‌دان شوینگه‌ی ارایشت 
و ستایلی قژ و دروستکردنی بر و 
ه‌ستوور کردنی ثه‌ندامه کانی ده‌موچاو 
کراونه‌نه‌وه. هه‌ند تکیان سو و که 
نه‌شته ر گه‌ریش ثه‌نجام ده‌ده‌ل. 
لیبره‌داه له هه‌مووی گرنگتر ثه‌و 


راستیه‌یه که نه پیاو نه ژن حهز ناکه‌ن 


ثارایشت 


پیرییان پیلوه ديار بیّت. بویه پئویسته 


جوانکاری له‌سه‌ر بنه‌مای زانستی 
هه لبسه‌نگینری. سه‌رههلدانی په‌ له ی 


پټست و سپیبوونی ی وهختی موو 
و چرچ و ازچی. دهمرجاوا پوپ 
هه‌مان گرنگیی نیشانه کانی نه خوشییان 
پیبدری» با به نه‌خوشیش هه‌ژمار 
نه کرین» چونکه کاریگه‌رییه کانی له 
تووشبوونی نه‌خوشی که‌متر نین. 
پنکهاته‌ی پلست گرنگه به‌لام 
ده که‌ویته مه‌ودای زانستی پزیشکیی 
پوختهوه. لەم چه‌ند لاپه‌ره‌یهدا 
جیگه‌ی نابیته‌وه به‌لام اماژه به دوو 
ثه‌ندامی ناو پێست ده‌ده‌ین؛ که بریتین 
له خانه ره‌نگییه کان ۳۱9۳06۳/5 و 
ثاره‌قر ژینه کان. به که‌میان ده که و يته 
زیر تویژی یه که‌می پیسته‌وه و 
دووه‌میان ده که‌ویته قولاییه‌وه. باسی 
خانه ره‌نگییه کان له شروفه کردنی 
کاریگه‌ریی هه‌تاودا دیته بەر باس. 
سه‌ره‌تا باسی رژینی ثاره‌ق ده که‌ین. 
پژینه کان ده کهونه قولایی چینی 
پیستی ناسراو به 6۲۳015 واتا 
بنه‌وه‌ی تویژه‌کان. کات و چه‌ندیتی 
و به‌رده‌وامبوونی رژاندنی ئارەق 
ده که‌ویته ژیر کونترولی میشکه‌وه. 
رژین به هی کهنالی زور زور 
ورده‌وه ده‌رهاویشته که‌ی ده گه‌یه‌نیت 
به رووی پلست. 

سی حاله تی که‌شوهه‌وا کارده کانه 
سەر پلست و پنکهاته که‌ی» ثه‌وانه‌ش 
گهرما و سهرما و تیشکی خورن 
گه‌رما و حاله‌تی میلیاریا Miliaria‏ 
ده خولقینی که بریتییه له داخستنی 
که‌ناله کانی رژاندنی ئارەق و 
وشکهه‌لهاتنی پلست. سه‌رمای سه‌خت 
يان که‌وتنه بەر سه‌رمای دوورودریژه 
په‌نجه کانی قاچ سه‌رمابرده‌له ده‌ین و 
شین و مور هه‌لده گه رین و حالّه تی 
گه‌زینی سه‌رما يان 0۲ 00۱0016 
دروست ده‌یت. 
ثه م حاله‌ته زژر له نیشانه کانی نەخۆشى 
شه‌کره و گانگرین ده‌چیت» به‌لام 
به‌لای پسپوره کانه‌وه جیاکردنه‌وه‌یان 
کاریکی ئاسانه. سه‌باره‌ت به 
کاریگه‌ریی هه‌تای باشتر وایه سدره‌تا 
باس له باشیی هم نیعمه‌ته بکه‌ین که 


به هژیه‌وه پنست ده‌توانی ۱۷/۱2۲۳ 
۵ دروست بکات و بیبه خشیته‌وه به 
لەش. به واتا خۆ دانه بەر هه‌تاو زور 
گرنگه له تافی مندالیه‌وه تا پیری. 
بەلام کیشهکه لهکاتی بەرکەوتى 
هه‌تاودایه. بو نموونه له گه‌رمای 
هاویندا» له سه‌عات پانزه‌ی به‌یانییه‌وه 
بو سێى پاش نیوه‌رو مرف زه‌ره‌رمه‌ند 
ده کات چونکه کار ده کاته سەر خانه 
ره‌نگی میلائین که دهکه‌ویته چینی 
يه که‌می پنسته‌وه. تیشکی هه‌تاو له 
جوری سەروو وه‌نه‌وشه‌یی ۱۳۲۵ 
۷۱۵۱6 هم میلائینه كەم ده کاته‌وه 
و ده‌گاته نیو قولایی پیست و ئەگەر 
مه‌ودای به‌ر که‌وتنی دریژخایه‌ن هه‌بوو 
ئەوە ثه گه‌ری تووشبوونی شیرپه‌نجه‌ی 
پلست دیته پاراوه. 

د. ثارندت. پرژفیسوری نه خشییه کانی 
پیست» له زانکوی هارقارد و خاوه‌نی 
ریپورتاژه کانی تايبەت به پیست. 
به‌وردی اموژگاری خانمان ده کات 
و دەڵێت: خانمه كەم گه لك ریگا 
هه‌یه بو مامه‌له کردن له کهل ثه‌و 
گور‌انکارییانه‌ی روژگار و تەمەن يان 
تیشکی رۆژ ه‌نجامیان داون. 
هه‌نگاوی یه که‌م نه‌وه‌یه که نه‌میلیت 
ثهم ناهه‌موارییه بنالوزیت. به 
پشتبه‌ستن بهم رینماییانه‌ی خواره‌وه: 
- جلوبهرگيك بپوشه که له تیشکی 
خور بتپاریزیت و کاتيك که ماڵ 
به جى ده‌هیلیت. کريميك بده لهو 
شوینانه‌ی که ده‌که‌ونه بەر تیشکی 
خزر و چاویلکه‌ی گه‌وره له چاو بکه 
و شەپقەش لەسەر بکه. 

- پیستت به کريميك داپوشه که 
نه‌رمونیان بیت و لوچه کان پربکاته‌وه» 
واته جۆرى نەرمكەرەوە Smooth‏ 
ال۴ 200 و پیست توندوتول ده کات 
و پری ده کاته‌وه و گرژی ده‌ماره کان 
هیور ده کاته‌وه. بو ئەم مه‌به ستانه 
د.ئارندن ههریه‌ك له 260۳۲۱۲ و 
61 او *010ظ به‌سه‌ند ده کات 
و به ناياب وه‌سفیان ده‌کات و داوا 
ده کات که وهك شرینقه به کار بهیترین 
له کان دءر که‌وتنی چرچ و لزجچی 
دهم و چاودا. رینگه‌ش به‌وه ده‌دا 


نه پیاو نه زن حهز 
ناکه‌ن پیرییان پیوه 


+ ۷ 


دیار بت بویه 
پلویسته جوانکاری 
لەسەر بنه‌مای زانستی 
سەر هه‌لدانی به‌له‌ی 
سپیبوونی 


نه‌خوشییان بیبدری» 

با به نه‌خوشیش 
هه‌زمار نه‌کرین» چونکه 
کاریکه‌رییهکانی له 
تووشبوونی نەخۆشى 
که‌متر نین 


که مهه‌ردوو ده‌رمانی هیور که‌ره‌وه‌ی 
ده‌مار و نه‌رمکه‌ره‌وه‌ی شانه‌یی پیست 
پیکه‌وه به کاربهینرین. 
تارندت به لایه‌وه وایه که کریمی 
نه‌رمکهره‌وه و پرکهره‌وه بو 
ده‌وروبه‌ری چاوه کان و لای سه‌رووی 
پر کان به‌سوودن, به‌لام ثه‌و جوره‌یان 
که پلست توند ده کاته‌وه بو روومه‌وت 
و لیو و چه‌ناگه باشه. لهوه‌ش دلنيامان 
ده کاته وه که ما که کانیان جبی مه ترسی 
نین. ویرای لابردنی چینه پیره‌لز که که 
پیسته كەش ده‌بزوینی بو به‌رهه‌مهیتانی 
کزلاجین که له خزیدا پرژتینیکی 
ایابه بز ن‌رمکردنه‌وه‌ی پیست. 
ثارندت روونکردنه‌وه كەش له سه‌ر 
تلچوونی ئهم چاره‌سه‌رانه ده‌دات 
و ده‌لی: ھەر جاریکی به کارهینانی 
هو ده‌رزییه ۳۰۰ تا ۷۰۰ دولاری 
تیده‌چیت (به‌پیی رووبه‌ری شوین)» 
به‌لام چاره‌سه‌ری لێزەر نزیکه‌ی 
ت. پلشنیاری 
LL‏ و 
ده توانین ام کیمیایی 
سوودبه‌خشی وەك گلایکزجین 
لهجیاتی لیزهر به کاربهینین بو 
نویکردنه‌وه‌ی پلست و ده‌لی ئەم 
چاره‌سه‌ره که‌مثازاره و ره‌نگیکی اڵ و 
بیگه‌رد به پپست ده‌به خشی. نرخه که‌ی 


هه‌زار دولاری تبده‌چیت 


چاره‌سه‌ری هه‌رزانیش 


ده‌لت: 


هه‌شتا دولاره» به لام ههر چه‌ند هه‌فته 
جاريك دووباره ده کریته‌وه. 

لیره‌دا گوفاری زانستی پیست که 
زانکوی هارقارد ده‌ری ده کات باس 
له سکالای هاولاتیان ده کات» چونکه 
له گه‌ليك شوین لیزه‌ر به کارده‌هیتری 
لەلايەن که‌سانی كەم ه‌زموونه‌وه و 
ه‌نجامی نه‌خوازراوی لیده که‌ویته‌وه. 
شایانی باسه که له ززربه‌ی 
ناوه‌نده کانی جوانکاریدا له جیهانداء 
ثارایشت لەلايەن پیشهوه‌رانه‌وه 
ده کری و لیزه‌ر و ده‌رزی به کاردیتن 
بنن‌وه‌ی زه‌مینه‌یه کی پزیشکی يان 
په‌رستاریی تز کمه‌یان 
سلیمانیشدا ناوه‌ندی جوانکاریی 
گەورەش» کارمه‌ندی ولاأتانى 
دیکه‌یان هیناوه که هه‌ندیجار تهنیا 


کزلکه 


هه‌ینت. له 


خوینده‌وارییه کیان هه‌یه و 


ده‌رزی له پللووی چاو ده‌ده‌ن بان 
کاری دیکه‌ی پر مه‌ترسی ده که‌ن. 


چونیتی پاراستنی ساخله‌میی 


سایتی ۱۷۷۱0۷ دوانزه خالی 
ده‌ستنیشان کردووه بو را گرتنی 
پیست به شیوه‌یه کی ته‌ندروست. 
خاله کانیش ه‌مانه‌ن: 
۱< شه که رکه ۵ مه به‌ست 
م بکه‌ره‌وه. مهب 
لبره‌دا له شه کری دروستکراوه 
ده کریته خواردن و شه‌ربه‌ته‌وه به واتا 
5 ۰ 2 2 
شه کری میوه و سه‌وزه نا گریته‌وه. باش 
وایه پاقلاوه و شهربه‌تی دروستکراو 
3 5 3-_ ار 
و خواردنه‌وه‌ی گازی بکوررین به 
سه‌وزه و مبوه. 
- که منك خورت بخه‌ره بەر هه تاو. 
شیکردنه‌وه‌ی زانسیانه نه‌وه‌ی 
پیشانداوه که فیتامین 0 وهرگیراو 
له تیشکی خوره‌وه چه‌ندین جوری 
نەخۆشى شیرپه‌نجه به‌ربه‌ست ده کات 
و هو ولاتانه‌ی که كەم خۆر ده‌بینین 
زیاتر تووشی خه‌م کی ده‌بن؛ ئەمەش 
ده گه‌ر یته وه ۳1 که‌میی فیتامین 19 
به لام بيرت بی مانه‌وه‌ی دریژخایه‌ن 
له‌به‌ر هه‌تاو کا ریگه‌ریی نه‌رینیی خوری 
هه به. 
۳- زیاتر ماسی و باده‌م بخو. بیگومان 
بادهم به کالٰی به سوودتره وەك له 
برژاو. هم دوو سهرچاوه‌یه جوره 
چه‌ورییه کی باش ده‌به خشن به خوین. 
بادهم ده‌سته سه‌رچاوه‌ی هه‌ردوو 
کانزای کالیسیزم و مه گنيسيۆم» 
هه‌ردو و کیان ياريدەی لەش ده‌ده‌ن 
بو پاراستنی پیست له کاریگه‌رییه 
نه‌رینییه کانی ده‌رهاویشته‌ی ناهه‌مواری 
ژینکه‌ی پیس. ویرای نه‌مانه‌ش شیری 
سویا و 0893-3 گزشتی ماسی. 
به‌هاو ره‌ونه‌ق ده‌به خشن به پلست و 
فژ» و نينۆك و ددان به‌هیز تر ده که‌ن. 
=٤‏ پاککردنهوه‌ی دەموچاو به 
کریمی سروشتى» به‌تایبه‌تی ئه‌وانهەی 
له میوه‌ی وه ك قه یسی دروستکراون. 
همه ئەگەر پیست تووشی نه‌خوشی 
ئه کزیما نه‌بووبی. 
۵- زور خواردنه‌وه‌ی تاو. دانایی 


لهوه‌دایه که او هه‌ميشه بخوریته‌وه 
ثه گه‌رچی مرۆف هه‌ست به تینویتیش 
نه کات. خواردنه‌وه‌ی او پیست و 
لەش پاراو ده کات. 
1 دهسوچاو نه‌وه‌نده به ارایشت 
دامه‌پوشه که کونیله کانی له‌شت 
داده‌خات. پیست هه ميشه کونیله کانی 
به کارده‌هبننیت. وبرای ثه‌مه‌ش 
به کارهینانی سابوون بو لابردنی نهم 
ده‌رمانانه زیانه که دوو هیند ده کات. 
۷- وه‌رزش بکه ئارەق ده‌رده و پیستت 
نەرم و فرش بکه‌ره‌وه و ده‌روونت 
اسووده بکه. هم اسووده‌ییه رشتنی 
یندرژفین لهناو لەشى مروفدا زياد 
ده کات. 
۸- زیدهره‌وی مه که له خوشتنداه 
چونکه له به‌رگری لەشت كەم 
ده کاته‌وه و به کتریا به اسانی ده‌چیته 
له شته و ه. 

لوشنی کیمیایی بگوره به 
زه‌یت» ئلستاکه باس له باشیی زه‌یتی 
گوله‌به‌روژه ده کری. دوابهدوای 
ئەم زه‌یته پیویست به خوشتن 
ناکات» ده‌کری خاولییه کی تەر کراو 


به کاربهیتر ی . 
۰- بۆ يه که‌مجاره که باسی خاویتیی 
بەر گه‌سه‌رین ده کرئ» چونکه به 


دریژی شهو ده‌موچاوی لەسەر ده‌بی 
و چه‌وری به‌رگه سه‌رین کارده کاته 
سەر پستی ده‌موچاو. 

۱ خوت له الوزی ده‌روون به 
دوور بگره» چونکه پیست گرژ 
ده کات باش وایه مه‌شقی ده‌روونی 
ه‌وتز بکه‌یت که یارمه‌تیت بدات بو 
ده‌ر کردنی ثه‌و گرژیه‌ی ده‌روونت. 
۲ هه‌رچه‌ند خواردنی میوه و 
سه‌وزه زور گرنگن» بەلام زیاده‌ره‌وی 
له وهرگرتنی مزره‌مه‌نی زەرەر به 
ماسولکه کان و ئيسك ده گه‌ه‌نیت 

له کزتاییدا جیگه‌ی خویه‌تی ناماژه 
بهو زیانانه‌ش بده‌ین که له ریگه‌ی 
خولاوا زکردنی سه‌خته‌وه يان به 
هزی نەشتە رگه‌ری لابردنی چه‌وری 
و به‌زه‌وه روودەدەن. لەم حاله تانه‌دا 
باشتروایه پزیشکی پیست اگادار 
بکری و رینمایی لی وه‌ربگری. 


به بوچوونی یر باشترین 
ریگه بو بچو وککردنه‌وه‌ی ورگ 
کامه‌به؟ راکیشان» وه‌رزشکردن» 
ته‌قله‌لیدان ورگک شیلان» پشتینی ورگ 
بچو وککردنه‌وه» رژیمی خوراکی سیو 


و پروتین» يان نه‌شته‌ رگه‌ری؟ به هزی 
ه‌وه‌ی که ریژیمی خزراکی دریژخایه‌نه 
و ماوه‌ی دابه‌زینی ورگ تیایدا زور 
دریژ دهبیته‌وه مرۆف زور اره‌زووی 
لی نییه و هو ریگایه به کارناهینیت. 
به‌لکو پهنا ده‌باته بەر ریگه‌یه کی 
گونجاوتر و خیراتر بزله‌وه‌ی زووتر 
لهو به‌لایه ر زگاری ببیت. پیشینانی ثیمه 
کاتيك که‌سیکیان امزژگاری ده کرد 
که ورگی زياد له ریکیی جه‌سته‌ی 
لای بدایه» پییان ده گوت به دانیشتنه‌وه 
بجوولی و ثه‌و جۆرە وه‌رزشه بکه. 

دوای ماوه‌یه‌ك پشتینی دابه‌زاندنی 
چه‌وریی کهمه‌ر کهوته بازاره‌وه و بو 
هه‌ر شوينيك بچوویتایه تیبینی ئەوەت 
ده کرد که هو که‌سه پشتینی به‌ستووه 
و به پاتریه کی بچووك يان چهند پيلك 
کارده کات و له‌رزین ده‌خاته چه‌وربی 


ورگ ەه کهوه. تا له ولاته هەره 
پێشکه‌وتووه کان لای هه‌موان اشکرایه 
که جوره‌ها ده زگای تایبه‌ت بهو بواره 
له بازاره کاندا به‌دی ده کرین و به نرخحی 
جیاواز ساغ ده‌کرین‌وه و خه‌لکیکی 
زوریش به کاریان ده‌هینن وەك شیوه‌ی 
6۵و ۳ و چهنده‌ها جوری دیکه 
بوه‌وه‌ی که‌مه‌ری مرژفی پی بچووك 
بکه‌نه‌وه. 

بو اشنابوون و زانینی هم ریگایانه 
له وه‌رزشکردنه‌وه تا ده گاته ریژیمی 
خوراکی و نه‌شته‌ رگه‌ری ئەم پاسه 
دریژه پئ ده‌ده‌ین و ورده کارییه کانی 
ده‌خه‌ینه روو: 

که‌مه‌ری خوتان خۆش دەوێت؟ 
جوانی یه کیکه لهو لایه‌نان‌ی مرف 
که دهبیته جیگای شانازی و باوهر 
به خوبوونی به‌رده‌وام» يە کیکیش لهو 
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جیگایانه‌ی جه‌سته که ده‌بیت بیپاریزین 
که‌مه‌ره و لاوا زکردنی ورگه. تیستا 
ده‌رمانی ئه‌و قه له وییه ریگایه کی 
ته‌واو لای خه‌لکی هه‌ژمار ده کری. 
ده‌به‌نه بەر ده‌رمان و لاواز کردنه‌وه‌ی 
جه‌سته و لابردنی زیاده له ورگداء چ له 
ریکه‌ی ریژیمی خوراکی و لاوازبوونی 
گشتببه وه بت بان له ریگای دیکه‌وه 
مه‌رج نییه به‌سوود بن. نهم ریکا 
سهره‌ کی و تایبه‌تیانه پلویسته هه‌موو 
که‌سيك بیانزانیت. به‌لام بو لاوازبوون 
و نه‌هیلانی زیاده‌ی که‌مه‌ری مرف 
دوو ریکا ده گیریته پەر ریکای هیرش 
و دژه‌هیرش. 
ریگای هیرش هوه‌به که به شیوه‌یه کی 
راسته‌ وخ نه‌شته‌ رگه‌ری تیدا ئه‌نجام 
بدری» وه‌ك تابدو میت پلاست- لیبولیزر- 
لییزساکشن...هند. که مرۆف لهو 
رێگايهوه زیاده ناوچه‌ی که‌مه‌ری بی 
لاده‌بات و خزی پى رزگار ده کات. 
ه‌ستووربی يان قه‌له‌ویی که‌مه‌ر چییه؟ 
هه‌موو جزره نه‌ستووربوون و قه‌له‌ویبه ك 
ده کرین به دوو جوره‌وه؟ قه‌له‌وی 
گشتی و قه‌له‌وی بابه‌تی. قهله‌وی گشتی؛ 
ه کار که‌ی چه‌وریبه کی جه‌سته بیه به 
ناوی «BMI‏ قه‌له‌وی زیاده و چه‌وزی: و 
گوشتی ده‌وری که‌مه‌ر و ورگیش لهو 
جورانه‌یه و زوريك له که‌سه کان پیوه‌ی 
گيرۆدەن و ده‌نالینن. 
له خویندنه‌وه‌ی کتیبه پزیشکییه کاندا 
ثه‌وه‌مان بو روون ده‌بیته‌وه که سنووری 
i ۲‏ ح 
دیاریکردنی ئهو قلمویی ورگه به دوو 
ژماره دیاری ده کری. ۸۸ سم بو خانمان 


و ۱۰۵ سم بو پیاوان. لهم چه‌ند ساله‌ی 
دواییدا تویژینه‌وه کان له هه‌نديك ولاتی 
جباوازدا ئەنجام دراون» له ولاتانی 
روژهه‌لاتی ناوهر استدا هو ژماره به ی 
۹0 سم بو هه‌ردوو ره گه‌زی خانمان 
و پیاوان به‌رز دەبێتەوە و ئهو ژماره‌به 
ده کر نته پێوەر بر قه‌له‌وی كەمەر. 
به‌لام به‌شیوه به کی گشتی ده‌رمانی 
بنه‌ب ر کردنی قهله‌وی» چ قه‌له‌ویی هه‌موو 
جه‌سته. واته کش + بان قه‌له‌ویی 
شوینیکی دیاریکراو واته بابه‌تی بنت» 
دابه‌زاندنی کیشه و ئەمەش تهنیا له 
ریگه‌ی وه‌رزشکردن و په‌یره‌و کردنی 
سیستمی خوراکی گونجاوه‌وه دئته دی. 
هر ریگایه‌کی دیکه بو دابه‌زاندنی 
کیش و لابردنی زیاده چه‌وریی لش 
له ھەر جیگایه‌ك بیت. تهنیا کارتکی 
جوانکاری دنت و ترسیکه که 
که‌سه که ده که‌ویته ناویه‌وه به هزی 
کنشه که‌وه. هیچ شتلك 
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هێندەی سوود لی وه‌رنا گیری هتنده‌ی 
خۆراك و وه‌رزش» که هو دووانه 
گونجاوترین ریکه‌ن. 


دابه‌زاندنی 


رێگای یه كەم 

ریگای يه كەم له‌یزه‌ری لیپلیسه e55‏ اما 
6۳ سەرەتا ئەندامى دیاریکراو 
به شیوه‌ی بابه‌تی سهیر ده‌کری و 
پاشان له‌ویوه گورزه‌ی ۱ تا ۲ ملم ی 
له‌یزه‌ر لەسەر رووی پیسته‌وه ده‌بریته 
ژووره‌وه و يەك ریشالی بینایی باريك 
بژ ژیر پیسته که ده‌نیرری. له‌یزه‌ره که 
له ریگای هم ریشاله‌وه کار له به‌شه 
دیاریکراوه که‌ی ژیکره‌وه ده کات. به 


هوی بەر که‌وتنی تیشکی لهیزه‌ره که‌وه 
هو چه‌ورییه زیادانه به شیوه‌ی نیمچه 
تەرييەك ده‌رده که‌ون و دواتر ده‌توانری 
به هزی فشار خستنه‌سه‌ر هو جیگه‌به 
زور به اسانی له ژیر پیسته‌وه بهیترینه 
دمره‌وه‌ی له‌شهوه. همه زیاتر بو ەو 
که‌سانه سوودمه‌نده که قه‌له‌ویی 
که‌مه‌ریان به شیوه‌یه کی زور نییه و 
تاراده‌یهك سووکتره» به‌لام ثه گه‌ر 
قهلویی ورگ تیایدا زیاتر بیت پتویسته 
نه‌شته‌رگه‌ری بو که‌سه که بکری و 
رنگه‌ی یه كەم ناتوانیت چاره‌سه‌ری 
بکات. 

ێستا هم جوره لهیزه‌ره له هه‌ند نك 
جیگای وم غه قول» شانء ران 
وپشت و هه‌ندیجاریش ورگ ه گه‌ر 
ریژه‌ی قهلهوییه که تیایدا كەم بیت 


به کاردنت. 


پوس کشن 
0 چه‌ورییه کانی لەش 
داده‌مالری بو نه‌وه‌ی مرۆف تیایدا 
گونجاوتر بکه‌ویته به‌رچاو. هم جۆرە 
زیاتر له چه‌ورییه کانی ران و شان و 
تا رادده یه ك دهم و چاودا سوودی لی 
وه‌رده گیری و ته‌نیا هء‌و جزره چه‌ورییانه 
کاری له‌سه‌ر ده کری که به چه‌وری 
زیاده ناوده‌برین. 


رنکگای دوو 


ئەم ریکه‌یه بو لابردنی نه‌و جوره 
چه‌ورییانه به کارده‌هینریت که به 
ریژیمی خوراکی و وه‌رزشکردنی 
به‌رده‌وام له‌ناوناچن» واته ۳1 دابه‌زاندنی 
کیشی له‌ش ناتوانری سوودی لی 
وه‌ربگیری. هو که‌سه‌ی که يۆ هم 


ده‌رمانی بنه‌برکردنی قه‌له‌ویی چ قهله‌ویی هه‌موو جه‌سته. 


۷ 


مه 


واته گشتی, يان قهله‌وی شوینیکی دیاریکراو واته 


بابه‌تی بیت دابه‌زاندنی کیشه و ئەمەش ته‌نیا له ریکه‌ی 


وه‌رزشکردن و به‌یره‌وکردنی سیستمی خوراکی گونجاوهوه 


دینه دی 


کاره هه‌لده‌بژیرری» پنویسته ئەم جزره 
وینانه‌ی هه‌بنت و هم خالانه بیگریته‌وه. 
کیشی هو که‌ميك بان (تا سنووری 
ناوه‌ند) زیاتر له کیشی نورمال بیت 
به به‌راورد به بالای که‌سه که پیستی 
به‌هیز و پته‌و و جير بت له ړووی 
و نەخۆشيى دیکه‌ی له که لدا نه شت» 
په‌یره‌وی سیستمیکی خزراکیی گونجاو 
و وه‌رزشکردن بکات. هم ریگه‌یه زیاتر 
لهو وه‌رزشکارانه‌دا به کار دلت که 
ده‌یانه‌ونت دوای لابردنی چه‌ورییه که‌ی 


تا ی« 


ته‌ندروستییه‌وه ات 


2 ۳ ۲ 
ده‌وری ورگیان» شیوه‌ی پیشه‌وه‌ی 
سکیان وه‌ك شەش پارچه‌ی پاقلاوه‌یی 

ده‌ربکه‌ویت. 

لیپۆسه کشن کردارتکی گرنکه و به 
به کارهیتانی شه‌پولی رادیویی ئەنجام 
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ده‌دری» به سوود وهر گرتن له وزه‌ی 
شه‌پزله کان. ئەم ریگه‌یدش به هه‌مان 
شیوه‌ی رنکه‌ی پیشوو ناتوانری بچیته 
نیو قولایی چه‌ورییه کان و به ته‌واوه‌تی 
له‌ناویان بەرێت. 


ریکای سییه‌م 

کرداری نه‌شته ر گەريى abdomin-‏ 
و0۱ به دوو ریگه ئەنجام ده‌دری؛ 
ڕێگە‌یە کی کلاسیکی و رێگه‌یه کی 
پنشکه و توو. يۆ نموونه ئهو خانمانه‌ی 
که به هکاری مندالبوون دووچاری 
شلبوونهوه‌ی پیستی ورگ و 
ماسولکه کانی ده‌وری که‌مه‌ر بوونه ته‌وه» 
يان به هوی ریژیمی خوراکییه‌وه 
کیشی خویان دابه‌زاندووه و دواتر لهو 
جیگه به دا دووچاری شوربوونه‌وه‌ی 
ورگ بوونه‌ته‌وه يان هه‌ندیکی دیکه 
بو ماوه‌یه‌ك قه‌له‌وبوون و دواتر به هی 
وه‌رزش کردن و چوونه لای پزیشکی 
تایبه‌تیهوه ثه‌و دوخی زیاده ورگه‌یان 
تیدا دروستبووه. پیویستیان بهم جوره 
نه‌شته ر گەرييانە ده‌ییت» که مهبه‌ست 
تیایدا بریتییه له جوانکاری. خالْیُکی 
گرنگ لیره‌دا ثه‌وه‌یه که که‌سه که به 
کیشی نموونه‌یی خزی گه‌یشتووه 
به لام دواتر پیویستی بهو نه‌شته‌ر گه‌رییه 


ده‌سشت. 

پلویسته لیره‌دا که‌سه که زور به وردی 
نموه لەبەر چاو بگریت و نه‌میلیت 
کیشی ثهوه‌نده داببه‌زیت که بییته 
هوی تووشبوونی بهو جوره زیاده 
لثره‌دا 
گرنگه و پیویسته لهبه‌رچاومان روون 
يلت ه‌وه‌به که هم نه‌شته ر گه‌رییانه بو 
دابه‌زاندنی کیش نین؛ به‌لکو ته‌نیا بز 
ریککردنه‌وه‌ی جه‌سته‌ن لهو زیادانه‌ی 
بزی دروستبووه به ھەر ه و كاريك بیت. 
لەم جوره نه‌شته رگه‌ریه‌دا نزیکه‌ی ۳ بز 
ء کگم له کیشی لەش که‌متر ده‌بیته‌وه. 
چ باسی و خرابیهك لهو 
نه‌شتهر گه‌ر یبانه‌دا به‌دی ده‌کری؟ 


و ۳ 
ۆشت و چهورييانه. ئەوەى 


له سیفه‌ته کانی ئەم جزره نه‌شته رگه‌رییانه 
ه‌وه‌یه که يهك جار ده کری و پنویست 
به دووباره‌کردنه‌وه ناکات. به‌لام ئم 
نه‌شته ر گه‌رییانه به دلنیاییه‌وه ثهوه‌نده 
اسان و بی ده‌رد و ماکی خراپ نابن» 
بەھەر حال ھەرجۆرە نه‌شته ر گەرييەك 
که ده کری به ریژه‌ی جیاوازی خۆى 
ماکی خراپ و ن‌خزشی له دوای 
خی به‌جی بهیلّیت که ئیستا هو 
دۆخ و کاریگه‌رییانه به هی بوونی 
امێری گونجاوی ته‌کنیکی و لهبار تا 
رادده‌یه‌ك که‌متر بوونه ته‌وه. به لام هیشتا 
نه گه‌پشتووه‌ته سف له گه‌ل ثه‌وه‌شدا 
وریایی و هوشیاری ته‌ندروستی و 
به‌تا گایی 
خوی ده‌ینت لەم دوخه‌دا. له ھەندىك 


نەخۆشە كەش کاریگه‌ری 


کاتیشدا هم جوره نەشتە رگهر بیانه 
سه رکه و تنی ته‌واو به ده‌وست ناهینیت 


و پلود تیان به دووباره کردنه‌وه ده‌سشت. 


ریگای چواردم 

به شیوه‌یه‌کی گشتی هیچ ریزیمیکی 
خوراکی تایبه‌تی بز بچو وککردنه‌وه‌ی 
ورگ يان به دیاریکراوی بو ھەر 
جیگایه کی لش بوونی نییه! هه‌نديك 
ده‌لین خواردنی سيو ده‌بیته هی 
بچوو کبوونه‌وه‌ی ورگ بهو هزیه‌وه 
سێو زۆر دەخۆن» چه‌ند روژانيك 
ته‌نیا خواردنی سلو تێپەر دەكەن! 


به‌لام ریژیمی خوراکی لهو جزره به 
هیچ شیوه‌یه‌ك بوونی نییه! واته هیچ 
ریژیمیکی خزراکی وه‌ها بوونی نییه 
که به تهنیا بتوانیت به خواردن و 
په‌یوه‌ستبوون پیوه‌ی به‌شیکی دیاریکراو 
له تیه روک مود حون که از 
راستیدا ریژیمی زیره‌ك بوونی نییه که 
بتوانیت چه‌وری ثه‌و شویته بناسیته‌وه و 
امانجه که‌ی خوی بپیکیت و هو شوینه 
بچووك بکاته‌وه و زیاده‌که‌ی له‌ناو 
ببات. 

نهوه‌ی که گویبیستی ده‌بین به 
سوودوه‌رگرتن له فلان ریژیمی 
خوراکی» لاواز ده‌بین» به‌لام رووخسار 
هیچ گورانکارییه کی نایه‌ت به‌سه‌رداء له 
راستیدا هم جره بیرکردنه‌وانه دوورن 
له راستییه‌وه و جوریکن له بانگه‌شه‌ی 
باز رگانی. 


کامیان بو من گونجاوتره؟ 

له سەرجەم دوخه‌کانی لاوازبوونی 
شو ن دیاریکراوداء ھچ کامیان 
به ته‌نيا به‌سوود نین» باشتر وایه ھەر 
کامیان به شیوه‌ی پاکیجیکی تایبه‌تی 
بدریته که‌سه‌که. له هه‌نديك شوینی 
دابه‌زینی کیشدا هه‌نديك له دوخه کان 
کاریگه‌ریی خزیان ده‌بیت و له هه‌نديك 
ا وی ان 8 0 ب 
و ار وا ی ا 
شوینی پشکنینی ناوه‌ندی بز ئهوهی 
سەرجەم دوخه‌کان و ثه‌و شیوانه‌ی 
باس کران بیان روون بکریته‌وه تا 
بتوانری له بچو و ککردنه‌وه‌ی به‌شیکی 
دیاریکراوی جه‌سته‌یان یارمه‌تیان بدری 
و بگه‌نه قه‌باره‌ی نموونه‌یی و گونجاوی 
خویان. ثه‌و سه‌نته‌رانه‌ی که ده زگایهك 
يان دوو دەزگای تاه تیی هه به بو 
تیور ۳ که‌سه کان» که سه‌ردانیکه‌ران 
هه‌مان ثهو ده زگایانه به کارده‌هینن؛ 
ناتوانن سهر که‌وتوو بن» بزیه پیویسته 
سهردانی سه‌نته‌رتکی پر ده زگا و 
شاره‌زا و که‌سانی پسپور بکری. 
ره‌نگه هه‌نديك كەس دووچاری 


نەخۆشى بووییتنه‌وه يان چاره‌سه‌ری 


به‌رده‌وامیان وه‌رگرتبیت» وەك هی 
نه عوشییه کانی دل و شیرپه‌نجه و 
نەخۆشيى دیکه‌ی بهرده‌وام. يان 
پشتبه‌ستن به هه‌ندنك ده‌رمانی تايبەت 
و ده‌زگای ریکخه‌ری پارچه کانی 
لەش. لهم باره‌دا پلویسته ثئه‌و که‌سانه 
له ژیر چاودیریی پزیشکدا کاره کانیان 
بو ه‌نجام بدری, به هه‌مان شیوه بو ثه‌و 
که‌سان‌ش که بهرده‌وام چاره‌سه‌ری 
سروشتیبان بو ده کری. 


ریکای پینجه‌م 

هه‌نديك ریکای خولاوا زکردنی 
بابه‌تی دژه‌هیرشی بوونی ههیه که 
ده‌توانری به «LPG.RF‏ شێلان و 
به چارەسەرى سروشتى» ترپه‌شه‌پزل 
و چەند ریگایه‌کی دیکه‌ش رولی 
کاریکهری خویان بکیرن و له 
هه‌ند ئك جیگاشدا سە ر که‌و توو نین. 


بویه که‌سه که به خواستی خوی بیت 
يان به چاولیکه‌ری و پیشبینی بیت. 
هه‌ندی جار سە رکه‌وتنی به دواوه دټت 
و هه‌ندیجاریش شکست. له راستیدا 
ھەر کام لهم ریگایانه بو هه‌نديك له 
نه خوشه کان ده‌توانری کاریگه‌ریی 
خوی به‌جی بهیلیت بزیه ده‌توانری 
لێرهدا ئەوە بوتری ۳ هو که‌سانه‌ی 
که ته‌نیا کیشه‌ی زیاده کیشیان هه يه 
و چه‌وریی جه‌سته‌یان به ریژه‌ی ۸۳۰ 
زیاتره ناتوانری ئەم ریگایانه‌یان بز 


دی چ باشی و خراپییه‌کیان هه‌یه؟ 
هو ریگایانه‌ی که نه‌شته ر گه‌رییان 
تيا ثه‌نجام نادری بهوه له ریگا 
نەشتەر که‌ربه کان جیاده کر ینه‌وه که 
پییان ده‌وترێت بی ازارن» به نزیکه‌یی 
کاریگه‌ری خراپیان ئەوەنده نییه و 
کاریگه‌رییه لاوه کیه کانیان فه‌رامنزش 
ده کرین و هینده نین. یز به که‌سه که 
دوای تهنیا يەك جار ده‌رمانکردن 
ده گه‌ریته‌وه دۆخى جارانی خوی و 
ژیان و کاری پیشووی. به‌لام پتویسته 


که‌سه که چهند جاريك بگه‌ریته‌وه بز 
لای ده‌رمانکر دنه که وم جک له‌وه‌ش 
کاریگه‌ری و زوو چاکبوونه‌وه‌ی به 
به‌راوورد به نه‌شته رگه‌ری که‌متره. 

نهم ریگایانه بو هه‌نديك که‌سی 
قهله‌وی ته‌واو له راده‌به‌ده‌ر به گونجاو 
دانانری و ئه‌و جوره که‌سانه پلویسته 
به‌پرس و راویژکردن به‌پزیشکه کانیان 
هم جۆرە چاره‌سه‌رانه به کاربهینن. 


ریکای شه‌شهم 

راستی ثه‌وه‌یه که ثئه‌نجامدانی کرداری 
به‌رده‌وامی وه‌ك هه‌ستان و دانیشتن 
ده‌وتری جوریکه له وەرزش» ناتوانری 
چه‌وری ده‌وری كەمەر له‌ناو ببری» ثه‌و 
جوره وه‌رزشه ئه‌مرق کاری پینا کری 
ته‌نیا به خوماندو و کردن ناوده‌بری. 
بهلام پلو بسته ا گاداری ثه‌وه بین که 
ته‌نیا به ئه‌نجامدانی وه‌رزشی تایبه‌ تی 
دەبێت چه‌وریی هەندێك جیگای 
تایبه‌تی لدش به تايبەت ورگ و كەمەر 
له‌ناو ببرین» ئەمە بووه‌ته ئەفسانەيەك و 
قسه‌یه کی کراوه و جیی باوهر نییه 
جیگیر نه کراوه. له راستیدا هو جزره 
وه‌رزشکردنی هه‌ستان و دانیشتنه تهنا 
دیواره کانی ناوه‌وه و ده‌ره‌وه‌ی و رگ 
ده‌جولینیت و هیچ کاریگه‌رییه‌ك له‌سه‌ر 
خودی چه‌ورییه که به‌جی اهیلیت. 


زانینی رینمایی و زانیاری سهره‌تایی 
لەسەر ماسوولکه کانی ده‌وری که‌مه‌ر 
و ورگ و ئهوه‌ی که چۆن جه‌سته‌ی 
ثێمه ده‌توانیت چه‌وری بسووتینیت 
و له‌ناوی ببات. هه‌نگاوی یه که‌می 
سه رکه‌و تن له رێککردنه‌وه‌ی ورگ 
و لاوا زکردنوه‌ی و ریککردنه‌وه‌ی 
قه‌باره‌ی ده‌وری كەمەر خی ده‌سنته وه. 
دەبطڭك سەرەتا ئەوە بزانین له کاٹ 
رژیشتنی اساییدا بریکی زور له 
ماسوولکه کانی نه‌و شو ینانه هبلاك 
ده كرتن و ثاگاداری ئەوەش بین 
که هیچ کات هو ماسوولکه سافانه 
ناگۆررێن بو چه‌وری و چه‌وریش نابێته 


بوونی چه‌وری 

زیاده‌ی دایوشه‌ری 
ماسوولکه کان نو 
به‌رزیوونه‌وه گه‌وره‌یه 
دروست ده‌کات» 

بویه رزگاربوون لهو 
چه‌ورییه زیاده‌یه له 
جیکای نه‌وه‌ی هه‌نديك 
ریکه‌ی نابه‌جی بگیر يته 
به‌ر. پلویسته په‌نا 
ببریته بەر سیستمیکی 
گونجاوی له‌باری 
روزانه که پیکهاتبێت 
له ریزیمی خوراکی 
کونجاو وه‌رزسی 
تایبه‌ت به دل و 
جه‌سنه 9 ناره‌قکردنه‌وه 
و نه‌رمکردنی 
به‌رده‌وامی نهو 
جبکایانه 


ماسوولکه. به‌لام زیادبوونی کیش و 
چه‌وری زیاده ده‌بیته هۆى له‌ناوبردنی 
قه‌باره‌ی راسته‌قینه‌ی ماسوولکه کان و 
هه‌ندیجار له‌ناوبردنی . ته‌واوه‌تیشیان. 
ژیاتر لهو که‌سانه‌ی ده‌چنه ته‌مه‌نه‌وه 
هم رووداوه نه‌خوازراوه رووده‌دات 
بویه ئه گه‌ر مه‌به‌ستی تو بوونی ئەندامى 
جه‌سته‌ی ریکوپيك و ورگی ته‌خت 
و سافه یه که‌مین هه‌نگای لابردنی 
چینه چهورییه کانی سەر ړووی 
ماسوولکه کانی ثه‌و شوینه‌به. 

له راستیدا به شیوه‌یه کی سروشتی؛ 
ورگی هه‌موو که‌سيك ساف و ریکه 
به‌لام بوونی چه‌وری زیاده‌ی داپوشه‌ری 
ماسوولکه کان ثه‌و ب‌رزبوونه‌وه گه‌وره‌یه 
دروست ده کات» بو به رزگاربوون لهو 
چه‌وریبه زیاده‌یه له جیگای ثه‌وه‌ی 
هه‌نديك ریگه‌ی نابه‌جی بگیریته بەر 
پیویسته په‌نا ببریته بەر سیستمیکی 
گونجاوی لهباری روژانه که پیکهاتبیت 
له ریژیمی خوراکی گونجاو» وه‌رزشی 
تایبه‌ت به دل و جه‌سته و ثاره‌قکردنه‌وه 
و نه‌رمکردنی به‌رده‌وامی ثه‌و جیگايانه. 


»و و 


ریکای حهوته‌م 

هولاهزپ ئەلقەيە کی ھەمەرەنگە 
که مندالان به جوولاندن وه‌ك 
سوراندنه‌وه‌ی به ده‌وری که‌مه‌ریاندا 
يان هه‌نديك دۆخى وەك پەتپەتێن و 
ده‌ست‌ویی جولاندن یلی» يان چەند 
دوخیکی دیکه ده‌توانری وه‌رزشی پی 
بکری» هه‌نديك له ژنانیش به کاری 
ده‌هینن و بهو هویه‌وه پیاوانیش 
ده‌توانن سوودی لی وه‌ربگرن» و 
نیستا له خویندنگه‌کانی نه‌وروپادا 
له‌وانه کانی وه‌رزشدا به کارده‌هینری. 
سوود وه رگرتن لەم ثهلقه یه په‌یوه‌ندی 
به کات و شویتی تایبه‌ته‌وه نییه و 
ده‌توانری له ھەر کات و شوینیکی 
وەك مال و تەنانەت له به‌رنامه کانی 
ڕۆژانەشدا به کاربهینری و دابنری. 
جچوری تازه‌ی نهم ثه‌لقانه وه‌ها 
دروستکراون که له ره‌نگی جیاواز 


و به شیوه‌ی پیکه‌وه‌لکاندنی زیاتر 
يان که‌متری پارچه کان وەك یاریی 
6 دروست کراون و ده‌توانری 
ھەر كەس به‌پیی چیوه‌ی که‌مه‌ری 
خوی گهوره‌و بچووکی بکاته‌وه 
و سوودی لی وه‌ربگریت و زياد و 
که‌می بکات. 

هه‌روه‌ها دیوی ناوه‌وه‌ی هه‌نديك لهو 
ئەلقانه به شیوه‌ی عاج دروستکراون 
که هو عاجانه یارمه‌تیده‌ری اسان 
سورانه‌وه‌یه‌تی به ده‌وری کهمه‌ردا و 
کارده کاته سەر چهوریبه کان و ده‌چیته 
ناوه‌وه و ثه‌و چه‌ورییانه ده‌سوو تینیت. 
ئەڵبەتە ئەم جوره وه‌رزشه به‌بی 
سیستمیکی خوراکی گونجاو به دریژایی 
کاره که سوودیکی وه‌ها ناگه به‌نیت که 
معبه‌ست لیی سووتاندن و له‌ناوبردنی 
چه‌ورییه که‌به. 


رینگای ھەشتەم 

ریگه چاره‌ی وەك پشتینی خولاواز کردن 
به ته‌نیا ناتوانیت کاریگه‌رییه‌ك دروست 
بکات له ریکختنی ث‌ندامه کانی 
جه‌سته‌ی مروفدا. ئەگەر وه‌ها بير 
ده کدیته‌وه که سوودوهرگرتن لەم 
جوره امیرانه ته‌نیا بو بچو وککردنه‌وه‌ی 
قه‌باره‌ی به‌شه کانی لههش ببت. ثهوا له 
هه‌له‌دایت. 

ئەم جوره ئامیرانه ته‌نیا ده‌بنه 
ه زکاریکی یارمه‌تیده‌ر بو گه‌یشتن به 
تامانجه سهره کیه کی واته ثئه‌مانه به 
ته‌نیا ناتوانن نه ورگ بچووك بکه‌نه‌وه 
نه چه‌ورییه کان له‌ناوبه‌رن و نه زیاده 


گرشتی لیواره کان بسووتینن. 


يەك به‌رنامه‌ی باش و گونجاو 

کاریگه رترین ریگا بو بچو وککردنه‌وه‌ی 
ورگ پتکهاته یه که له جموجووله 
وه‌رزشییه په‌یوه‌سته کان به ورگ و 
که‌مهره‌وه و هه‌ولدان ۳1 راگرتنی 
ریژه‌ی شه کری خوین. به هاوسه‌نگی 
هیشتنه‌وه‌ی شه کری خوینی مرژف» 
که ریگری ده کات له زیاتر قەلەوبوون 
و زیادبوونی چه‌وری زیاده‌ی لەش و 


ده‌بیته یارمه‌تیده‌ريك بو سووتاندنی 
چه‌وری زیاده‌ی دروستبوو له ورگ 
و که‌مه‌ردا. 

پنویسته ومرزشکردنه که له که‌مترین 
وه‌رزشهوه بو زفرترین بیت» وه‌ك 
سهره‌تا اسان و دواتر ماندو و کهر. 
وا بکری که بتوانری ماسوولکه کانی 
ده‌وری که‌مهر و ورگ جوره 
شیلانیکی پیوه ديار بیت له سه‌رجهم 
هه‌موو جوره وه‌رزشه کان سهره‌تا 
۳1 خاو کردنه‌وه و چالا ککردنه‌وه‌ی 

ت ۳ 

و ورگه» بو به‌هی زکردنه‌وه‌ی ه‌و 
ماسوولکانه یلو یسته کرداره کان به 


ده‌وری كەمەر 


وریایی و بهم شیوه‌یه ه‌نجام بدری» 
جوولاندنیان به‌ره‌و پیشه‌وه و به‌ره‌و 
دواو يان سوراندنه‌وه‌ی کهمه‌ر به 
شیوه‌ی خولی تهواو (هه‌مان سووری 
ثه‌لقه‌ی بازنه‌یی). 

ماسوولکه کانی ده‌وری ورگ و كەمەر› 
4 کا کت ارا ا 
دیکه‌ی جه‌سته له ھەفتەيەكدا ۳ 
جار پیویستیان به چالاککردنه‌وه و 
گه‌رمکردن هه به. ثه گه‌ر ده نه‌ونت 
کاره کانت به ته‌واوی جیبه‌جی بکه‌یت 
پویسته ماندووبونیکی زیاترت پیوه 
دیارییت له وه‌رزشکردنه کانتدا. 

سووتان و ریکختنه‌وه‌ی جه‌سته 
دووباره پنویستت به مه‌شقی کورتخایه‌ن 
و گران ده‌بیت به تایبعت ئەگەر 
بته‌ویت سووديك به ورگ بگه‌یه‌نیت؛ 
ه گه‌ر وه‌رزشه کان به دروستی ه‌نجام 
بده‌یت به اسانی ده‌توانیت به‌رنامه یه ك 
دابرٍیژیت بو ریکخستنه‌وه‌ی جه‌سته و 
مش ده‌بیته هی نه‌وه‌ی که چه‌وری 
زیاده نه‌توانیت له‌ژیر پدستی که‌سه که‌دا 
خوی بشاریته‌وه و دروست ببیت. 


و: ڕەوەز ه‌بوبه‌کر سالح 


سهرچاوه: 
forum.mn66.com/t153636.‏ 
html‏ 


له ۴ مانگی ای ۲۰۱۶ سام ر 
که هاولاتییه کی ه‌مریکی تەمەن ۱۷ سال 
بوو» به نه حوشییه کی ناوازه و ده گمه‌ن گیانی 
لەدەستدا» ثه‌ویش نه‌خوشیی پرژجیریابه. 
مردنی هم هاولاتییه بووه جیگه‌ی باس 
و مشتومری ژمارهیه کی زور له کهناله 
هه‌والییه کانی ثه‌مریکا و بووه هۆی تیر‌امان 
و لیوردبوونه‌وه‌ی زیاتر لهو نه خزشییه‌ی که 
هم هاولاتییه‌ی پی مرد له ناوه‌نده زانستی و 
پزیشکییه کانی ثه‌و ولاته‌دا. که‌واته با بزانین 
نه خوشی پرژجیریا چییه؟ 

ناوی ثهم نه‌خزشییه له يۆنانيبەوە وە رگیراوه 
و دوو برگه‌یه 0۲0 واته پێش و 06۲235 
واته پربوون بهسه‌ر به‌که‌وه وائه زوو 
پیربوون» بان پیری پیش وه‌خت. هه‌رچه‌نده 
میژووی هم نه‌خوشییه و ده‌ستنیشانکردنی 
ده گه‌ریته‌وه بز میژوویه‌ کی دور له سالی 


Eî‏ نه‌ورهس محه‌مه‌د خالید 


1دا بۆ به که‌مجار لەلايەن جوناسان 
هیتجنسون‌سموه ده‌ستنیشان کراء بهلام به 
هی ده گمه‌نی و که‌میی حاله‌ته که و 
نه‌بوونی لیکولینه‌وه و زانیاری پنویسته‌وهه 
هیچ گرنگییه کی ثهوتوی نه‌بوو تا ئەم 
سالانه‌ی دوایی که له لایه‌ن زانا کانه‌وه 
بايەخى پى دراه به‌تایبه‌تی لهبه‌رثه‌وه‌ی 
تیگه‌یشتن لەم نه‌خزشییه وا ده کات زانست 
به‌لگه‌ی گرنگ بدوزیتهوه ده‌رباره‌ی 
ه زکاره کانی پیربوود. 

به‌پیی خه‌ملاندنه‌کان له ھەر چوار بو 
هه‌شت ملیون مندالیکدا؛ يهك مندال تووشی 
ئەم نه‌خوشییه ده‌یلت. به‌یلی دامه‌زراوه‌ی 
تویژینه‌وه‌ی نه‌خوشی پرژجیریا که له 
سالی ۱۹۹۹ دامه‌زراوه رایان گه‌یاندووه که 
ژماره‌ی تووشبووانی ئەم نه‌حوشییه نزیکه‌ی 
۰ تا ۲۵۰ که‌سه له سه‌رانسه‌ری جبهاندا؛ 
که به‌سه‌ر ۶۰ ولاتی جیهاندا دابەش بوون 


و هه‌روه‌ها ریژه و ه گه‌ری تووشبوون به 
نه‌حوشییه که له هه‌ردوو ره گه‌زی نير و میدا 


وه که ك و به کسانه. 


ھەر مندالیك که هه‌لگری هم نه خو شیبه به» 
سهره‌تای له‌دایکبوونی به شێوەيە کی اسایی 
و ته‌ندروست له‌دايك ده‌یلت» به‌لام له کل 
گه‌وره‌بوونی له سه‌رو سالیکه‌وه بو دوو 
ال ورده ورده رنژه‌ی گه‌شه کردنی» 
خاوتر و هیواش دەبێتە‌وه و قه‌باره‌ی بچووك 
ده‌بیته‌وه و کیشی كەم ده کات به به‌راورد 
به هاوته‌مه‌نه کانی خۆى› به‌لام لەگەل 
مانه‌وه‌ی» توانای میشکی و بیرکردنه‌وه‌ی 
به شبوه‌ی سروشتی خزی که دہ کات 
هاوکات چهندین نیشانه‌ی دیکه له 
رووخسار و په‌یکه‌ری ثیسکی و له‌شیدا 
ده‌رده که‌ونت» قز رووتانه‌وه» چرچبوون 
و پیربوونی پێست» چه‌مانه‌وه‌ی لووت؛ 


بچو و کبوونهوه‌ی دهم و چاو و شه‌ویلگه 
له به‌رامبه‌ر گه‌وره‌بوون و زلبوونی کاسه‌ی 
سهره ههروه‌ها ئەم نه‌خوشانه زوربه‌ی هو 
نیشانانه‌یان تیادا ده‌رده که‌ونت که مروفی 
بەتەمەن و پیر به‌ده‌ستیانه‌وه دەناڵێنن› وهك 
ره‌قبوونی جومگه کان» له‌جێچوون و تازاری 
سمت» نه‌خوشیی دل» گیران و مه‌ینی خوین 
له شاده‌ماره کانی دلدا. تەنانەت هه‌نديك لهو 
مندالاله‌ی که تووشی بوون, نه‌شته رگه‌ری 
گه‌وره‌ی دلیان بو ئەنجام ده‌دری بو 
گورینی شاده‌ماره كان وهك ههوليك بز 
که‌مکردنه‌وه‌ی گه‌ری له‌ده‌ستدانی ژبانیان 
که به هی ره‌قبوونی خوینبه‌ره کانه‌وه 
رووده‌دات. 

هه‌روه‌ها ثهو مندالانه‌ی که گرفتاری هم 
دەردەن ھەر له‌شیان توانای به‌رهه‌لستیکردن 
و به‌رگریکردنی نییه» زژرینه‌ی هم 
نه خوشانه به هۆى نه‌خوشی و له کا رکه‌وتنی 
دله‌وه ده‌مرن و تووشی زورینه‌ی جۆرە کانی 
نەخۆشى دل و ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان و 
جهلته ده‌بن» يان سنگه کوژی 209106 که 
نه‌خزشییه کی دله و دهبیته هوی سنگتیشان 
و ههناسه کورتی گهوره‌بوونی دل» 
په ککه‌وتنی دل .Heart failure‏ 

هو کار نەخۆشبيە که 

دامه‌زراوه‌ی تویژینوه‌ی پروجیریا که 
دايك و باوکی سام بیرئز دایان مه‌زراند» 
هه‌ردووکیان دکتورن و به هاوکاری 
زانکزی میشیگان و په‌یمانگای نیویزرك بز 
لیکولینه‌وه له نه حوشییه که» له سای ۲۰۰۳دا 
کن بهو ئه‌نجامه‌ی که هم نه خو شیبه 
هۆکاره که‌ی گورانه له خالیکی بچووکی 
يەك چیندا که ناسراوه به N۸‏ 1. 

۸ سش نیشانه و هیمایه بو دوو جزر له 
پرژتین که ه‌وانیش۸ 1۳010 12۳009 
عن که به‌وه ناسراون که رژلی سه‌ره کی 
ده‌بینن له جیگیربوون و سه‌قامگیربوونی 
په‌رده و ناوکی خانه‌دا. کاتيك نموونه‌یان 
له خانه‌ی نه‌حوشی پرژجبریا وه‌رگرتووه و 
له تاقیکردنه‌وه‌ی تاقیگه‌دا دە رکه‌وتووه که 
هم گورانی شیوه و گورانی بنچینهیبه له 
جینی 11۷00۵ به‌رپرسه له به‌رهه‌مهینانی 
نااسایی پروتینی ۸ 120010 نائاساییبوون 
لەم پرۆتينەش دهبیته هزی شله‌ژانی په‌رده‌ی 
خانه و ئەمەش به‌تایه‌تی کاریگه‌ری لەسەر 


ِ 


ئهو ریشالانه هه‌یه که چری و هیزی جووله 


دروست ده‌کات له له‌شدا وه‌ك سیستمی 
ماسولکه و ئيێسكەپەيكەر و هه‌رو‌ها 
دل و موولووله و شاده‌ماره کانی دا 
جیگه‌ی سهرنجه ده‌ر که‌وتووه که گورانی 
بنچینه‌یی جیاواز له هه‌مان جين به‌رپرسه 
به لایه‌نی کهم له نیوه‌ی شیواویه بزماوه‌ییه 
گواستراوه کان که دوو شئوه‌ی ES‏ له 
داخورانی ماسولکه ده گرنته‌وه. 
ئەم نه‌خوشییه بوماوه‌ییه؟ 
پسپۆران و شاره‌زابانی هم بواره بان 
وا به که هم نه خو شیبه بۆماوەيى بلت» 
چونکه نه خ شیبه که له ری ده گمه‌نی 
جینیکه‌وه و به‌پلی ریکه‌وت رووده‌دات؛ 
لهبه‌رئه‌وه خوشك و برای که‌سی تووشبوو 
بان تەنانەت 4 کهر دووانه‌ش بن» بۆى هه‌به 
ه‌وه‌ی دیکه‌یان مه‌ترسیی تووشبوونی هم 
نه خزشییه‌ی لەسەر نەبێت. چ جای نه‌وه‌ی 
که مه‌ترسیی ه‌وه‌ی هه‌بلت بکگویزرنته‌وه 5 
که‌سیکی دیکه و مندالی دیکه. پسپوران 
تاماژه به‌وه دەكەن له ۱۰۰ el‏ ده چت 
ته‌نیا ۱ الات له کونیشانه کانی © 
: اله ی کم 
نه خزشییه بگویزریته‌وه بو نهوه‌ی داهاتوو و 
له هه‌مان خیزاندا؛ ئەمەش ثه گه‌ریکی زژر 
IS‏ 
دوزینه‌وه‌ی هیوایه‌ك بو نه خوسییه که 
تا تلستا هه‌موو ته‌و مندالانه‌ی تووشی هم 
نه حرشییه بوون له ته‌مه‌نی ۱۳ سالیدا مردوون» 
هه‌ندیکیشیان له ته‌مه‌نی ۱۷ و تا ۲۰ ژیاون» 
به هی نه‌بوونی چاره‌سه‌ریتکی یه کجاری 
نز ەم نه خو شیبه» به‌لام لەم دوایبانه‌دا 
دامه‌زراوه‌ی نه‌خوشی پروجیریا رایکه‌باند 
که پیشکه‌وتنی به‌رچاو بو دژزین‌وه‌ی 
چاره‌سه‌ری نه‌خزشییه که به‌ده‌ست هاتووه 
لهریی به کارهینانی چه‌ند جزره ده‌رمانیکه‌وه 
که پیشتر بو چاره‌سه‌ری نه‌حوشی شێرپەنجە 
به کارهاتوون به‌تایبه‌تيش ‏ شیرپه‌نجه‌ی 
شك transferas‏ ۳۵۲۳۱۵6۷ 
5 که کورتکراوه‌که‌ی |۴7 
و جزریکه له چاره‌سه‌ره‌کانی شیرپه‌نجه؛ 
و نهم ده‌رمانه سەلمێنراوه ک4 
بو ئەم مەبەستە ۲۸ مندالی تووشبوو بهم 
نه خزشییه له ۱٩‏ ولاتی جیاجیاوه به‌شداریان 
پى کرا له ه‌زموونکردنی چاره‌سه‌ری 
ئەم نه‌خوشیه‌دا له ویلایه‌تی بوستن له 
همریکا که ھەر چوار مانگ جاريك 


هم مندالانه ده‌بران بو چاره‌سه‌ری زور 
گه‌وره و فراوانی پزیشکه‌وانی و وه‌رگرتنی 
ئەزموون و تاقیکردنه‌وه لەسەر نەخۆشييە که 
له نه زشخانه‌ی مندالان. پندانی ده‌رمانی 
۲۱ له ریگه‌ی ده‌مه‌وه له رژژیکدا دوو 
جار ده‌درا بهم نه خوشانه به دریژابی ئو 
كۆرس و ماوه‌یه‌ی که دیاری کرابوو بو 
پندانی جاره‌سه‌ره کے پاش ههلسه‌نگاندن 
تیمه که بینیان رییژه‌ی کش دال کان 
زیادی کردووه به به‌راورد له‌چاو پنشترداه 
ههروه‌ها _پسپزران لیکزلینه‌وه‌یان لەسەر 
ره‌قبوونی ده‌ماره‌کانی خوینی منداله کان 
کرد که هۆکاره بز وه‌ستانی دل و ميشك؛ 
هه‌روه‌ها لەسەر یسك و نه‌نوشتانه‌وه‌ی و 
ریژه‌ی چرییه که‌ی. لهپاش چاره‌سه‌ر و 
تهزموونکردن» ده رکه‌وت که له ھەر سى 
بواره که‌دا به‌ده‌ستهینانه‌وه‌ی کیش و دووباره 
بنیاتنان‌وه‌ی ُیسکه‌په‌یکه‌ری لهش و هه‌روه‌ها 
نه‌رمبوونه‌وه‌ی خوینبه‌ر و خوینهینه‌ره‌کانی 
دل برهو پنشچوونیکی باشی به خزوه دیوه. 
همه وای کرد هیوایه کی زیاتر دروست 
بکات بو دژزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری بنه‌ره‌تی 
بو هم نه خوشیبه. 

ماوه‌تهء‌وه بلیین سام بیرنز توانی هم نه خشیبه 
به ده‌وروبه‌ر و به دنیا بناسینیت و به هزی 
ئەم نه خزشییه‌وه بوو به يه کييك له که‌سایه‌تییه 
به‌ناوبانگه کانی جیهان» ترسناکی و قورسی 
و بنده‌رمانی و دوورکه‌وتنه‌وه‌ی ده‌وروبهر 
لەم مندالانه» سام-ی يئو ملد له کرد. به 
پیچه‌وانه‌وه وای لیکرد زیاتر چالاك بیت. 
به به‌شداریکردنی له چه‌ندین دیده‌نی 
روژنامه‌وانی و کوربه‌ستن و چالاکیی 
جوربه‌جوری یاریکردن توانی ببنت به 
رو و کاریکی کاریگه‌ری نه خوشییه که سالی 
۳ کهنالی 180 فیلمیکی به‌لگه‌نامه‌یی 
له‌سه‌ر سام کرد و ناوی نا آدونیا بهو 
شیوه‌یه‌ی سام ده‌یبینیت . 


سهرچاوه‌کان: 
Learning about progeria‏ 
Progeria:medline plus medical‏ 
encyclopedia‏ 
Progeria research foundation‏ 
Progeria Definition_ Diseases‏ 
and Conditions_ mayo clinic‏ 


جەلق0 لبونبیه تا چهند سالىك 
له‌مه‌وینش» به بیستنی ئهو ته‌نیا وشه‌به 
ژن بان پیاویکی به‌سالاچوومان 
بهاتایه‌ته‌وه ياد که هه‌ميشه ده‌ستی له‌سه‌ر 
دلی دانابیت و به ده‌ست ازاری دلیه‌وه 
نالاندییتی. به لام له‌ئنستادا دوور بان 


نزيك. هه‌موو روژيك چه‌ند جاريك ه‌و 
وشه‌یه ده‌بیستین و به سه‌رسورمانه‌وه به 
يەك ده‌للین «ته‌مه‌نیکی وه‌های نه‌بوو 
بژچی جهلته لی دا؟». به لام وا ثیبه. 
لەم روژانه‌دا جهلته کانی دل و متفا به 
تایبه‌تی لای کوره گە نجه کان» ړووی 
له زیادیوون کردووه. بوچی؟ نیشانه کانی 
هم جه‌لتانه چین؟ چون ده‌توانین خومانی 
لی بپاریزین؟ ایا گه‌نجان تووشی جهلته 
ده‌ین؟ 


پرسیار لبره‌دا نه‌ودیه هو که‌سه‌ی که 
تەمەنى که‌مه بۆچى تووشی جهلنه 


ددبلت؟ 


به دلنیاییه‌وه تا تلستا هم رستەيەت چه‌ند 


جار وتووه‌ته‌وه و چه‌ند جاریش بیستووته 
و گویت لی بووه. هم رسته‌یه هه‌والی 
بوونی دیارده‌یه کی ناخوشه که گویمان 
لیی ده‌ییت و تایبه‌ته به جهلته‌ی دل و 
میشکی گه‌نجان که لهم سالانه‌ی دواییدا 
بووه‌ته دبارده. هه‌ندتك لدم هه‌والانه 
په یوه‌ندیی به دیاریکردنه ورده‌کان و 
پیشکه‌وتووه کانی پزیشکییه‌وه هه‌یه. به‌لام 
پسپوره کان ه‌وه پشتراست ده که‌نه‌وه که 
ئیستا ریژه‌ی جهلته له گه‌نجاندا زیاتره 
به به‌راورد به به‌سالاچووان که ئەمەش 
په‌یوه‌ندی به چه‌ند ه زکاریکه‌وه هه‌یه. 

ئەگەر تەمەنت له که‌نجیدابه و لەم 


بارودخه ده‌پرسیت. يان له ده‌وروپشتتدا 
که‌سانی گه‌نج هه‌یه و ترسيك له نيوان 
هاوری و خیزانه که‌تاندا په‌یدابووه و 
ده‌ته‌ویت ریگه‌کانی خزپاریزی له 
جهلته بزانیت و خوتی لى دووره‌په‌ریز 
بگریت؛ ثه‌وا پیویسته ورده کارییه کانی 
بزانیت. هم بابه‌ته هه‌نديك خالی وه‌ها 
گرنگی تیدایه که به دلنیاییه‌وه گرنگه و 
ده‌بنه ثامو ژگارییهك بو خزپاراستن و خز 
دوورخستنه‌وه له جهلته. به‌لام جیاواز له 
خودی بابه‌ته که هه‌نديك ورده کاریی 
دیکه‌ی تیدایه که گرنگه وهك خوی و 
به وریاییه‌وه به دوایاندا بچیت و ه‌و 
کاته‌ی پئ ببه خشیت. 

یه کيك لهو ورده‌کارییانه که بو 
سهلامه‌تی و دروستی جه‌سته‌مان 
گرنگه و ده‌شی بیرمان لی نه کردییته‌وه 
ره‌نگی پیسته که ده‌مانگه‌پهنیته نهوه‌ی 
هو که‌سه مه‌ترسیی تووشبوونی به چ 
نەخۆشييەك ههیه و چ نه‌خزشییه کی 
هه‌یه يان ثه‌و که‌سانه‌ی که گرووپی 
خوینی جیاوازیان ههیه تا چه‌ند ثه گه‌ری 
تووشبوون به نه حوشییه کی دیاریکراویان 
هه‌یه. بویه لیره‌دا زور گرنگه ثه گه‌ری 
ترسی تووشبوون به نه‌خزشییه‌ك له 
خودی كەسە که‌دا به پئی ره‌نگی پلست 
و جوری خوینه که‌ی دیاری بکری. 
دیکه له خودی کاره که ثه‌وهبه 
که تاموژ گاری ده کر قین هه‌موومان 
باب تێك بزانین ته‌ویش بابه یکی زانستیی 
گرنگه به‌لام ساده و اسانه. لیره‌دا 
ئەگەر که‌سيك له شهوه‌وه تا به‌یانی 
چووه‌ته ناو جیگاوه و نه‌یتوانیوه خه‌وی 
لی بکه‌ویت. واته خه‌وی لئ زراوه 
هو کاره‌سات و گورانکاریبان‌ی که 
له به‌شه جیاوازه کانی جه‌سته به تایبه‌تی 
له منشکیدا لهو ماوه‌یه‌دا روویان داوه 
کامانه‌ن! لدم بابه ته وه و فر ده‌بین 
که نه‌خه‌وتن چ کاریگه‌رییه کی 
لهسه‌ر جه‌سته و میشکمان ده‌بیت و چ 
خراپییه کیشی بو سەر خودی مروفه کان 
ده‌بیت. چون خومانی لی بپاریزین و لی 
دوور بکه‌وینه‌وه و هه‌رچونیا 
دیارده‌یه كەم بکه‌ینه‌وه. 


نه شا 


بت هو 


جه‌لنه‌ی متشك 
جه‌لته‌ی ده‌ردی 
کوشنده‌ی بەرەو مردنه له مرۆقە کاندا» 


ميشك سییه‌مين 


ه گه‌ری په‌یدابوونی؛ له گهل زیاتربوونی 
ته‌مه‌ندا زياد ده‌کات. به نزیکه‌ی ۳ 
ی جهلته کانی ميشك لهو که‌سانه‌دا 
رووده‌دات که ته‌مه‌نیان له سه‌روو 10٥‏ 
سالییه‌وه‌به» بلاوبوونه‌وه و ده ر که‌وتنی له 
پیاواندا زیاتره به به‌راورد به ژنان. 
هۆکاره کانی» وەك؛ په‌ستانی خوین» 
چه‌وری خوێن» زور جکه‌ره کیشان 
کاریکه‌رن بو په‌یدابوون و دروستبوونی 
جهلته‌ی ميشك. له راستیدا هم هو کارانه 
ده‌بنه دروستبوونی پیسی و خلته له 
موولووله کانی خوینی ناو ميشك و 
جه‌لته‌ی مشک لی ده که‌و نته‌وه. 

له گه‌نجاندا بوونی نه‌خوشییه کانی دل 
و هه‌ندتك نه‌خزشی دیکه‌ی تاببەت 
به گه‌نجان کاریگه‌ری خراپیان له‌سه‌ر 
ریژه و پوختیی خوین ده‌بیت و ه گه‌ری 
جهلته‌ی ميشك به‌رز ده که‌نه‌وه و زیاتری 
ده که‌ن. 

خواردنی حه‌پی دژه‌سکپری لای خانمان» 
ترسی تووشبوون به نه‌خوشییه کانی 
جه‌لته‌ی میشك دروست ده که‌ن. 


-پیاوان له ترسیکی زیاتردان 

هوکاری زیادبوونی جهلته‌ی ميشك 
لای گه‌نجان» له گزرانی هه‌ند يكك 
دبارده‌وه دروست ده‌یبیت. ئە گه‌ر 
هم گوران و هۆکارانه به تیپه‌ربوونی 
کات له کزمه‌لگه‌دا روو له زیادبوون 
بکهن و ‌توانری ده‌ستیان به‌سه‌ردا 
بگیری» ته‌مه‌نی ‏ به‌بدابوونی جهلته‌ی 
ميشك لهوانه‌یه بیته خواره‌وه به شیوه‌ی 
پله‌به‌پله و سال به سال. ثیدی ناتوانری 
به ته‌واوه‌تی بوتری ته‌مه‌نی که‌سه کان بۆ 
تووشبوون به جهلته‌ی ميشك هاتووه‌ته 
خواره‌وه» به‌لام ده‌توانری نه‌وه بوتری 
که ناتوانری ده‌ست بگیری به‌سه‌ر ترسی 
تووشبوون به جهلته و ثه گه‌ره کانی. 

بهو هویانه‌وه الوزبوونی ژیان» فشاری 
به‌رده‌وام» لابه‌نه خورا که کان» خواردنی 
خواردنه خیراکان له گه‌نجاندا له 
هو کاره کانی تووشبوون بهم ده‌رده دینه 


ئەژمار› بویه ئەم نه‌خزشییه لای گه‌نجان 
به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام بوونی هه‌یه و 
ه کارگه‌لی جیاوازیش بو زیادبوون و 
دەر که‌وتنیان له ارادایه. 

پلویسته ئه‌وه بزانین که ده رکه‌وتنی 
جه‌لته‌ی مێشك لای خانمان تا ته‌مه‌نی 
پیش نائومیدی که‌متره بهراورد به 
پیاوان» به لام له دوای ته‌مه‌نی نائومیدبه‌وه 
ئەم ریژه‌یه به‌رزتر ده‌ییته‌وه. به‌لام به 
هوکاری خواردنی مادده‌ی هورمونی 
و ده‌رمانی» زیاتر ترسی تووشبوون به 
جهلته‌ی ميشك قوناغ به قوناغ به‌ره‌و 
به‌رزبوونه‌وه ده‌روات و خه‌ریکه وەك 
پیاوانی لی بیت. به‌هه‌رحال هیشتا بریکی 
کهم ریژه که له پیاواندا زیاتره به به‌راورد 
به خانمان. 


نیشانه ترسناکه‌کان 

نه‌خوشیه کانی گلاندی ژیر ميشك؛ 
به شیوه‌به‌کی گشتی ده کرین به دوو 
گرووپه‌وه گرووپیکیان ئەوانەن که 
ه ۆکاری دروستبوونی جه‌لته‌ی میشکن و 
وا ده که‌ن خوین له رتره‌وه اساییه که‌ی 
خویدا نه‌توانیت بگاته ميشك و له 
ئەنجامدا دارمان و جهلته که دروست 
ده‌بلت. گوس دووهم هو نه خوشیه به که 
پنی ده‌وتری خوینبه‌ربوونی میشك. که 
له ه‌نجامی برانی ده‌ماره‌وه رووده‌دات. 
جهلته‌ی ميشك به هه رکام له ریگاکان 
بیت. واته به رنکه‌ی نه‌رژیشتنی خوین 
يان برانی ده‌مار له ھەر جیگه‌یه کدا 
رووبدات قولابی جه‌لته که لهو جێگەيەدا 
ده‌بلت و پاشان بلاو دەبێتەوە. لهو نیشانه 
گرنگانه‌ی که هه‌ندیکیان له پیش 
بارودژخه که و هه‌ندیکی دیکه‌یان له 
دواتردا ده‌رده که‌ون وەك: فلیجبوونی 
نیوه‌ی جه‌سته» تیکه‌لبوونی قسه کردن» 
یفلیجبوونی رووخسارء سەر گیژخواردن؛ 
ناهاوسه‌نگی» سه‌رئیشه و له کوتاییشدا 
لموان‌یه بگاته مە رگ و کزتایی ژیان. 


ئايا گه‌نجه‌کان پلویست ده‌کات 
نه‌سپرین بخون؟ ِ 
په 2 له ده‌رمانه باوه کان و گرنگه کانی 
جهلته‌ی ميشك» خواردنی ه‌سپرینه. 


ده‌توانیت پیشگیری بکات له روودانی 
کاره‌ساتی جهلته‌ی ميشك. 

ثه‌و که‌سانه‌ی که ته‌مه‌نیان له سه‌روو 0 
سالیه‌وه‌به و نه خوشی دیکه‌یان له گه‌لدایه, 
باشتروایه سوود له نه‌سپرین وه‌ربگرن 
به‌لام به مه‌رجيك کیشه‌ی پیشووتری 
خوین به‌ربوونی گه‌ده‌یان نه‌بووییت. بویه 
پیویسته ثمو که‌سانه به وریاییه‌وه مامه‌له 
لەگەل هم دۆخەدا بکه‌ن. 

له هه‌موو دوخیکدا پیويسته خواردنی 
هم ده‌رمانه له ریگه‌ی پزيشك و له‌ژیر 
چاودیری ئهودا به‌ کار بهینری. ئهو 
که‌سان‌ی که گه‌نجن نابێت به‌بی پرس 
و رای پزیشکی تایبهت حه‌پی ه‌سپرین 
به کار بهینن» مە گەر له دۆخیکدا که 
نه‌خوشیی دریژخایه‌ن و نه‌خوشیی 
پیشووتری تایبه‌ت به میشکیان هه‌بووبیت. 


بەم ریگایانه جه‌لته له خۆت دور 
بخهرهوه 

جهلته و خوین به‌ربوونی ميشك به 
فراوانی ثه‌گه‌ر له هه‌نديك شویتی 
هه‌ستیاری میشکدا رووبدات لهوانه‌یه له 
قوناغه کانی سهره‌تادا ببیته هی مردنی 
نەخۆشە که. به‌لام زۆرێك له نه عوشه کان 
به خواردنی ده‌رمانی پلویست ده‌توانن 
له ماوه‌ی ۲ تا ٩‏ مانگدا به شیوه‌یه کی 
ریژه‌یی به‌ره‌و پیش بچن و دوخه که‌یان 
باشتر ببیت. بویه هه‌موو کات جهلته‌ی 
ميشك مه‌رج نییه کوتاییه کەی مه‌رگگ 


کا 


وگ 
خالیکی گرنگی دیکه لیره‌دا ثه‌وه‌یه 
که ناته‌واو بيه کانی تابه‌ت به خانه کانی 
میشك و ناته‌واویی جه‌سته‌یی وه‌ك 
یفلیجی نیوه‌ی جه‌سته. فه‌راموشی و 
ناته‌واوی قسه کردن له ده‌ره‌نجامه کانی 
هو جهلته‌یه دەبێت. 

پیشگیری و ریگری له جهلته‌ی ميشك» 
کاریتکی گرنگ و پلویسته و ده‌یلت 
نه‌خوشه که پیش وەخت هاوسه‌نگی 
فشاری خوین رابگریت و اگاداری 
چه‌وری خوین بیت و واز له جگه‌ره 
بهینیت. ئەگەر ژن بیت خزی به‌دوور 
بگریت له حهپی دژه‌سکپری؛ و پتویسته 
نهعزشییه کانی ‏ دل لەبەرچاو بگیری. 


لهمانه گرنگتر ریکضتنی رژیمی 


خوراکی و ثه نجامدانی وه‌رزشی 
بهرده‌وام و گونجاوه و هاوسه‌نگی 
سه‌رجهم پیکهاته کانی خوینه. بهم شیوه‌یه 
ده‌توانری تا سنووریکی دیاریکراو 
ترسی تووشبوون به جه‌لته‌ی ميشك و 
خوین به‌ربوونی ميشك کهم بکریته‌وه 
و له کاریکه‌رییه خراپه کانی خومان به 
دوور بگرین و بیگه‌یه‌نینه بنبه‌ست. 


جه‌لته‌ی دل 

هکره کانی ترسی ده رکه‌وتنی جهلته‌ی 
دل» وەك چه‌وری خوین» کیشانی 
جگهره. قهل‌وی و كەم جووله‌یی؛ 
لەد یر زه‌مانه‌وه ئەم هر کارانه هه‌بوون» 
به‌لام نه‌مرو به هۆى زیادبوون و 
به‌رفراوانبوونی هم ه زکارانه‌وه ته‌مه‌نی 
په‌ یدابوونی جه‌لته‌ی دل دابه‌زیوه و زیاتر 
له گه‌نجه کاندا تیبینی ده کرین. 
میکانیکی بوونی ژیان و لوانلیوبوونی له 
ته کنولوژیا و كەم جووله‌یی» هکارن 
بو زیادبوونی کیشی لهش له مروقدا 
و هه‌روه‌ها له لایه‌کی دیکه‌وه ته‌مه‌نی 
کال کن ره عون 
دابه‌زیوه و هاتوه‌ته خواره‌وه. مادده 
هوشبهره کان ۰ ده‌توانن ده‌ماره 
ساغه کانی دل باريك و ته‌سك بکه‌نه‌وه 
ئەمەش راسته‌وخو هو کاری جلته که 
دەبێت. ههروه‌ها به به‌رآورد به جاران 
هه‌وای ده‌ورووب هر زیاتر پیس بووه 
و هم پیسبوونه‌ش هوکاری جه‌لته‌ی 
دله. هه‌روه‌ها هم دوخه که‌مبوونه‌وه‌ی 
ئۆ کسجینی لهشی لی ده که‌ویته‌وه و به‌و 
هویه‌وه خوینی گه‌یشتوو به ماسولکه‌ی 
دل كەم ده‌ییته وه. به م ریزبه ند ييه که‌سه که 
له ترسنا کیی روودانی جهلته‌ی دل دایی 
تەنانەت ئەگەر هه‌ست به ازاریکیش 
نه کات له دلیدا. 


ھۆرمۆنەكان 

ئەگەرى تووشبوونی جهلته‌ی دل لای 
پیاوان و ژنان و هوکاره کانی په‌یدابوونی 
به شیوه‌یه کی گشتی یه کسانن. به‌لام 
هورمونی پاریزه‌ری وهك پیستروجین و 
پرژ جنسترون له لەشى خانماندا تا راده یه ك 
له ده رکه‌و تنی کیشه کانی تایبه‌ت به دل 
كەم ده کاته‌وه. واته ده‌توانین بلئین هم 


یه کسانبوونه له دوای ته‌مه‌نی نائومیدیه‌وه 
رووده‌دات» چونکه لهو ته‌مه‌نه‌دا بری هو 
هزرمونه پاریزه‌رانه به ریژه‌یه کی به‌رچاو 
دادەبەزێت. بهلام ثه گه‌ر بو نموونه 
خانمیکی گه‌نج وه‌ربگرین به به‌راورد به 
پياويك ده‌رده که‌ویت که ترسی جهلته‌ی 
دل له‌پیاوه که‌دا زیاتره وه‌ك له خانمه که 
همه ئەگەر هوکاریکی تايبەت وه‌ك 
ثه‌وانه‌ی پیشووتر باس کران له ارادا 
نه‌ییت. به‌لام هکاره تایبه‌تیه کان وا 
ده‌کهن که خانمیکی گه‌نج هه‌مان 
ئە گه‌ری تووشبوونی هه‌بیت. 


فشار 
یه کیکی دیکه له هوکار کانی زیادبوونی 
ترسی جهلته‌ی دل» زیادیوونی فشاره 
لەسەر ژیانی ئەمرۆى ھەر تاكيك له 
کومه‌لگه که‌ماندا. فشار دهبیته هزی 
ازاد کردنی ماددەيەك به ناوی نور 
ئەدرنالین. که ازادبوونى دەبێتە هوق 
خه‌ستبوونه‌وه و چربوونه‌وه‌ی زیاتری 
ده‌ردراوی لش وەك ئارەق. بویه ثه گه‌ر 
هو که‌سه له پیشتردا چریوونه‌وی هو 
ده‌ردراوه‌ی ‏ هه‌بوویشت» فشاری زیاده 
ده‌یگه یه‌نیته جهلنه‌ی دل. و جگه لهوانه 
ه کاره‌کانی وەك سیستمی خوراکی 
نادروست و خواردنی خوارده‌مه‌نیبه 
خیراکانیش ده‌بنه لایه‌نیکی نه‌رینی و 
زیادبوونی جهلته که. 

پیشتر دایکان بو رازی‌کردن و 
به‌هیز کردنی منداله کانیان سوودیان له 
میوه‌ی جوراوجور و خواردنی سروشتی 
کورده‌واری وه‌رده گرت؛ بەلام تیستا 
شو کولاته و خواردنه خحبراکان جیگه‌ی 
نه‌وان‌ی گرتووه‌ته‌وم بویه پیویست به 
هیچ سه‌رسورمانيك نا کات ثه گه‌ر بوتری 
ته‌مه‌نی جهلته‌ی دل دابه‌زیوه و هاتووه‌ته 
خواره‌وه بو ناو گه‌نجه کان. 

ئەگەر پیشتر ته‌مه‌نی روودانی جهلته‌ی 
دل له ۵۰ بو ۰ سالیدا بوویدت. ئهوا 
ئەمرۆ هو رووداوه لهو که‌سانه‌دایه که 
مین له ۲۰ بز ۳۰ سالیدیه و روژنمش 
گوێمان لهو بارودۆخانە دەبێت. 


نیشانه گرنگه کانی جەلتەی دل» 


ازارتکی زور به‌هیزه له قه‌فه‌زه‌ی سینه‌دا 
به بدا ده‌یلت» ئەم ثازاره له‌وانه به بی 
و ده‌سته کانيش بگریته‌وه و هه‌نديك 
جیگه‌ی دیکه‌ی جه‌سته‌ش ازاره که‌یان 
پیده‌گات. له راستیدا بوونی ازار لهو 
شوینانه‌دا مه‌رج نيه راسته‌وخو بوتری 
جهلته‌ی دله. 

له گه‌ل ثه‌و تازاران‌ی که باسمان کردن 
اره‌قکردنه‌وه‌ش يه کیکی دیکه‌یه له 
نیشانه کان و ههروه‌ها خیراتربوونی 
لندانه کانی دل له نیشانه‌یه کی دیکه‌یه‌تی 
ئە گەر به شیوه‌یه کی نارتكوپيك زیاد و 
كەم بکات. ئەڵبەتە مەرج تیه سه‌رجهم 
هم نیشانانه هه‌موویان لههه‌مان کاتدا 
ده‌ربکه‌ون. 

ازاری دل و نیشانه کانی جهلته‌ی دل 
ته‌وه‌نده به تلشه که ده‌یلت ئهو که‌سه 
چونکه هه‌ند تك كەس وه‌ها تنده گه‌ن 
که په‌نا بردنه بەر مادده‌ی ھۆشبەر ده‌ییته 
چاره‌سه‌ر که ثه مه وه‌ها نیبه» چونکه ثه‌مه 
نگل له‌وه‌ی ده‌رده که زیاتر ده کات 
نه خۆشە كەش دەخاتە تەنگە نه‌فه‌سییه کی 
به‌رده‌وام و دوور و دریژه‌وه. ه‌و کاته 
له هیلکاریی وینه‌ی لیدانه کانی دلدا ثه‌و 
گورانکاریبه خراپانه ده‌رده که‌ون. 
هه‌نديك كەس نه‌و پرسیاره‌یان لا 
دروست ده‌بست ایا بوونی ثازار له 
ده‌ستی چه‌پدا؛ نیشانه‌ی بوونی ئازاره له 
دلدا؟ له وەلامدا ده‌لیین ازاری ده‌ستی 
چه‌پ لهوانه‌یه هکاره کەی نەخۆشى 
ببت له شوینه کانی دیکه‌ی جه‌سته» به لام 
به ته‌واوه‌تی ناتوانری بوتری نیشانه‌ی 
نه خۆشيى دله هه‌رچه‌نده به ربژه‌ی 
AB‏ له هه‌ند ك که‌سدا تلبینی کراوه. 
بۆيه پێویسته لهو بارودوخه‌دا پشت بهو 
ریژه که‌مه نه به ستری و به‌زووترین کات 
پشکنینی تایبه‌تی بۆ بکری و لهژیر 


چاودیری پزیشکدا ده‌رمانی بدریتی. 


و: هاژه نه‌جمه‌دین 
سهرچاوه: 
( 


تەكنەلۈژياك وينه ڪرتنى 
گهرمی 30ڪ پزیشکی 


بو یارمه‌تیدانی پزیشکهکان له 
کات نه‌شته‌ر گه‌ریدا. به هویه‌وه 
ده کری هو ه‌ندامه‌ی نەخۆشە که 
ببینری له کاتی نه‌شته‌ر گه‌ریداه که 
له به‌رزاییه کی دیاریکراوی به‌رده‌می 
تشر کر عاندا له واا 
دروست ده‌بلت. تیمه که دەلێت هم 
ته کنولوژیایه به شیوه‌یه کی کلینیکی 
سهر که‌وتنی به‌ده‌ست هیناوه و 
پزیشکه کان به سی دووری واته به 
0 له کاتی نه‌شته‌ر گه‌ریدا توانیویانه 
ثه‌ندامه که ببینن کاتيك نه‌شته ر گه‌ری 
يۆ دە كەن. 

تالشینان بر کهایمه‌ر که بهریوه‌به‌ری 
پزیشکیی کومپانیای ریبال فيو 
یماجینه و سەر و کی به‌شی قه‌سته‌ره‌به 
له نه خوشخانه‌ی شنایده‌ری مندالان» 
بهم شیوهیه باسی لیوء ده‌کات 
ته کنولوژیا که پیکهاته‌ی بایولوژی 
ثه‌ندامه دیاریکراوه که‌مان له بارتکی 
سوریالیی گونجاودا نیشان ده‌دات» 
که ده کری هه‌موو ورده کارییه کانی 
ببینری» بویه به هه‌سته کانت 
ده‌توانیت بزانیت په‌نجه‌ت له کویی 
ثه‌ندامه که‌دایه و به هی وننه که‌وه 
ده‌توانیت اراسته‌ی جووله کان و 
چزنیتیی نه‌شته رگه‌رییه که کونترول 
بکه‌یت. چونکه ثه‌م وینه‌یه وا ده کات 
جوان کیت له ه‌ندامه کا 
جه‌سته و مامه‌له کر دنیان. 
سیسته‌می کارکردنیش لەم 
ته کنولوژیای‌دا به شیکار کردنی 
داتاکانه و دواتر چر کردنه‌وه‌ی 
با را 
دیاریکراوی به‌ردهم نه‌شته رگه‌ردا 


بۆ بینینی ته‌واوی هه‌ندامه کب که 
داتاکانی تیشکی تیکس و وينه 
مو کات ان چاره‌سه‌ر ده کات 
و ده‌یکاته‌وه به ویته‌یه‌کی سی 
دووری وه‌ك نهوه‌ی پارچه‌یه‌ك 
جه‌لی -ی له‌پوشاییدا وه‌ستاو بیت له 
به‌ردهم چاوی نه‌شته ر گه‌ردا. دیاره 
هم ته کنه‌لوژیایه ناسزی به‌رفراوان 
له‌به‌ردهم نهشته ر که‌ریدا ده‌کاته‌وه 
که پیشتر نه‌ده کرا ئه مه به وينه دوو 
دوورییه کان بکری. 

د. يە‌نات بيرك بەرێوەبەرى 
په‌یمانگای نه‌شته ر گه‌ریی دل ل 
نه خ شخانه‌ی شنایده‌ر» ده‌لیت» ثه‌مه 
وینه‌یه کی زیندوو و به‌رجه‌سته‌به که 
بهم ته کنولوژیایه ده‌یبینین. چونکه 
چاوی ئیمه وا راهاتووه شته کان به 
30 ببینیت. ھەر چەنده پیشتر ێمه ته‌نیا 
کارمان له‌سه‌ر وينه رووته ختییه کان 
ده کرد له نەشتە رگهریی دلذای وا 
تیستا دله که له بوشاییدا له به‌ردهم 
چاوماندایه وده‌یبینین و به هویه‌وه 
و کو وه که ثه‌نجام ده‌ده‌ین 
و په‌نجه ده‌خه‌ینه سەر شوینی 
دیاریکراو و کارلیکه کانی ناوچه که 
به شیوه‌یه کی جوانتر ده‌بینین. 
جیی باسه نهم ته کنولزژیایه 
م وھک ےه دا 
چاودیریکردنی گه‌شه‌ی کورپه‌له‌ی 
ناو سکیش به کار دیت. 

دیاره ئهم ته کنولوژیایه پیویستی 
به چاویلکه‌ی 30 نیبه که له‌وانی 
پیشوودا نه‌دهکرا وینه‌ی 30 به بی 
چاویلکه‌ی 30 ببینین. 
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نکیی بیشه‌یی یزیشکیی ددان 


۶ 
وهك اشکرایه بواری ته‌ندروستی 
ي تشک 6 سال به سال له بره‌ودایه. 
پیشه‌ی پزیشکیی ددانیش به‌ره‌و پیش 
ده‌چیت و چهندین لایه‌نی پسپوریی 


* سه‌عید عه‌بدولله تیف‎ .۵ E 


لەخۆ گرتووه. ره‌نگه که باس لهم 
بواره ده که‌ین» خوینه‌ر ته‌نیا بیری 
بۆ ته‌ندروستی ددانه کان بجلت » 
9 خری پیشه‌ی بش کی ددان» 
چه‌ندین لایه‌نی دیکه ده گریته‌وه 
وەك گرنگیدان به ته‌ندروستیی ناو 
دهم و به‌یوه‌ندیی ته‌ندروستی ناو 
دەم به ته‌ندروستی گشتییه‌وه. لەم 
باسه‌دا وای به باش ده‌زانین چەند 


لایه‌نیکی گرنگی ددانه‌کان لهناو 


دەمدا به گشتی و پازی زگاربان 
بو ده‌سته‌به‌رکردنی جه‌سته‌یه کی 
ته‌ندروست بخه‌ینه روو. 

هه‌روه‌ها با ثه‌وه‌شمان له‌یاد بیت که 
ددانه کانمان ته‌نیا بو هوه نین نامر از یك 
بن بو نانخواردن به کاربتن يان بوونیان 
له ده‌مدا بو ده‌سته‌به ر کردنی جوانیی 
رووخساری مرۆف سی» به‌لکو 
گرنگیی زۆری دیکه‌ی ههیه که لهم 


باسه‌دا روونیان ده که‌ینه‌وه. 


لهم باسه‌دا پرسياريك دیته اراوه: 
ایا ددانه کانمان ته‌نیا ئه‌و يەك 
دوو که‌لکه بان هه‌یه؟ جا ثه گه‌ر 
وایه ته‌نیا ۲۰ ددانی شیریی و ۳۲ 
ددانی ھهەمیشهيى» ماوه‌ی ج سال 
خویندنی بو چییه له کزلیژداه له 
کاتیکدا که پزیشکیی گشتی, که 
گرنگی ده‌دات به کیشه‌ی هه‌موو 
لەش» ماوه‌ی شەش سال (واته يەك 
سال زیاتر له خویندنی کولیژی 
نز تین ددان) خویندنی ده‌ونت. 
لهم نووسينهدا ههول ده‌ده‌ین 
گرنگییه کانی ددان باس بکه‌ین» 
که به هویانه‌وه ده‌ستنیشانکردنی 
چه‌ند کیشه‌یه کی ته‌ندروستی روون 
ده‌بلته وه. بو وه‌لامی ثه‌و پرسیاره. 
کولیژه‌کان گرنگی دەدەن به 
کیشه کانی ددان و ناو دەم؟ گشت 
نه حوشییه کانیان» نه شته ر گه‌رییان 
و چاره‌سهری ھەر کیشه‌یه کی 
په‌یوه‌ندیدار» وەك کیشه‌ی 
نه‌رمه‌شانه کانی ناو دهم» رووپوشه 
شانه کانی لیو. ناوه‌وه‌ی گوپ و 
ڕوومەت» زێر زمان» کیشه کانی 
پووك» مهلاشوو» ٹیسکی ددانه کان» 
تیسکی شه‌ویلگه‌ی سەروو و 
شه‌ویلگه‌ی خواروو وەك کیشه‌ی 
شکاویی لهو پبسکانه‌دا. يان ھەر 
نه خۆشييەك که دووچاریان دەبنەوە و 
چۆنێتى چاره‌سه‌ر کردنیشیان. هه‌روه‌ها 
کیشه‌ی گلاندهکان, وەك ليك- 
رژینه کان که به‌رپرسن له ته‌ندروست 
مانه‌وه‌ی شانه کانی ناوده‌م» ثه‌وانیش 
بریتین له سی گلاندی گه‌وره و 
سه‌دان گلاندی ورد يان گرنگیدان 
به راستکردنه‌وه‌ی ددانه کان بو ئه‌و 
که‌سانه‌ی که کنشه‌ی نار یکیی ددان 
و شه‌ویلگه‌یان هه‌یی که شیوه‌ی 
رووخسار و باری شیاوی فرمانی 
جویین و اخاوتنیان به هویه‌وه 
ناسر وشتییه. 


له م باسه‌دا هه‌ولمانداوه گرنگی بوونی 
ددانی شیری و ددانی هه‌میشه‌یی به 
تیروته‌سه‌لی باس بکه‌ین. 

گرنگیی پزیشکی ددان وه‌ك 
پسپوری» لەم بوارانه‌دایه 

۱- ده‌ستنیشانکردنی نه خوشییه کانی 
دوم 

گرنگیی هم پسپورییه ه‌وه‌یه. ھەر 
گر انکاریبه ك که له‌ناو ده‌مدا ھەيێت 
يان روویدابیت له ههر شانه‌یه کی 
ره‌ق يان هه‌رمه‌شانه کاندا واته 
چ ددان و ئيسك و شه‌ویلگه ج 
رووپوشه‌شانه کانی ناو دەم و زمان و 
مه‌لاشوو به‌دواداچوونی بو ده کری 
و پیویستی به ھەر پشکنينيك هه‌بیت 
وەك پشکنینی تاقیگه‌یی خوین؛ يان 
تیشکه‌وینه و.. هتد. بوی ئەنجام 
بدری» بوله‌وه‌ی ھەر گۆرانكارييەك 
که له ناو دهم و دداندا که ثه گه‌ری 
روودانی هه‌بیت. چاره‌سه‌ر بکری» 
که هه‌ندیجار نهم گوررانانه 
پەيوەستن به گورانکاری دیکه‌ی 
كۆ ئەندامە کانی 
مروفه‌وه. جا ئەگەر پزیشکه که 
گه‌يشته ده‌رثه‌نجامی نهوه‌ی که 
گورانه که ته‌نیا جیگه‌ییه. واته تهنیا 
گورانکاریی ناو ده‌من ه‌وا به‌پبی 
پلویست چاره‌سه‌ری ده کات» بان 


دیکه‌ی جه‌سته‌ی 


دهینپریت بو پسپوریکی ددانی تایبەت 
بهو بواره. خۆ ئەگەر په‌یوه‌ندیی به 
تیکچوونی ئەر کیکی کز ئهندامه کانی 
دیکه‌ی لەشى مرژفه‌وه هه‌بیت. ثه‌وا 
به راپورتیکه‌وه نه‌خوشه که ده‌نترری 
بو نهو پزيشکه پسپره‌ی که 
پسپوری هو کوئه‌ندامه‌یه» بوئه‌وه‌ی 
هه‌ردوو کیان به هاوکاریی یه کدی؛ 
بگهنه دهستنیشانکر دلوم یه کجاره کی 
حاله‌ته که و باری 
تاوه کو نه‌خزشه که نه که‌ویته گیژاوی 
ده‌ستنیشانکردنه‌وه و 
گونجاوی بو ثه‌نجام نه‌دری. 


نه خو شه که 


چاره‌سه‌ری 


ی 2ے 

۲- نەشتەر گه‌ریی دهم و ړوو و 
شه و پلگه 

گرنگیی هم پسپورییه ‌وه‌یه که 
ھەر ددان هه لکشانيك يان ھەر 
نه‌شته ر گه‌رییه کی ناو دوم و ددان 
به شیوه‌یه کی پیشکه‌وتوو ئەنجام 
بدری لهلایهء‌ن پزیشکیکی ددانه‌وه. 
بو نموونه: له مه‌لکیشانی ددانیکی 
ژیریدا که هه‌ندیجار سه‌خت و 
ناله‌بار له بنه‌وه‌ی شه‌ویلگه چه‌سپاوه 
يان بوونی کیسی ناو تیب کین 
شه‌ویلگه؛ بان چاره‌سه‌ری شکاوی 
شه‌ویلکه‌ی خواروو و سه‌روو» يان 
ههر ددانيك که به پرکردنه‌وه‌ی 
اسایی چاره‌سهر ناکری و بگره 
هه‌ندی جار به پ رکردنه‌وه‌ی 
ریشه‌پیش ئه‌نجامی باشی ھەر نابێت. 
له باریکی وادا پزیشکه پسپژره که 
پو و کی ین ددانه که هه‌لده‌داته‌وه و 
پیسی بن ددانه که ده‌رده کات و بنی 
ره گه که‌ی چاره‌سه‌ر ده کات و دواتر 
ده‌یدووریته‌وه. به‌م کاره نه‌ خزشه که 
ددانه که‌ی له‌ده‌ست نادات. 

لەم پسپوریه‌دا گرنگییه کی زور 
دراوه به رواندنه‌وه‌ی ددانه کان به 
نه‌شته ر گه‌ری» ه‌ويش به چاندنی 
کانزای تیتانیوم له شه‌ویلگه‌دا و دواتر 
ددانیکی یلوه په‌بوه‌ست و چه‌سپ 
ده کری. هم چاندنی ددانه تەنانەت 
بۆ ئه‌و که‌سانه‌ش ثه‌نجام ده‌دری که 
گشت ددانه کانی له‌ده‌ست داوه يان 
بو ه‌و که‌سانه‌ی که یسك و پوو کیان 
لاوازه و تاقمی ددانه کانیان جوان به 
ده‌میان‌وه جیگیر نابێت و ناتوانن به 
اسانی ژه‌مه خواردنه کانیان بخون. 
هویش به چاندنی ۶ تا ٩‏ کول که 
له هه‌ریه‌ك له شه‌ویلگه‌ی سه‌روو و 
خواروودا. دواتر تاقمی ددانه که‌ی 
بو دروست ده‌کری و به برغوو 
تاقمه که بم کوله کانهوه چه سپ 


ده کر ین» به مه ش مرۆقه که ده‌توانیت 
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به تاقمه که‌ی وه‌ك ددانی خزی نان 
گرا 
۳ دروستکردنی ددان 

گرنگیی هم پسپزرییه نه‌وه‌یه. که 
ددانێك يان چه‌ند ددانيك هه لکش ابن 
لەبەر ھەر هویه‌ك بیت» پیویستی به 
دروستکردنه‌وه ده‌یلت» به‌پلی حالەت 
و ناره‌زووی نه‌خوشه که واته له 
باری ئهو ددانانه‌ی دراوسبی ددانه 
هه‌لکیشراوه کان ددانی گونجاوی 
لو دروسنت: که کرت پارچه اتاقمی 
ددانی بچووك يان ثه گه‌ر نه خوشه که 
ناره‌زووی وابوو که ددانه که‌ی 
وەك پارچه تاقم نه‌بیت» به‌لکو 
جیگیر ببیت ئهوا پزیشکه که کیف 
و پردی ددانیی بو دروست ده کات 
۵ ۷۷۱ که به ده‌رمان ثهم 
پرده چه‌سپ ده کرئت به ددانه کانی 
دراوسیی ددانه هه‌لکیشراوه کانه‌وه. 
بەلام که گەر گشت ددانه کانی 
لەدەست دابوو ئه‌وا تاقمی ته‌واوی 
بو دروست ده کری. 

خز ئەگەر پووکی باش نه‌بوو و 


ویستی تاقمه‌که‌ی نه‌جوولیت و 
توانای دارایشی باش ه‌بوو» ثه‌وا به 
هاو کاریی پسپۆ رى نەشتەرگەرى› 


ده‌توانری به رواندنه‌وه تاقمه که‌ی 
بو دروست بکری وهك له پیشه‌وه 
باسمان کرد. 

ئ- نەخۆشى و نەشتەرگەريى 
ده‌وروبه‌ری ددان ۳۲6۲۱000۲105 
گرنگیی هم پسپورییه نویه که 
پوو کی ددانه کان کاتیك ده‌ست به 
هار کات کک نگ وشن 
بان گرنگینه‌دان به پاکوخاویتی ناو 
دهم پزیشکه که رینمایی نه‌خوشه که 
ده کات که سالی دووجار بان يەك 
جار سەردانی بکات» تا کلسی 
زیانبه خش به ددانه کانه‌وه نه مێنيتهوە» 
چونکه پووك و تیسکی ددانه کان 
لاواز ده کات و ددانه کان بهره‌و 


له‌قین ده‌چن و ثیدی له‌ده‌ست ده‌چن. 
گه‌لی جار وا پیویست ده کات به 
نەشتە رگه‌ریی به‌شيك له پووکی 
ددانه که ببر یت يان له چهند باریکی 
تالوزدا که زور پشتگویخرا بیت 
پیویستی به نه‌شته رگه‌ریی گه‌وره‌تر 
دەبێت و گه‌لیجار لهوانه‌یه پیویستی 
به م‌لکیشانی چهند ددانيك بیت. 
- نه‌خزشییه کانی دهم 0۲۵۱ 
Pathology‏ 

گرنگی ئەم پسپۆرییه ئەوەيە» که هدر 
زاميك يان لوویه‌ك يان دوومه‌ليك يان 
ههر بارتکی دیکه که دووچاری شانه 
رووپوشه کانی ناو دهم بیته‌وه» لەم 
پسپ ر ییه دا نمو ونه به ك له شانه کان به 
نه‌شته‌رگه‌ری وه‌رده گیری و ده‌نیرری 
بو تاقیگه‌ی تایبعت بو وردبینیی 
بر گه‌ی هیستوپاسولوژی 
a ll, Histopathology‏ 
تویکاریکردنی شانه کان» پشکنینیان 
بو ه‌نجام بدری. بهم شێوەيه 
ده‌ستنیشانکردنی گونجاو بو ئهو 
نه خوشه ده‌دوزریته‌وه» ئاخۆ ثه‌و لووه 


شانه یی 


يان ثه‌و دوومه‌ل و زامه اپیوه‌ی "ه 
Benign ۲‏ بان نه‌ویستراو و 
پیسه 0۲00۲ ]۷2۱192۲. ثه‌وه‌ی 
شایانی باسه. له کزلیژه کانی پزیشکی 
ددان» گرنگی بهم لابه‌نه ده‌دری تا 
خویند کاران اشنا بن به‌م لایه‌نی 
چو لب 

7- پزیشکی ددانی مندالان 

گرنگی ئەم پسپۆ ر ييه ثه‌وه‌به که: 
منداڵل ھەر له تەمەنى شیره‌خورییه‌وه 
پیویسته گرنگی به ددانه کانی بدری. 
واته له شەش مانگی ته‌مه‌نه‌وی 
که یه کهم دوو ددانی بره‌ری 
شیری له شه‌ویلگه‌ی خواروو 
سەر دەردەهێناێت› پزشکن ددان» 
رینمایی دایکان و باوکان و گشت 
به خی و کاران ده کات له دایه‌نگا کانیش 
بزئه‌وه‌ی گرنگی به ددانی ساواکان 


بدری» چونکه جوره چاودیرییه کی 
تایبه‌تییان پلویسته ئەگەر ناه ئه‌وا 
ههر له مندالییه‌وه هه‌موو ددانه کانیان 
به هی شیر و شه‌کره‌وه دووچاری 
کلزربوون ده‌بنه‌وه و ھەر زوو ددانه 
شیرییه کانیان لەدەست دەدەن» که 
مان‌وه‌یان زر گرنگه» چونکه له 
زێر ھەر ددانیکی شیر بیدا ددانیکی 
هه‌میشه‌یی له ته‌مه‌نیکی دیاریکراودا 
دروست ده‌یلت و ناماده ده‌یت 
بۆ دهرکه‌وتن. همه له ته‌مه‌نی 
شەش سالیه‌وه ده‌ست پنده کات 
تا به نۆره» ددان به ددان له ددانه 
شیرییه کان ده‌ست به له قین ده که‌ن 
و تاکو ته‌مه‌نی ۱۲-۱۵ سالان گشت 
ددانه شیر بيه کان» ددانی هه مشه یی 
کی روم با به ده 
شیرییه که‌وه ده‌نی و ره گه که‌ی 
ده‌توینیته‌ وه و دەيلەقێنێت و ئینجا 
به زه‌بری خواردن. ده که‌ویته ناو 
ده‌مه‌وی يان ثه گه‌ر کیشه‌ی دروست 
کرد و نهکه‌وت اچار پزیشکی 
ددان» بو هه لده کیشیت تا ددانه 
هه‌میشه‌ییه که جیگه‌ی بگریته‌وه. 

گه‌لی جار ئهم ددانه شیرییانه 
پیش واده‌ی که‌وتنیان که هیشتا 
چه‌ند سالیکی ماوه واتا پیش 
ه‌وه‌ی ددانه هه‌میشه‌ییه کەی ژیری 
دست به دروستبوون بکات تا 
e o‏ 
كلۆر دەبێت› جا پزیشکی ددانی 
مندالان» ه‌و ددانانه پر دەکاتەوە» 
چونکه هه لکیشانی واد شیری له 
کاتیکدا که هیشتا ددانه که‌ی ژیری 
ناماده هیبنت بۆ هاتن» له‌وانه به 
ددانه هه‌ميشه‌ببه که زور به سه‌ختی 
جیگه‌ی شیاوی خوی بگریته‌وه 
و ببیته هوی نه‌وه‌ی به ناریکی له 
ده‌مدا ده‌ربکه‌ونت. واته منداله که 
تووشی کیشه‌ی ناریکی ده‌بیت له 
ددان و جووتبوونی ددانه کان و ریز 


وه‌ستانیان پیکه‌وه که هه‌ندی جار 
بو چاره‌سه‌ریان پیویست به ددان 
دروستکردنه‌وه ده‌شت. 

Preventive ددان پاریزی‎ -۷ 
Dentistry 

گرنگیی هم پسپرییه نه‌وه‌یه که 
هه‌ولدانه بو پاری زگاریی ته‌ندروستیی 
دهم و ددان وه‌ك ثاشکرابه که 
خوپاراستن چاکتره له چاره‌سه کردن» 
لهو روانگه‌یه‌وه نهم پسپرییه 
رێچکەی گرتووه. گرنگی ده‌دات به 
پاریز گاریی ددانه کان هه‌ر له ته‌مه‌نی 
شەش مانگییه‌وه تا باخچه‌ی ساوایان 
و قوتابخانه‌کان ریتمایی پینویست 
پنشکه‌شی کت به خی و کاران ده کات: 
باوان» ماموستایان سهریه‌رشتیاران 
و کارمه‌ندانی دایه‌نگه و باخچه‌ی 
ساوایان و قوتابخانه و خویندنگه کان. 
۸ راستکردنه‌وه‌ی ددان 

گرنگیی هم پسپرییه نه‌وه‌یه که ھەر 
کیشه‌یه کی خواربوونی 
چاره‌سه‌ر ده کات هه‌ول ده‌دات 


ددانه کان 


له ته‌مه‌نی ۱۵-۲ سالاندا هه‌ردوو 
جۆره ددانه که شیری و هه‌میشه‌بی» 
ريك بن و شوینیان گونجاو بیت. به 
تایبه‌ت بو ه‌و مندالانه‌ی که ھەر له 
سهره‌تاوه دووچاری کیشه‌ی دزیویی 
ددان جووتبوون لیر ه‌دا 
پزيشك ریوشویتی گونجاو ده‌گریته 
بەر بۆ ئاسایی کردنه‌وه. ئهو ددانانه 
ده‌ستنیشان ده‌ کات که 
هه لبکیشر تن تا ددانه هه‌ميشه بيه کان 
به ریکوپیکی جیگه‌ی خویان بگرن 


و له کیشه‌ی خواربوونی ددان و 


ده‌ینه وه» 


دزیویی ددان جووتبوون رزگاری 
ببیت. به‌لام ه‌وه‌ی سه‌ردانی پزیشکی 
ددان نه کات بان هم لا به نه پشتگو ی 
بخات» دووچاری ثه‌و کیشه‌یه ده‌بیته وه 
و تا دره‌نگتریش به‌پیر ثه‌و کیشه‌یه‌وه 
بچیت چاره‌سه‌ره که الوزتر ده‌بیت و 
پروسه‌ی راستکردنه‌وه که ماوه‌یه کی 


زیاتری ده‌ویت. 

۹4 جاره‌سهری ددان 
Conservative ۷‏ 

گرنگی ئەم پسپورییه نه‌وه‌یه ھەر 
ددانیکی کلور. له زووترین کاتی 
کلوربوونیدا که زوربه‌ی رووی ددانه 
هاره‌ره‌کان ده گریته‌وه. چاره‌سه‌ر 
بکرین» واته پر بکرینه‌وه و ثه‌ویش 
دوای ثئه‌وه‌ی چالیکی ثه‌ندازه یی 
گونجاو له کلزری دانه که‌دا اماده 
ده کری به هه‌لکلین و پا ککردنه‌وه‌ی 
هه‌موو ناو کلزرییه که. جگه له‌وه‌ی 
ھەر ددانیکی دیکه» ثه گه‌ر کلزری 
يان الوزیی هەبێت»› چاره‌سه‌ری 
ده کات واته ئهو کلۆرییانهی که 
هێشتا ده رنه که‌وتوون و کهوتوونه ته 
قوولایی يان نيوان ددانه کانه‌وه. خو 
ثه گه‌ر کلزرییه که زور دابه‌زییته سەر 
کروکی ددانه که» ئهوا زد بش کین 
ددانه که چاره‌سه‌ری ریشه‌یی 
ددانه که ده کات واته پا ککردنه‌وه‌ی 
بۆشايى ناو ره‌گی ددانه که» ثه‌ویش 
به ده‌رهینانی هه‌موو کر کی 
ددانه که که پیلی ده‌وتری ROO)‏ 
ùl, Canal therapy‏ 2001۳0116 
۸ له جیگه‌ی کرۆكى 
ددانه که بوشایی ره گه که به ده‌رمانی 
تايبەت پر ده‌کریته‌وه» ه‌ویش به 
چه ند سه‌ردانيك و به پشتبهستن به 
تیشکه وینه‌ی ددانه که. 

ه‌وه‌ی شایانی باسه ئەم پسپورییانه‌ی 
باسمان کردن. ههریه که‌یان وه‌ك 
زانستیکی پزیشکیی سه‌ردهم» گرنگی 
زوریان پی دراوه و له کولیزی 
ددانه کانی زانکو کانی جهاندا له 
ھەر پسپۆرييەك چهند پسپزرییه کی 
ورد هه‌یه که خویند کاری ماسته‌ر 
و دکتورا ده‌توانن بروانامه‌ی 
جوراوجزری تیادا بهینن» ههر یه که 
به‌پیی پسپورییه که‌ی خوی. خالیکی 
دیکه‌ش ثهوه‌یه که به کارهینانی 


له هه‌نديك ولات 

به کارهینانی ددان 

له جیکه‌ی پیناسی 
که‌سبتی کاری له‌سه‌ر 
ده‌کری» هویش به 
دانانی خهپله یه کی 
پلاستیکی که ده‌خریته 
ناو ده‌مه‌وه و داوا 
ده‌کری گازی لی 
بگیری» موری مه‌لاشوو 
و ددانه‌کانی لەسەر 
تومار دەیێت که خهبله 
پلاستیکییه که دوو 
ژماره‌ی لەسەر ددیلت» 
یه‌کیکیان زماره‌ی 
که‌سیتیی که‌سهکه‌یه 
و ژماره‌که‌ی دیکه‌ش 
ناماژه به بنکه که و 
خیزانی که‌سه که و 
هه‌موو زانیاریییه کانی 
دیکه‌ی که‌سه که 
ده‌کات 


له‌یزه‌ر له بواری جیاجیای پزیشکیی 
دداندا» به ئامێری تایبه‌ت گرنگیی 


زۆرى پێدراوه. 


گرنگیی ددانی هه‌میشه‌یی و 
شیرییه کان لەم بوار انه‌دایه: 


۱- نانخواردن (جوین) 


چه‌نديك به جوانی بجووری» هینده 
یار مه تیی گه ده ده‌دات له پروسه‌ی 
هه‌رسکر دنداء واته گه‌ده به اسانیی 
خر که جوان نارازه کت ھەر 
ده‌ کات و زور پنوه‌ی هیلاك نابیت. 
ثه‌مه بو که‌سانيك که په له ناکه‌ن له 
خواردن جوویندا و ددانه کانیشیان 


پروسه‌ی جووینی نان» بریتییه له چ له ړووی ژمارهوه چ له ړووی 


سی بر گه» واته به سی فرمان پاروو 
ورد ده گریت و اماده ده کری تا به 
شیوه‌یه کی گونجاو به یارمه‌تی ليك 
تەر ببیت و مرۆف بتوانی پارووه که 
قوت بدات. 

هم پاروو ته‌ربوونه جگه لهوه‌ی 
پارم‌تیدهره بو فووتچوونی 
پارووه که هه‌مانکات یه که‌م پله‌ی 
پروسه‌ی هه‌رسکردنی خوارده مه‌نییه 
که له که‌نالی هه‌رسدا رووده‌دات. 
هویش به هوی ه‌نزیم -شیکاری ناو 
لیک‌وه که شه‌کری فره گه‌ردیله 
ده گوری بو شه‌کری تاك گه‌ردیله, 
هه‌ریژیه که پارچه‌یه‌ك نان له ده‌مدا 
ده‌مینیته‌وه و به ليك تەر ده‌بیت 
به‌مه هه‌ست به تامی شیربنیی نانه که 
ده کری» واتا نیشاسته‌ی نانه که بووه 
به شه کر. 

۲- یارمه‌تیی هه‌رسکردن 

به وردکردنی خوراك که به سی 
فرمان رووده‌دات. یه كەم قرتاندنی 
پاروو واتا برینی 0015100 ی 
به شل خورا که که به ددانه کانی 
پیشه‌وه واتا به بره‌ره‌کان. دووهم 
لیکپچراندن يان پچراندنی لوقمه 
وراک کی ار دم وا 
ریشاله کانی گوشت يان هه‌نديك 
خزراکی دیکه که به که‌لبه کان 
ئەنجام ده‌دری. هارینیان 
يەسەر به کدا که به هارهره کان 


سییه م 


ئەنجام ده‌دری. بهم سی پرۆسهيه 
خوراکه که جوان ورد ده‌کری و 
ده‌تلرر ی ۳1 گەده. جا هم خۆراکه 


ته‌ندروستییه‌وه له‌بار بن. 

د ی ی 

بوونی ددانه کان و له‌ده‌ستنه‌دانیان» 
به تایبه‌تی 
کاریگه‌رییه کی زوری ههیه له‌سه‌ر 


شیوه‌ی دەم و رووخسار. هه‌رچچه‌نده 


ددانه کانی پلشه و ه» 


ددانه کانی پشتیشه‌وه واته خرینه و 
پیشه‌خرینه کانیش گرنگن بو هه‌مان 
مه‌به‌ست. ‏ ه‌ویش چونکه به ته‌نیا 
ده رکه‌و تنی ددانه کان هم جوانیبه 
دروست ناکات. به‌لکو بوونیان له‌ناو 
ده‌مدا رولی گرنگی هه‌یه بو شیوه‌ی 
رووی مرژف. نه‌ویش ئه‌وه‌یه 
ددانه کان به گشتی وەك پالیشت 
وان بو ماسولکه‌کانی ړوو» «(لیو و 
ڕوومەت)› له‌ده‌ستدانیان» لیو يان 
روومهت ده چې به قوولدا و شیوه‌ی 
رووخساری مرۆف تيك ده‌دات. 
خالیکی دیکه. ددانه کانی هه‌ر دوو 
شه‌ویلگه ریگرن لهوه‌ی چهناگه و 
شه‌ویلگه‌ی خواروو له کاتی دهم 
نووقاندندا به‌ره‌و ژوور بیته‌وی واته 
نزيك لووت ببیته‌وه. به واتایه کی 
دیکه بوونی ددانه کان پاریز گاریی 
له ماوه‌ی نيوان چهناگه بو بن 
لووت ده کات که سییه کی دووریی 
رووخساری مرۆقه. 

۶- باری ده‌روونیی له‌بار 

ثه‌و خاله‌ی سهره‌وه واته جوانیی 
رووخسار» که به مانه‌وه‌ی ددانه کان 
دەستەبەر ده‌بیت. هو کاره بو نه‌وه‌ی 
مرۆف له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا و له‌ناو 
ماڵ و هاوه‌لان و قوتابخانه و فه‌رمانگه 


و کزمه‌لدا. کاتيك که رووخساریکی 
شیاویی هه‌یه. به باریکی ده‌روونی 
له‌باره‌وه هه‌لس وکه‌وت بکات. 
نەك ثه گه‌ر مندال بوو هاوه‌له کانی 
گالته‌ی پى بکه‌ن لهبه‌ر ناشیرینیی 
دهم و ددانی» يان له گه‌وره‌بوونیدا 
به بچوو کترین زەردەخەنە» ده‌ست 
به ده‌میبه‌وه بگریت» نهبادا ددانه 
که‌له که‌ی يان ددانه کلوره که‌ی يان 
زه‌رده که‌ی» ده‌ربکه‌ویت. 

۵- قسه کردن: اشاوتن: گ کردن 
چه‌ندین ده‌نگ و فونلمی زمانی» 
که له اخاوتندا دروست دهین به 
هی بوونی ددانه کانه‌وه به جوانی 
دروست ده‌ین» واتا بوونی ددان زور 
پیویسته تاوه کو به شیوه‌یه کی له‌بار 
ئەو ده‌نگ و فونیمانه پيك بین. بو 
نموونه ده‌نگه کانی وهك اف ا/ف/ 
به ده‌نگه کانی ليو و ددان ناسراون» 
muse‏ 
دروست دەبن و گۆ اه کنو ی 
هه‌روه‌ها ده‌نگه کانی وەك اس /» 
ات اد ل اث اش / به ده‌نگه کانی 
زمان و ددان ناسراون چونکه به 
هی زمان و ددانه کانه‌وه دروست 
د‌ین و گو ده کرین. جگه له‌وه‌ی له 
قسه کردنداه يان له گورانی گوتنداه 
يان له ژه‌نینی امیری میوزیکی وه‌ك 
شمشالی ثیرانی و وه‌ك سه کسیفون» 
ددان زۆر پلویسته. ه‌مه جگه لهوه‌ی 
دەر کردنی ده‌نگی فیکه به بی بوونی 
ددان ثه نجام ادری. 

٦‏ گەستن: گازلیگرتن 

به ددانه کانمان ده‌توانین گاز بگرین» 
چ به هیواشی و سو و کی. وەك ه‌وه‌ی 
له کاتی ناز و خوشه‌ویستیدا له گه‌ل 
مندال و ساوا کاندا ثه‌نجامی ده‌ده‌ین» 
که وەك ده‌ربرینی سوزه بو مندالانی 
ژیکه‌له» چ گازی به‌هیزه که ده کری 
وەك تامرازیکی به‌رگریی به کار بیت 
له کاتی کیشه‌ی نيوان دوو که‌سداء 


که امیریکی هه‌ميشه اماده‌به و 
بیده‌نگ و ناماده و کاریگه‌ر و 
خر ایبه. 

۷- پزیشکی ددانی دادوه‌ریی 

هو خاله‌ی له سهره‌وه که باسمان 
کرد گه‌ستن» رامان ده کیشیت. 
چونکه شوينگەستن› لەسەر پیست 
و رووی مرۆف» وه کو نیشانه يهك 
ديار دەکه‌وێت» و جیگه‌ی لیوار 
و تیژڑیی ددانه کان له‌سه‌ر پیست 
ده‌رده کهوێت» به به‌راورد کردنی ئهو 
موره‌ی که گەستنێك تزماری ده کات 
و وه‌رگرتنی مزری گه‌ستنی که‌سانی 
گومانلیکراو» ده کری به‌راورد بکری 
و بزانری ثه‌وه ثه‌و که‌سه‌یه يان نا که 
گه‌ستنه کەی ثه نجام داوه و بارمه‌تی 
دادوه‌ریی ده‌دات بۆ والا کردنه‌وه‌ی 
کیش 

جگه له جیگه‌ی گه‌ستن هو قالبان‌ی 
له‌لای کی ددان ده‌مینیته وه 


لەگەل تومارکردنی ناوی نه‌خوش و 


زانیارییه کانی دیکه‌ی نه‌خوشه که و 
تیشکه و ننه‌ی ددانه کانی» که ده کری 
لەسەر کومپیوته‌ر و لهناو فژلده‌ری 
تایبه تکراودا هه‌لبگیرین» يان له په‌راو 
و فایلی نه‌حوشه کانداه هه‌لبگیرین» 
یارمه‌تی دادوه‌ر ده‌دات بو کیشه‌ی 
لهو جزره. 

ئەمە جگه له‌وه‌ی که ددان با 
کونیش بێت وەك هی كەللەسەرى 
مردوو و ئهو که‌سانه‌ی له‌ناو 
گوردان» به هزی ثهوه‌ی که له 
کرکی دداندا بوشایبه کی داخراو 
هه‌یه و بوشاییه کی پاریزراوه به مینا 
و به عاج و چیمه‌نتژی ددانه کان» 
ده‌توانری که‌لکی لی وه‌ربگیری بز 
ده‌ستنیشانکردنی جین و وهرگرتنی 
قه‌ده‌خانه لییانه‌وه که خالیکی 
گرنگی دیکه‌یه و ددانه کەن کیشه‌ی 
دادوه‌ریی والا ده که‌نه‌وه. 

۸- گه‌شه کردنی ثیسکی شه‌ویلگه 
پرزسه‌ی گورانکاریی بیست 


ددانه شیر ييه که‌ی مندال» لەگەل 
به‌ره‌ویتشچوونی تەمەندا» تا 
هەمیشه‌بیه کان» هۆکاری گرنگن بو 
گه‌شه کردن و گه‌وره‌بوونی ٹیسکی 
ههردوو شه‌ویلگه‌ی سه‌روو و 


ددانه 


خواروو. 

4- مهیلانه‌وه‌ی ئیسکی ده‌وروبه‌ری 
ددانه کان و ریگرییان له پوو کانه‌وه 
مانهوه‌ی ددانه کان» سکن 
ده‌وروبه‌ریان ده‌هیلیته‌وه به لام به 
پلچه‌وانه‌وه هه‌تا زووتر ددانه کان 
لهءده‌ست بچن زووتر ئهو پیسکانه 
ده‌پوو کینه‌وه و ئیسکی شه‌ویلگه 
لاوازتر ده‌شت. 

۰- مانه‌وه‌ی توری ده‌وروبه‌ری 
ددانه کان 

خالیکی گرنگگ بو مانه‌وه‌ی ددانه کان 
له زارداء بوونی ئهو توره‌یه که 
به ده‌وری ره گی ددانه کانه‌وه‌یه و 
چیمه‌نتزی ددان ده‌به ستیته‌وه به یسکی 
ده‌وروبه‌ریه‌وه. مانه‌وه‌ی ئهو توره» 


هۆ کاره بو مانه‌وه‌ی ده‌ماره خانه کانی 
ناو ریشاله کانی تزره که که گو شه 
ته‌وژمی بهر که‌وتنی تیایه و هو 
هه سته ده گو نزیته‌وه به هوی هه سته 
ده‌ماره کانه‌وه يۆ میشکی مرۆف 
تا به هویه‌وه شه‌ویلکه‌ی خواروو 
له دهم کردنه‌وه و داخستندا» واته 


له جو و تبوونی ددانه کاندا لەسەر 
یه کتری» بکه‌ریته‌وه بو شوینی 
گونجاوی جووتبوونی که‌وانه‌ی 


ددانه کانی هه‌ردوو شه و بلگه. 

۱ هزر و بیری باشتر 

ا ا کی ار 
ددانه کان له ده‌مدا» باشتر پاریز گاریی 
له هه‌ستی بیرکردنه‌وه ده کات واته 
تویژینه وه کان ده‌ریان خستووه که 
هه‌تا زووتر و زۆرتر ددان له‌ده‌ست 
چووبێت» هیزی بیرکردنه‌وه و شت 
لدبیر کردن زیاتر 
مانه‌وه‌ی ژماره‌یه کی باشتر له 
ددانه کان» ميشك و بیری مرۆف 
و شتر ده که‌ن. 

۲ 


تەمەن 


ده‌بلت. که‌واته 


دای باو بو زان 
به هی ثئه‌وه‌وه که ھەر ددانه له 
ددانهکانی پلشه و ه و خر تنه کان 
و پیشه خرینه کان و کهلبه کان؛ 
ددانه 


هه‌ميشه بيه کانداء به شیبوه‌ی 


خشته به کی تەمەنن و پزیشکی ددان 
پلی ثاشنایه که ده ر که‌وتنیان له 
زاردا له کاتی دیاریکراوی خویدا چ 
له ٩‏ مانگییه‌وه که یه كەم دوو ددانی 
بره ری شیریی شه‌ویلگه‌ی خواروو 
ده‌رده که‌ویت. تا ته‌مه‌نی سه‌روو ۱۵ 
سال» که دووهم خرینه‌ی هه‌میشه‌یی 
ده‌رده که‌وینت و جبگیر ده‌ین» دواتر 
تا تەمەنى ۲۸ سالی هه‌موو ددانه 
دەبن. به‌مه بزشکن ددان ده‌توانت 
تاراده‌یه کی باش ته‌مه‌نی ثه‌و كەسە 
بزانیت» له‌گه‌ل جیاوازییه کی كەم 
له مانگدا له لای متدال. بان بو 


هه‌ميشه پیه کان له زاردا 


زانینی ته‌مه‌نی هه‌رزه کار و لاو به 
هی ددانی هه‌ميشه‌بیه‌وه که له‌وانه به 
هه‌ندی جار جیاوازی له سالدا 
و پیش و پاش بکه‌ویت. به‌لام به 
شیوه‌یه کی گشتی ته‌مه‌نی پی دیاری 
ده کری. چوار ددانی دیکه‌ش واته 
ددانی ه‌قل. له دوای ۱۸ سالییه‌وه 
ده‌رده‌چن. هه‌ند تجار ئه‌مه‌یان کیشه 
ی که‌سه که دروست ده کات له کاتی 
دروستبوونیاندا. 

1۳ چیژوتام وه‌ر گرتن له خر راك 
ئەوە شتیکی اساییه و هه‌موو که‌ستك 
درك به‌وه ده کات ھەر كەسێك و 
ھەر کاتیك ژماره‌به کی چاك له 
ددانه کان له زرادا ههبن و بې کیشه 


بن و جووتبوونیان لهبار بټت» ئهو 
که‌سه به خوشی و به‌بین کیشه نان 
خواردنه که‌ی و جوین ه‌نجام ده‌دات 
و تام و چیژ له خواردن وه‌رده گرنت. 
-٤‏ مانه‌وه‌ی پووك و ده‌وروبه‌ری 
ددانه کان به دروستی 

گەر ددان بمینیته‌وه له ده‌مداه کیشه 
بو پووك و دەوروبەرى ددانه کان 
دروست نابټت. به پیچه‌وانه‌وه 
کیشانی چه‌ند ددانيك هۆکاره بۆ 
خواربوونی که‌وانه‌ی ددانه کان» يان 
دوو ر که‌و تنه‌وه‌ی دیکه 
له یه کدی. ئەمەش وا ده کات که 


ددانه کانی 


خوراك بپه‌ستریته نیوانیانه‌وه و زه‌بر 
به پووك بگه‌یه‌نیت و ههو بکات و 
کیشه‌ی جوراوجور دروست بکات. 
-٥‏ جووتبوونی اسایی 

له ده‌ستنه‌دانی ددانه کان» وا ده کات 


۷ 


ددانه کار هه‌مو و بان له‌سه 5 
نی هه مووب ر هیلی 

و هیلی 

جو و تبوونی ددانه کانی هه‌ردوو 

شه‌ویلگه به اسایی بمینیته وه. 

۱٦‏ مانه‌وه‌ی جومگه‌ی شه‌ويلگە له 


تاسایی خویان بمیننه‌وه 


باری ثاسایی خویدا 

که ز بتو ددانه كانت له‌ده‌ست بده‌بت» 
يان خوار ببن» جووتبوونی ددانه کان 
ره‌نگه یه 
هی نه‌وه‌ی که جومگه‌ی شهوپلگه 
د.. کیشه‌ی بو دروست بت و 


به اسایی نه مینلته وه » 


تیکچوونی ره‌نکی ددانه‌کان. به هوّی به‌کارهینانی ده‌رمانی 
تیت ر اسایکیلنهوه» له ماوه‌ی دوو گیانیداء يان که درایلت 
مندالی شیرهخۆره که تێکهل به شانه‌کانی مینا و عاجی 


ددان ددییت 


له قوناغی پیکها تنیاندا و ڕەنگی ددانه‌کان 


به پنی بری ده‌رمانه که و کاتی ا کالی و تۆخێتى 


له مینای دداندا ده‌رده که‌ویت. جا بوئه‌وه‌ی ئەم جوره 


کسه به روونه‌دات» باشستر وایه نه‌و ددرمانه ودرنه گیر ی له 
لايەن زنانی دووگیانه‌وه يان منداڵی خوار ته‌مه‌نی ۱۲ سال 


یش و ازاری ده‌بیت و هه‌ند یجار 
قرته قرتیش ده‌کات» بۆيه مانه‌وه‌ی 
ددانه کان و هه‌لنه کیشانیان» 
پاری زگاریی لەم جومگه‌یه ده کات 
که به ته‌ندروستی بمینیته‌وه. 

۷- وه‌ك ده‌ستی سییه‌می مرف 

له گهل. کار رژژانهدا» له‌وانه‌یه 
پیویستیمان هه‌ییت کاتيك 


هه ردوو ده‌ستمان نت به شتنکه وه» 


به‌وه 


هانا بو ددانه کانمان به‌ین بو نموونه 
کاتی بزمار داکوتان به دیواریکداء 
يان زورجار له ارایشتگاکان 
ده‌بینین به هی هه‌ردوو ده‌ست و 
هه ده گرن» 
يان هه‌ندیتجار به رگدرووش له جیاتی 


ددانه کانه‌وه ده‌مو چاو 
به کارهینانی تیغ ده‌زووه‌کان به 
ددانی ده پچر نت . به لام ثه‌وه‌مان 
بير نه‌چیت هم خالّه نابیت ببیت به 
زه‌بر بو ددانه کانمان» چونکه هه‌ندی 
کار زه‌بری زوره له‌سهر ددانه کان 
وەك شکاندنی گویز» يان دامالینی 
رووپوشی وایه‌ری کاره‌با له تهله 


کاره‌باییه که. 
۸ ددان وەك کارتی یتناس 
له هه‌نديك ولات به کارهینانی 


ددان له جیگه‌ی پیناسی که‌سیتی 
کاری له‌سه‌ر ده‌کری» ثه‌ویش به 
دنانی ‏ خهپله‌یه کی پلاستیکی ‏ که 
ده‌خریته ناو ده‌مه‌وه و داوا ده‌کری 
گازی لی بگیری مزری مه‌لاشوو و 
ددانه کانی لەسەر تۆمار ده‌ییت که 
خهپله پلاستیکییه که دوو ژماره‌ی 
لەسەر ده‌بیت» یه کیکیان ژماره‌ی 
که‌سیتیی که‌سه که‌یه و ژماره کەی 
دیکه‌ش اماژه به بنکه که و خیزانی 
كەسە که‌و 
دیکه‌ی که‌سه که ده کات. 

له کاتی ھەر رووداویکدا يان 
له جیاتی 


هه‌موو زانیاریییه کانی 


له هز شخ چوونیکدا» 
ه‌وه‌ی بگه‌رین بو ناسنامه‌و پیناسی 


هه ر 


كەسە كهە» مۆرى ددانی وەر ده گرن 


و ده‌ی دەن له كۆمپيوتەرى ناوه‌ندی 
و هه‌موو زانیارییه کانی نه‌و که‌سه 
دیته سه‌ر سکرین. له کاتی بوونی 
ددانی هه لکتشراویشدا 
ددانه کانی و دانانی تاقمی دداندا؛ 


يان نه‌مانی 
پشت ده‌به‌ستری به زانیاریی سەر 
مه لاشووی که‌سه که. 

-٩‏ دهء‌ستتیشانگردنی نی خرو 
درو 

به‌هوی پەنجەمژینەوە يان 
پوو که‌شووشه مژینه‌وه له تەمەنى 
ساواییدا و مانه‌وه‌ی ثه‌و کاره بو 
چه‌ند سالك بوونی به خوو ثیدی 
ثه‌مه ده‌ییته هی ئه‌وه‌ی ددانه کانی 
لار ببیته‌وه تهنانعت لاربوونه‌وه‌ی 
ددانه هه‌میشه‌بیه کانی پیشه‌وه‌ی 
ههردوو شهویلگه ثاشکرا دیار 
د‌بیت» له کاتی ددان جووت 
کردنیدا ددانه کانی پنشه‌وه‌ی ناگه‌نه 
به ك. 

اتد جار به شیوخ کی تایان 
که به چیلکه نیوان ددانه‌کان 


پا کر ده کریته‌وه ئاسه‌وارى دەت 
له سەر رتکی و جوانیی ددانه که 
يان هه‌ندیجار پایپ به کارهینان 


به دریژایی تەمەن» که هو که سه 
يەك لای دەمى له يەك جیگه‌وه 
به كاردەهێنێت› به‌مه زەبر بەر ثه‌و 
دوو سی ددانه‌ی پیشه‌وه‌ی ئهو لایه‌ی 
کوک و ار کیار 5 ت 

١‏ ده‌ستنیشانکردنی 
هه‌ندی نه‌خزشی ده‌دات که له 


پارمه تی 


مندالیدا روویان داوه 

هه‌ندتجار به هی پرسیار کردنه‌وه؛ 
۰ 3 3 8 و ۷ E‏ ۰ ۰ 
پزيشك نا گاته ثه‌نجامی بنبر بو بوونی 
وی هم ووزی کس که بر 
نموونه لای مندالیکی پینج سالان؛ 
دوو ددانی بره‌ری خواروو که 
میناکهی جوان دروست نه‌بووبیت و 
ره‌نگی ژه‌رد هه‌لگه راییت» نیشانه به 


بو بوونی نه‌خحرشیی سوریژه که 


منداله که له تهمه‌نی ۱۰-۸ مانگاندا 
تووشی بووه» که هه‌شت مانگی تا 
ده مانگی» هه‌مان هو کاته به که ه و 
دوو ددانه له‌نتو شه‌ویلگه‌دا له قوناغی 
دروستبوون و پیکهاتندا بوون. 

نموونه به کی دیکه. ده‌ستنیشانگردنی 
ناریکی و ناکامی زگماکی وەك 
زگماکی. که زور اشکرایه دوو 
بر »ری ناوهز بجبي شه و بلگه‌ی سه ر هو ۵» 
له شیوه‌ی تیغی ده‌می جهربایه‌ر واتا 
له ده‌رنه‌فیز 06۷6۲ 50۲6۷۷ ده‌چن 


که پییان دهلین ۳۲۱۵۱۵۱50۳5 
9۵( و هه‌مان کات شیوه‌ی 
يەكەم خرینه هه‌میشه‌ییه کانی 


شه‌ویلگه‌ی خواروو لای هه‌مان 
که‌س» به ده‌نکه توو ده‌چن که پنیان 
ده‌و تریت ۱۷۵۱۵۲8 ۱۷۱۱۱۱۵6۲۲۷ 

نموونه‌یه کی دیکه. تیکچوونی مینای 
ددان» که چالی ورد له شیوه‌ی پیتی 
بچووك بچو و کدا ده‌بینری» لهسه‌ر 
ړووی مینای 
هویش به هوی تیکچوونی سه‌ختی 
باری ته‌ندروستیه‌وه که له ته‌مه‌نی يەك 


ددانه کانی پیشه‌وه» 


سالیدا دووچاری منداله که بووه‌ته‌وه 
که پنی ده‌وتریت تیکچوونی سه‌ختی 
مینای ددان. 

نموونه‌یه کی دیکه» سه‌خت 
تیکچوونی مینا و عاج» که به 
هری نه‌خوشیی مندالی پئیسکه‌نهرمه 
دروست ده‌یست. 

۱- ده‌ستنیشانکردنی 
هه‌ندی ده‌رمان که ژنی دووگیان 


به کارهینانی 


به کاری هیناون يان دراوه به مندالی 
شیره خۆرە. 

تیکچوونی ره‌نگی ددانه کان» 
به هی به کارهینانی ده‌رمانی 
تیش اسایب‌کیلنهوه: له ماوه‌ی 
دوو گیانیدا» يان که درابیت به مندالی 
شیره‌خوره. که تیکه‌ل به شانه کانی 


مینا و عاجی ددان ده‌سلت له قوناغی 


پیکهاتنیاندا و ره‌نگی ددانه کان به‌پیی 
بری ده‌رمانه که و کاتی به کارهینانی 
کالی. و تۆخیتی له مینای دداندا 
دەردەكەوێت. جا بوئه‌وه‌ی ئەم 
جوره کیشه‌یه روونه‌دات» باشتر وایه 
ثه‌و ده‌رمانه وه‌رنه گیری له لايەن 
ژنانی دووگیانه‌وه يان مندالی خوار 
ته‌مه‌نی ۱۲ سال. 

لهویش گرنگتر ثه‌وه‌یه» بی پرسی 
پزيشك» هیچ جوره ده‌رمانيك 
وه‌رنه گیری بو ژنی دووگیان و بو 
مندال چونکه گه لی ده‌رمان ھەن 
کاریگه‌ریی دزیویان هه‌یه لەسەر 
جه‌سته‌ی مروف» به تایبه‌تی له 
قوناغی دووگیانیدا» يان له ته‌مه‌نی 
مندالیدا. جگه لهوه‌ی ره‌نگی 
ددانه کان دەگۆرێت. جیی باسه 
يە زیی .۰ دربو 
هه‌یه لەسەر شانه کانی منشکیش. 
۲- دروستنه‌بوونی هه‌موو ددانه کان 
بان ژماره‌به‌ك له ددانه کان 

وەك له کاتی بوونی ناکامی و ناریکی 
له گەشەکردن و دروستبوونی 
به‌سته‌ره‌شانه و رووپوشه شانه کاندا. 
۳ دواکه‌وتنی که‌وتنی ددانه 
شیرییه کان و دواکه‌وتنی ده‌ر که‌و تنی 
ددانه هه‌ميشه بيه کان 

که نیشانه‌یه بو بوونی ناکامی له 
دروستبوونی یسک چهله‌مه و یسکی 
که‌لله‌سه‌ر دا. 
-٤‏ .تدعاتی 
ره گی ددانه کان 
لەکاتى فره دە‌ردانی گلاندی 
پاراسایرژید. که تیشکه‌وینه‌ی 
ددانه کانی شهویلگه ده‌گیرین. 
ده‌بینین گشت ددانه کان هو هیله 
ثیسکه‌ی نه‌ماوه ئەم حاله‌ته به‌و 
تیشکه وینه‌یه ده‌ستنیشان ده کریت. 


هله تیسکو 


ده‌وری 


-٥‏ زیادبوونی ثه‌ستووریی 
هیلّه یسکی ده‌وروبه‌ری ددانه کان 


هم زیده ثه‌ستووربوونه‌ی هیله يسك 
شانبه‌شانی ئه‌ستووربوونی توری 
ده‌وروبه‌ری ره گی ددانه کان دروست 
ده‌بیت. ثه‌ویش له نه خوشییه ك 
رووده‌دات که پلی ده‌لین ره‌قبوونی 
پیست. لهم نه‌خزشییه‌دا ړوو وه کو 
دەمامك ده‌رده که‌ونکت. به تیشکه 
وێنەش ددانه کان و شه‌ویلگه و 
ده‌وروبه‌ری» ئەستووربوونى ئيسك 
و توره شانه کانی تیادا ده‌رده که‌ویت 
که به هژیه‌وه نه خشییه که ده‌ستنیشان 
ده کرئ. 

-٣‏ ددانه کانی هه‌ردوو شه ویلگه 
و به‌ستنه‌وه‌یان به تەل و لاستيكك به 
یه که‌وه بو چاره‌سه‌رکردنی شکاویی 
تیسکی شه‌ویلگه 

گه‌لی جار له کاتی کیشه‌ی شکانی 
تیسکی شهویلگه‌د» گەر شياو بیت 
و چوننتی ددانه کان لەگەڵ مامه‌له‌ی 
گرتنه‌وه‌ی شکاوییه که‌دا کوك بوو» 
پیویست به‌وه ناکات نه‌شته‌رگه‌ریی 
بو که‌سه که ثه‌نجام بدری» به‌لکو 
به هوی ددانه کانیه‌وه شکاوییه که به 
تەل بەيەك ده گه‌یه‌نریته‌وه تا ماوه‌ی 
۵ رۆژ يان مانگيك يان به گویره‌ی 
سه‌ختیی شکاوییه که بو ماوه‌ی زیاتر 
له مانگيك که ئەم ماوه‌یه ته‌مه‌نی 
نه‌خوشه كەشى تیادا ره‌چاو ده‌کری» 
تا شکاوییه که چاك بییته‌وه و يەك 


بگر يته وه. 
۷- ددانه کان وەك کوله كەن يۆ 
پردی ددان 
له کاتی پیویستبوونی دروستکردنی 


پردی ددان» به‌هزی هه لکیشرانی 
دوو سی ددان له ریزی يەك 
ده‌توانری ددانه کانی دراوسبی ددانه 
هەلڵکێشراوه کان» وەك کر له که 
به کاربهیترین و پرده که به ده‌رمان 
جیگیر بکری له‌سه‌ری. 

گه‌لیجار له جیاتی پردی جیگیر 
نه‌خوشه که پلویستی به دروستکردنی 


ددانی بجوول ده‌بیت» واتا ه‌و ریزه 
ددانه هه‌ر کات ویستی دای بنیت و 
هه‌ر کات ویستی لای ببات. ثه‌میش 
بو پر کردنه‌وه‌ی ثه‌و بوشاییه‌ی که 
دروستبووه به هۆی هه‌لکیشرانی چه‌ند 
ددانتکه وه له ریزی يەك› لهم باره‌دا» 
ده‌توانری ددانه کانی دراوسبی ددانه 
هه‌لکیشراوه کان قولاپ 012050 
يان بو دروست بکری تاوه کو پارچه 
تاقمه بجووله که Removable‏ 
Denture‏ ۲۵۲۱ هکاتی 
نانخواردندا» مه‌حکهم و جیگیر بیت. 
۸- پیشه‌ی پزیشکی ددان وه‌ك 
واته پیشه‌ی پزیشکی ددان و 
پسپوری لهو بوارهدا»ء چه‌ندین ورده 
پسپوریی دیکه‌ی ده‌ویت. که له 
هه‌موو جیهاندا گرنگییان پئ ده‌دری 
و چه‌ندین زانکزی جیهانی کولیژیان 
ده‌سته‌به‌ر کردووه به مهبه‌ستی 
پیگه‌یاندنی پزیشکی 
به‌ده‌ستهینانی بروانامه‌ی به کالوریوس 
و دبلومی بالا و ماسته‌ر و دکتورا. 
هه‌مان کات چه‌ندین نه‌خوشخانه و 
کلینیکی تايبەت ههن که گرنگی 


به و بواره ده‌ده‌ن. 


ددان و 
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يه‌کيك له شته هه‌ره بنه ره تییه کان 
که مه‌رجه له‌یادی نه که‌ین و بیزانین: 
مروف زور زیره که بو دروستکردنی 
به‌ها ساخته کان. به‌ها راسته‌قینه کان 
داوای هه‌مووت ده‌کات. به واتا؛ 
گشتیه‌تیی تم حه‌موو بوونی توی 
گه‌ره که. به‌ها ساخته کان زور سووك 
و هه‌رزانن. به‌ها دروژزنه کان خویان 
وەك به‌ها راسته‌قینه کان ده‌نوینن» به‌لام 
هه‌موو بوون و روحی تزی اویت. 
چونکه تهنیا رووکه‌ش و روالهته و 
لءوه‌ش پتر داوا ناکات. 

بو نموونه» له بری خوشه‌ویستی و متمانه 
و باوه‌پ یمه به‌هایه‌کی ساخته‌مان 
دروست کردووه داوای لایه‌نگیری 
و وه‌فاداری و دلسوزی ده که‌ین که 
پتر ملکه‌چیی به‌رامبه‌ر ده‌خوازیت. هو 
جۆرە كەسە لايە‌نگیره» ھەر به رواللهت 
و رو و که‌ش» خوی به خوشه‌ویستیبه‌وه 
ده‌به‌ستیته وه. هم به هه‌موو نیشانه کان 
و داوا و خه‌سله‌ته کانی خرشه‌ویستیدا 
هیچیانی 
مه‌به ست. یه دلی هم ھەر به شته 
رو وکه‌شه کانه‌وه خوشه به فورم و 
چوارچنوه‌وه نووساوه. 

کویلهش دلسوز و به‌وه‌فا دیاره به‌لام 
ئە گه‌ر كه‌سيك کویله بیت. که‌سيك که 
هه‌رچی ناوی مرژفبوونه به زورداره کی 
لیی سه‌نرابیته‌وه. هه‌رچییه کی که 


تێدەپەرتت»› بەس 


جیگه‌ی شانازی و شکزمه‌ندی بیت» 
لیی دامالرابلت. اخو ئهو کویله‌به 
ده‌توانیت ثهو که‌سه‌ی خۆش بویت 
که تا ه‌و شوینه نازاری دابیت و 
سو وکایه‌تیی پی کردبنت؟ نا.. بێگومان 
رقی لیی ده‌بیته‌وه که‌مترین هه‌ل و 
بواری بو بره‌خسیت» ده‌یکوژیت! 
بهلام له ڕووكەشدا لایه‌نگیر و دلسوز 
ده‌رده که‌ونت. له‌وه‌شدا ناچاره. 

دلسوزیی کویله. له خوشی و 
ره‌زامه‌ندییهوه نه‌هاتووه. به‌لکو 
سه‌رچاوه که‌ی ترس و توقینه. ملکه چیی 
وه‌ها که‌سيك بو گه‌وره که‌ی؛ له پای 
بلكو 


له هزش و اوه‌زیکه‌وه هاتووه که 


خوشه‌ویستییه‌وه نه‌هاتووه» 
په‌یوه‌ندییه کی مه‌رجداری ‏ هه‌یه 
لەگەل خاوه‌نه که‌ی خۆیدا. ه‌قلی به 
جۆریك راهاتووه که فه‌رمانی پئ 
ده کات: وا پلویست ده کات نو واز 
له ویستی خوت بهینیت و دلسوزی 
خاوه‌ن و تاغاکههعت ست. ئەوەش وه ك 
۳ ے 

ملکه چی و كلكەله‌قێکردنی سه گێکه 
بو گه‌وره که‌ی. 

خزشه‌ویستی» پیویستی به ولام 
و خزمه‌تی پتر هه‌یه. زورتر له‌وه 
ده‌خوازکت. راسته وه‌ك کار و ئەرك 
و فه‌رمان ده‌رده که‌ونت» بەلام ھەر 
هه‌مووی لەسەر ریتم و تریه کانی 
دل قورمیش کراوه و زورلیکردنی 
تیدا نییه. خوشه‌ویستی له ه‌زموونی 
که‌یف و خوشیی خزته‌وه سه‌رچاوه‌ی 
گرتووه. لهو کانگای‌وه هاتووه که تز 
خوت پاره‌زووی هاوپشتی و هاوبه‌شیت 
لەگەل که‌سیکی دیکهدا پێخۆشه. 
گەر لایه‌نگیری و دلسوزی و وه‌فا به 
مه‌رجی ملکه‌چی بیت» زؤر ناشیرینه. 
به لام به دریژایی هه‌زاران سال بووه 
به به‌هایه کی په‌سند و جیگه‌ی ریزی 
هه‌موو ئەندامانى کومه‌لگاه چونکه 
سیستمیکی کومه‌لایه‌تی و رامیاری 
وای له خه‌لکی کردووه ملکه‌چ بن 
و لەگەل کویله‌بووندا رابین و یاخی 
ه‌ین. نه‌وه‌ش به به‌رنامه و جۆرەھا 
شیواز جییه‌جی کراوه. 

بۆ هه‌ميشه وا چاوه‌ری کراوه ژن 
گویرایه‌لی میرده که‌ی بیت. به 


راده‌ یه ك که به مليۆنان ژن ناچار 
ده کران دوای مە رگی میرده کانیان 
بمرن. وه‌ها راده‌هیتران خویان فری 
بدەته تاق هو ۰ فا گرووع که لاشدق 
میرده کانیانی ده‌سووتاند. هم سرووت 
و ریسایه ئەوەندە سه‌نگین و جیگه‌ی 
ستایش بوو» که ههر ژنيك یاخی 
بوایه و له پیتاو مه‌رگی میرده که‌یدا 
ناماده‌ی قوربانیدان وەك 
گوناهبار ته‌ماشا ده‌کرا و به دریژایی 
ژیانیشی سه‌رزه‌نشتی توندی ده‌وروبهر 
ده‌یگر ته‌وه و زیند ەه گیی لی تال ده کرا. 
تا ڕادەيەك شاربه‌دهر ده‌بوو. هه‌تا 
گه‌ر له ناو خانه‌وادهکه‌ی خویشیدا 
ژیاباه ھەر وەك کویله مامهله‌ی له 
ته کدا ده‌کرا. واتا ده‌رئه‌نجامه کەی 
وا ده که‌ویته‌وه که مادامه‌ کین اماده 
نه‌بووه له گه‌ل میرده که‌یدا بمریت» 
که‌واته دلسۆز نه‌بووه. 

راستییه که لهوه‌دایه یمه بومان هه يه 


نه‌بوایه 


پیچه‌وان‌ی ئەم نه‌ربت و رئسایه 
ببینین و ههلی بگیرینه‌وه؛ چونکه 
تهنیا يەك پیاوتکیش ناماده نه‌بووه 
و ۰ 
له دوای مه‌ر گی ژنه که‌ی خزی 
هه لبداته ناو ئاگره که به‌وه! به لام هیچ 
كەس پرسیاریکی وه‌های نه کردووه؛ 
«ثه‌دی ثایا ده کری وا مه‌زه‌نده بکه‌ین 
که هه‌رگیزاو هه‌رگیز هیچ پياويك 
نه‌دزینه‌وه اوها بو ژنه‌که‌ی دلسوز 
کے 

بووبێت؟» نه‌وه‌یان ده گهریته‌وه بو 
ده‌بل ستانداردیی کومه لگا خۆى. 
بو ریاکاری و دووفاقی. ره‌وشت و 
ستاندارديك ههیه بۆ سه‌روك خاوه‌ن 
و داراء ره‌وشت و ستاندارد لك هه‌به يۆ 
کز یله و نه‌دارا و بنده‌سته لات. 
خوشه‌ویستی» ته‌زموونیکی ترسناکه 
چونکه تو ده‌بیت به هی که‌سیکی له 
خوت که‌وره‌تر يان له خوت به‌هیز تر. 
ئەوەش له ده‌ره‌وه‌ی ده‌سته لااتی 
و کونترول ناکری. 
ی 5 .72 
حوشه‌و بستی س رکه و نا گیرئ. 
ناتوانیت لەسەر داوا و به فه‌رمان و 


به رەچەته وەدەستى بهشت. ھەر 
کاتیکیش له ده‌ستمان رژیشت» هیچ 
كەسێك ناتوانیت بیگهربنیته‌وه. تاکه 
شتيك که بۆت بکری» نمایشه. به‌وه‌ی 


وای بنوینیت که تو هیشتا خاوه‌نی دل 
و خوشه‌ویستیت. به واتا دروزن و 
ریاکار و دوو روو بیت. 

دلسوزی و لایه‌نگیری بابه‌تیکی ته‌واو 
جیاوازه. به‌رهه‌می میشکی خوته» 
شتیکه له ده‌ره‌وه و دووریی تۆ. مه‌شق 
و راهینانیکه له ناو بازن‌ی کلتووریکی 
تایبه‌تدابه. وەك ھەر مه‌شق و 
راهینانیکی دیکه وایه. لهوه‌دا که تو 
سە رگه‌رمی خۆنواندنیت» ثیدی قوناغ 
دوای قۆناغ وات لی دئت که بروا به 
نمایشه کەی خوت بکه‌یت. دلسوزی 
و وه‌فاداری هه‌ميشه داوات ليده کات 
خوت ته‌رخان بکه‌یت بو ثه‌و که‌سه‌ی 
به‌رامب‌رت چ له ژیان و چ له مه رگدا 
بیت. هه‌تا گەر حه‌زت پیی بیت يان 
ناه ئەوەش ههر شیوازیکه بو راهینان و 
مه‌شقی به کوویله‌بوون. 

خورشه‌ویستی لەگەل خۆيدا سه‌ربه‌ستی 
ده‌هینیت. لای‌نگیری و دلسوزی؛ 
له تەك خویداء کیله‌بوون راپیج 
ده کات. له روو که‌شدا هه‌ردو و کیان 
له به کدی ده‌چن. به لام له بنی بنه‌وه 
و له قوولاییدا» پنچه‌وانه‌ی یه کدین» 
به ته‌واوی جیاوازن. دلسوزی نمایشی 
تیده که‌ویت. تۆ بو نه‌وه‌ش په‌روه‌رده 
کرابوویت. بهلام خوشه‌ویستی 
کیتویب ههر هه‌موو جوانییه که‌ی 
لهو کیویبوونه‌یدایه. خزشه‌ویستی» 
وەك شنه‌با دیت و بون و به‌رامه‌ی 
شیرین لەگەل خزیدا ده‌هینیت» دلت 
پر ده‌کات. له ناکاو لهو شوینه‌ی 
که بیابانه و قاقره تو باخچه‌یه کی 
پر له گول و گولزار ده‌بیست. به لام 
نازانیت له کویوه دیت. ئه‌وه‌ش 
نازانیت که له کویوه بیهیتیت و چون 
قهء‌رزی بکه‌یت. به اره‌زووی خۆى»› 
تا ثه‌و کاته‌ی بوون و گه‌ردوون 
بیخوازیت» دیت و ده‌مینیت‌وه. وه‌ك 
چون روژیکیان بو خوی هات. وهك 
ميوانيك يان بیگانه به‌ك. به‌هه‌مانشیوه له 
ناکاو بزریش ده‌بیت. هیچ ریگایه کت 
نیبه بو ه‌وه‌ی قایلی بکه‌یت لای تز 
تقری ھی موک ته 
زورداره کی لای خۆت به‌ندی بکه‌یت. 
کومه‌لگا پشت بهم جوره ه‌زموونه 


پیشبینی سنه کراوانه نابه‌ستیت که بو 
ئه‌وان جیگه‌ی متمانه و باوهر نین. 
خه‌لکی به گشتی بو هه‌موو شتيك که 
ده‌یخوازن» حهز به‌وه ده كەن گه‌ره‌نتی 
وه‌ربگرن و مسۆگەر بن» جا لەبەر 
ه‌وه به‌ته‌واوی خژشه‌ویستیان له ژیان 
ده‌ر کردووه‌و له جیگه‌ی ثه‌وه په یوه‌ندی 
هاوسه رگیری په‌سند ده که‌ن. زه‌ماوه‌ند» 
خوبه‌ستنه‌وه و دلسوزی و بگره داوای 
ملکه چی ده کات» گویرایه‌لی مال و 
میرد چونکه فه‌رمییه و کونتراکتیکی 
کو مه لا به تیبه» شتیکه که له ناو 
ده‌سته کانی خۆ تدایه... به لام به به‌راورد 
لەگەل خوشه‌ویستی» هیچ نيه س بگره 
يەك دلوپیش نییه له زه‌ریایه‌ك که ناوی 
خو شه و یستییه. 

بهلام کزمه‌لگا زور تاسووده‌یه به 
هاوسه ر گیری» چونکه جیگه‌ی بروا 
و متمانه‌به. هاوسهره کههعت متمانەت 
پنده کات چونکه دلنیایه که تو له 
تاینده‌شدا وەك ئەمرۆ ھەر گویرایه‌لی 
نو دەبیت. خۆشەويستى جیگه‌ی 
متمانه ئیبه. سهیرترین دبارده‌ش» 
ئه‌وه‌یه که خزشه‌ویستی بو خزی 
گه‌وره‌ترین متمانه‌یه که هیچ کاتيك 
مس گه‌ر نییه. لهم ساته‌وه‌خته‌دا ت كمه 
و ته‌واو دیاره و سنووریکی بو خی 
داناوه. که‌چی له ساتیکی دواتردا 
کراوه و به‌ربه‌ره‌للایه. لهوه‌دایه له ناو 
تودا گه‌وره بیت و نه‌شونوما بکات؛ 
لهوانه‌شه له تو رابکات. میرده که 
ژنیکی ده‌ویت که به دریژایی ژیانی 
کویله‌ی بیت. 

کابرا ناتوانیت پشت به خوزشه‌ویستی 
ببه‌ستیت» لهبه‌ر ئهوە ناچاره که 
شتيك دروست بکات که ده‌ستکردی 
میشکی پیاو بیت. کیشه که به تهنیا 
له په‌یوه‌ندیی خوشه‌ویستیدا . نيه 
به‌لکو له هه‌موو لايەن و کایه کانی 
ژیاندا گویرایه‌لی و ملکه‌چی به 
ناوی دلسوزی و لایه‌نگیرییه‌وه ریزی 
زقری لی ده‌گیری. به‌لام هوشیاری 
و زیره‌کی مرف ده‌کوژیت» ھەر 
سه‌ربازيك ناچار کراوه به‌وه‌فا بت 
بو نه‌ته‌وه که‌ی. له‌و پیاوه‌ی شاره کانی 
«هیرژشیما» و «ناگازاکی» بومباباران 
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من بروا ناکه‌م نهو 


ناگازاکی ماکینه 
بووبێت. نه‌ویش 
دلی هه‌بووه وهکو 
تو زن و مندالی 
هه‌بووه وه‌کو تق 
دايك و باوکه 
پیره‌که‌ی. هویش 
به قهد تۆ هه‌ستی 
مروقبه‌رودرانه‌ی 
هه‌بووه س به يەك 
جیاوازییه‌وه. هم 
وا مەسقی پیکرابوو 
که گویرایه‌لی 


دیکه بلت 


کرد - وایان کردبوو که که‌س بزی 
نه‌بیت تاوانباری بکات و پیی بلیت: تز 
به‌رپرسیاریت. چونکه زور به ساده‌یی 
وا ته‌ماشا کراوه که هم به ثه‌رکی 
خزی حه‌ستاوه. گوایه هم فه‌رمانی پی 
کراوه و گویرایه‌لی گه‌وره کان بووه. 
ئەوەش ھەر هه‌مووی له ریگه‌ی مه‌شق 
و راهینانی سه‌ربازییه‌وه کراوه. 

ثه‌وان بو چه‌ندین سال تو رادیتن که 
نه‌توانیت یاخی بیت و ههلبگهر ییته‌وه. 
هه‌تا گەر تو هه‌ست به‌وهش بکه‌یت 


Psychology 


که ته‌وه‌ی داوات لیکرابوو به ته‌واوی 
هه له و گوناهه» که‌چی هیشتا مه‌شق و 
راهینان» وه‌ها قوول کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
تو هه‌بووی که با گا له خوت بلیت « 
به‌لی گه‌ورهم.. به گوتت ده که‌م.) 
من بروا ناکه‌م هو پیاوه‌ی که بومبای 
او پارا اھ سر یروا بو 
ناگازاکی ماکینه بووییت. هویش 
دلی هه بو وه وه کو تۆ» ژن و مندالی 
هه‌بووه وه‌کو تلو دايك و با و که 
پیره که‌ی. ثه‌ویش به قه‌د تۆ هه‌ستی 
مرژفیه‌روه‌رانه‌ی هه‌بووه - به يەك 
جیاواز ببه‌وه. هم وا مه‌شقی پیکرابوو 
که گویرایه‌لی فه‌رمانه کانی ثه‌وانی 
دیکه بیت به بی پرسیار و گومان؛ ھەر 
کاتێکیش فه‌رمانی بو ده ر جووست» 
جیبه‌جیی کردووه. 
من جار له دوای جار» بيرم له اوه‌ز و 
منشکی ثه‌و که‌سه کرد ته‌وه. ثایا رتی 
تیده‌چیت که هو فرقکه‌وانه بیری لهوه 
هکردیجه‌وه که نهو بومبانه نزیکه‌ی 
دووسه‌د هه‌زار كەس ده کوژن؟ باشه 
نه بده‌توانی بللت» «نه‌خیر! وا راستتره 
ژه‌نه رال بمکوژیت نەك دووسه‌د هه‌زار 
بير که‌ی وای بو نه‌هاتبیت. 
سوپا وه‌ها کار ده کات که مروژقه کان 
فیری ملکه‌چی بکات. به شتی زور 
چکۆله ده‌ست پنده کات. شتیکی سه یره 
که ھەر هه‌موو سه‌ربازه کان يۆ چه‌نده‌ها 
سال سەر گەرمى مەشق و راهینان و 
نمایشن. لەتەك گویرایه‌لی بو فه‌رمایشتی 
گه‌و جانه: چه‌پ.. راست.. بو پیشه‌وه.. 
بو پشته وه» بو چه‌نداین سه‌عات» مس 
مانا مه به ستکت تندا نسه. یلا 
و مهبه‌ستیکیشی تیدا نییه. به لام 
مه‌به‌ستیکی شاراوه‌ی تیدایه. هوشیاری 
و زرنگیان تیادا نامیتیت. ههر به کيك 
له‌وان» ده‌ینت به رۆبۆت› بان مروفی 
ئامێرئاسا. کهواته که فهرمانه که‌ی بو 
ده‌رجوو» (به چه پدا وه‌رسوری) میشکی 
ناپرسیت بۆچى! ثه گه‌ر که‌سیکی دیکه 
به تۆ بلیت» «به چه‌یدا وه‌رسورین). 
ثه وسا نو ده‌پرسیت» «ئەوە مانای چیيه.. 
جا بۆچى وا بکەم؟ بۆچى به چەپدا 
وەرسورێم؟ من حەز ده كەم به لای 
راستدا برۆم! به‌لام سه‌ربازه که بۆى 


نییه گومان بکات» یان بپرسیت. تهنها 
شتيك که ده‌ییت بیکات. ملکه‌چی و 
گویرایه‌لبوونی فه‌رمانه کانه. ‏ ثه‌وه‌یان 
معرجی خزگونجاندن و دلسوزی 
نواندنه. 

دیاره شتیکی زور باشه بو پادشاکان 
و ژهنه‌راله کان که سوپاکان ثه‌وه‌نده 
ملکه‌ج و گویرای‌ل بن» که له شیوه‌ی 
ماکینه و رژبوتدا فه‌رمانه کان رایپه‌رینن» 
نەك وەك مرژفه کان. بو دایکان و با و کان 
مایه‌ی خوشحالییه که منداله کانیان به 
گوییان بکه‌ن و له ام ژگاریبه کانیان 
ده‌رنه چن» چونکه ھەر کچ و کوريك 
که یاخی ده‌بیت و هه‌لده گهر یتهوه» 
ده‌بیت به سه‌رچاوه‌ی کیشه و گرفت 
بو داك و بابی. خۆ لهوانه‌شه دایکه 
و باوکه ههله ین و منداله کان هه‌ق 
به‌ده‌ست و راست-یش بن» بهلام 
ناچارن بهوه‌ی که له فه‌رمانه کان و 
رینمایییه کان ده‌رنه‌ چن و گویرایل بن» 
ئەوەيان به‌شیکه له مه‌شق و راهینانی 
باپیره گه‌وره که تا ئێستا کاریگه‌ری و 
به‌رده‌وامیی ه‌و» ھەر ماوه. 

من فیرت ده‌که‌م و به جوره مرژفيك 
تاشنات ده کهم که ملکه چی و دڵسۆزى 
نه‌ناسیت به ناوی کویله‌بوون, له بری ثه‌وه؛ 
ریز له ژیریی خوی ده گربت» پرسیار 
و گومانی هه‌به» توانای ه‌وه‌شی هه‌یه 
بيت «نه‌خیر». له دید گای منه‌وه تاوه کو 
تو نه‌بیت به خاوه‌نی «نه‌خترای خۆت› 
هه‌موو «به‌ی) کانت بیمانان. «به‌لی» كانت 
ته‌نها تزماری سەر گرامفزنیکه و هیچی 
دیکه. تۆ خۆت هیچ ده‌سته لاتیکت به 
به سه‌ریداه تو ناچاریت بلییت «به‌لی؛» 
چونکه بو تو اسان نییه داوای هو 
«نه‌خیر»ه بکه‌یت که له ناو ميشك و 
رزحی خۆتدا بوونی نییه. 

ژیان و شارستانییوت به ته‌واوی 
جیاواز ده‌بوو؛ گهر یمه بمانتوانیایه 
خه‌لکی لەسەر هوشیاری و زرنگی 
په‌روه‌رده بکه‌ین. ژماره‌یه‌ کی یه کجار 
زۆر له جەنگەکان لەسەر استی 
هه‌موو جيهاندا به‌رپا نەدەبوون» چونکه 
مرۆفه کان به می و نیره‌وه ده‌یانپرسی؛ 
«هۆ کاره کانی ه‌و شەر و شورانه چین؟ 
بۆچى هو خه‌لکه بکوژین, خه‌لکانيك 


که بی تاوانن؟» به‌لام وان دلسوز 
و لایهنگیری ولاتیکن و ئێوەش هی 
ولاتیکی دیکه ھەر دوو بهره‌ی 
سیاسه‌تبازه کانی ثه‌و دوو ولاته» 
ده‌جه‌نگن و خه‌لکانی خریان ده كەن به 
قوربانی و سوتووی شهره کان. ئه گەر 
سیاسه‌تبازه کان له شقن کش 
و ململائیی خویناوی بیت ده‌توانن 
خویان زورانبازی بکه‌ن. ثه‌وسا خه‌لکی 
ده‌توانن خوشی لهو کیبه‌رکییه ببینن 
ھەر وەك چۆن چیژ له گه‌مه‌ی فتبلین 
ده‌بیتن. 

به‌لام پادشاکان و سیاسه‌تکاره کان» 
سەر که کان و سەرۆك وه‌زیره کان» 
ناچن 1 جەنگه کات خه‌لکی ساده 
و ره‌شزکی و بیگوناف ه‌وانه‌ی هیچ 
به‌رژه‌وه‌ندیان لهوەدا نيه خه‌لکی 
بکوژن» ړوو ده که نه شە رگه کان يۆ 
کوشتنی خه‌لك و خۆبه کوشتندان. ثه‌وان 
له پای ملکه‌چی و دلسوزیدا خه‌لات 
ده کرین» خاج و مه‌یدالیای سەر که‌و تنیان 


حه‌زیان 


پى ده‌به خشری» بان ھەر جوره دیاری و 
به خشیش و خه‌لاتیکی دیکه له پاداشتی 
نهوه‌ی که مرۆف نه‌بوون» لهوه‌ی که 
بیباك و ملهور بوون. داشی دامه بوون و 
به شیوه‌یه کی نابه‌رپرسیارانه و میکانیکی: 
ره‌فتاریان کردووه خهلات ده کرین. 

ملکه‌چی و لایه‌نگیری و دلسوزی؛ 
له وه‌ها دوخیکدا: یه کترگرتن و 
تاویته‌بوونی هه‌موو هو نه‌خوشیان‌ن - 
بير و باوه‌په ئەرك و فه‌رمان» ری زگرتن. 
ن‌وانه ھەر هه‌موویان خوراکی پیگری 
تون و له خوپه‌رستییه‌وه سه‌رچاوه‌یان 
گرتووه. ههر هه‌موویان دژی 
گه‌شه کردنی رزحی تون بهلام هه‌مووی 
له پێناو به‌رژه‌وه‌ندی تاکه که‌سه کاندا 
ته‌واو ده‌ینت. قه‌شه کان و اخونده کان 
حەز ناکه‌ن که تۆ سه‌بارهت به سیستمی 
برواداریی ثه‌وان پرسیار بکه‌یت» چونکه 
ده‌زانن وهلامی دروستیان لا نییه. هه‌ر 
هه‌موو سیستمه کانی باوهرداری ثه‌وه‌نده 
فالسز و ساخته‌ن که ئەگەر بکه‌ونه 
بەر هیرشی پرسیاره کانه‌وه. له‌وه‌دایه 
بکه‌ون. بی پرسیار و گومان اسانتر 
بۆيان دەلوێت که نایدیولزژیا و بروای 
وا دروست بکه‌ن که به ملیژنان بکه‌ونه 


ناو هه‌مان تزر و كۆز و هوزی خزیان؛ 
بیان ٹاسانتر دەت وه‌ك میگه‌ل للیان 


تلستا که «پاپا» به ملیژنان که‌سانی 
بنده‌ستی خوی ههیه ده نيو هو 
ملیژنه‌ها که‌سه‌دا. يەك که‌سی تیدا 
نییه گومان و پرسیاریکی هه‌بیت. 
پرسیاریکی اوا ساده: اخو پا کیزه به‌ك 
ده‌توانیت مندالیکی ببیت؟ ه‌وه‌یان 
ده‌چیته ناو بازنه‌ی خوانه‌ناسییه‌وه! لهو 
ملینه‌ها که‌سه‌دا كەس توانای گه‌ران 
و پشکنینی نییه» شیکار و لیکزلینه‌وه. 
ثه وه ھەر هیچ. 

که‌س ناپرسیت: چ به لگه يەك هه‌به که 
«عیسا» تاقانه‌ی به‌زدانه؟ ھەر به کتك 
ده‌توانیت بانگه‌شه‌یه کی وا بکات. چ 
به لگه يەك هه‌یه که عیسا خه‌لکانیکی 
له که‌ساسی و له به‌دبه حتی رزگار 
کردووه؟ ه‌دی بوچی نه‌یتوانیوه خزی 
ده‌رباز بکات؟ به‌لام پرسیارگه‌لی لهو 
جوره. مایه‌ی ههراسان و شله‌ژانه» 
زژر به ساده‌یی ھەر هه‌موو» خویانی 
لی گنل ده کهن. ده کری خوداوه‌ند 
بو خۆی» بیجگه له گریمانه» هیچی 
دیکه نه‌یلت. نه‌وه‌ی که ایینداره‌کان 
به دریژایی هه‌زاران سال ده‌خوازن 
بیسه لمینن... جزره‌ها به‌لگه و سه‌لماندن» 
بەلام زوریشی ساخته‌ن. بی ناوه‌روك و 
ب‌رجه‌سته‌بوون و بی پشتگیرین له‌ناو 
بوون و که‌ردووندا. له گه‌ل ئەوەشدا 
که‌س نایرسیت. 

له روژی یه که‌می هاتنه دونیاوه. 
که‌سه کان وا مه‌شق و راهینانیان 
پیده کریت که ملکه‌ج و دلسوزی 
ئهو سیستمه بن که له ناویدا له‌دايك 
بوون. بهم شیوه‌یه زور گونجاوه که 
قه‌شه کان و اخونده کان فریوت بده‌ن 
و میشکت بشونه‌وه و بتچه‌وسیننه‌وه؛ 
زور لهبارتریشه که سیاسه‌تبازه‌کان 
خراپ که‌لکت لی ببینن» له‌وه‌ش 
ثاسانتر چچه‌وساندنه‌وه‌ی 
بو ژنه کانیان» دایکان و باوکان بو 
فه‌رزه‌نده کانیان بو ماموستاکانیش 
شیاوتر ده‌بیت ازاری کچان و کوران 
بده‌ن. راسته که به‌رژوه‌ندیی تایبه‌تی 
و تاکه که‌سی» دلسززی و لایه‌نگیری؛ 


میرده کانه 


شتیکی پتویسته. به‌لام ثه‌وه‌یان هه‌موو 
رژحیکی مرژفیه‌روه‌ی دوا ده‌خات؛ 
چونکه به‌رژه‌وه‌ندیی تایه‌تی و 
ملکه‌چی بو ههر سيستمك. ده‌ییت به 
سه‌رچاوه‌ی خوپه‌رستی و دواکه‌وتنی 
ره‌وره‌وه‌ی میژوو. سه‌رباری ئەوەش› 
رحی هاریکاری ده کوژیت. 

سیستمی نه‌ریتخواز» حه‌زی به پشکنین 
و پرسیار و وه‌لام نییه. به «گومانیش 
اسووده نییه. سیستم که خزپه‌رستیی 
به‌رهه‌مه که‌یه‌ تی ناهیلیت مروفه کان ژیر 
و هوشیار بن. گهر مرژفيك توانای 
گومانی نه‌بیت توانای پرسیار و سوراغ 
و تفیش نه‌یست» توانای («نه‌خترای 
نیت ثه‌و کاته‌ی هه‌ست بکات شته کان 
به لاریدا ده‌رون و هه له‌ن.. که‌چی ھەر 
خامزش بیت. یدی ده که‌ویت و له 
مرۆقپەروەرى ده‌شوریته‌و دەبێت به 
که‌سیکی لاوه‌کی و نبوه بنيادهم و 
ژیانیکی ئاژەڵئاسا بەر ێدەخات. 

ئە گەر خوشه‌ویستی بوو به داوا» ئهوسا 
دەبێت به ملکه‌چی و لايەنگیرى. 
ئەگەر خوشه‌ویستی به‌بی داواکاری 
پیشکه‌ش کراء ه‌وسا ده‌بیت به دیاری 
و خهلاتیکی نازاد. له‌هه‌مانکاتدا 
هوشیاریت ده‌چیته بان و وت و وریاتر 
ده‌بیت. ئەگەر به زژرداره‌کی داوای 
متمانه و بروات لی کرا. ثه‌وسا ده‌بیت 
به کویله. به‌لام گر متمانه و بروا له 
ناو خۆتدا سه‌ری هه‌لدا» ثه‌وسا له ناو 
دلی تردا شتیکی جوانتر و بان مرۆف 
چە كەرە ده کات. راسته جیاواز بيه که 
چکوله و کهمه بهلام بایه‌خیکی 
گهوره‌ی هه‌یه: چ داوا بکری و چ 
به فه‌رمانی سه‌رووی خوته‌وه بت 
خوشه‌ویستی و متمانه ده‌ین به ساخته 
و در کردن له گه‌ل خوت. چونکه له 
ژیر فه‌رمان و داوای ئه‌وانی دیکه‌دا 
هاتزته کابه‌وه. 

ه‌و کاته‌ی له خویه‌وه و به ازادی سەر 
مه‌لبدات _ بایه‌خیکی مه‌زنی رژحی 
و ناوه‌کی ده‌بنت. ‌وه‌یان تو ناکات 
به کویله. به‌لکو ده‌تکات به خاوه‌نی 
خوت. چونکه ه‌وه‌یان خوشه‌ویستیی 
خۆته» بروا و متمانه‌ی خوّته. له‌وه‌دا 
تۆ که‌وتوویته‌ته دوای دلی خزته‌وه. تز 


نه که‌و توویته ته دوای که‌سیکی دیکه‌وه. 
تو ناچار نه کراویت ملکه‌چی داوا و 
فه‌رمانی هیچ كەس و لايەنێك بیت. 
له دوخیکی وادا» خوشه‌ویستبی تو له 
ازادیی خژته‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه 
سه‌رچاوه‌ی شکومه‌ندیی تو» بروا و 
متمانه‌ی خۆته ‏ هم شتانەن که وا 
ده كەن پیوه ببن به مرژفی ڕۆحپەروەر 
و دەوڵەمەندتر له باری هه‌ست و 
نه‌سته و ه. 

نه‌وه‌یان ایدیا و روانگه‌ی منه 
سه‌بارهعت به مروفدزستی. خ‌لکی 
ده که‌ونه داوی خوشه‌ویستیبه‌وه. به‌لام 
له‌وان ریگه ناده‌ن فه‌رمانیان پی بکری 
که به زورداره‌کی به خشه‌ویستی قایل 
بن. ئه‌وان متمانه و بروای تایبه‌ت به 
خۆيان ده‌ییت» بهو پیی‌ی که خویان 
ده‌یخوازن نەك به گه‌رانه‌وه بو کته 
پیروزه کان» نەك به گویره‌ی یاسا 
و ریسا کزمه‌لایهتییهکان نەك به 
گویرای‌لی بو هیچ قه‌شه و اخونديك» 
نەك به ملکه‌چی بو هیچ سیاسه‌تبازيك. 
مه‌رجه ژیانی خوت بژی» وەك نه‌وه‌ی 
که دلت ده‌یخوازیت. وا جوانتره 
گویت له ترپه‌کانی دلی خوت بیت» 
بهره‌و نادیار بفریت وهك ھەڵۆيەك 
که له ژر ەناود بهو په‌ری 
سه‌ربه‌ستییه‌وه که هیچ سنووریك و 
ب‌ربه ستيك نه توه‌ستینیت... به مه‌رجيك 
شادومانییه‌ك که له دله‌وه سه‌رچاوه 
بگریت. نه‌وه‌یان مه‌شق و راهینانه بۆ 
گیان و ڕۆحپەروەرى خزت. 
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۵ ناونیشانی کتیییکی دکتزر 
دیپاك شوبرایه که نووسه‌ریتکی تناو بان که 
و به ره گه‌ز هیندیه و له ه‌مریکا ده‌ژی. 
كەس نازانتت که‌ی هه‌دايك دهبتت و 
کەی دەمرێت! ه‌مه هه‌مووی به دەست 
خولقینه‌ره به‌لام له‌نیوان مردن و ژیاندا 
ریره‌و و شیوازی بهرٍیوه چوونی ژیانمان 
و کاریکه‌ریی له‌سه‌ر جه‌سته و هزرمان 
به دەست خۆمانه. وه خومانین دیاری 
ده ک‌ین که جچه‌سته‌مان پیر و لاواز 
ده‌بلت» ته‌وه خۆمانین که وا ده‌ژین 
تا تووشی زه‌هایم‌ر ببین چونکه 
نازانین پیربوون چییه؟ ئه‌وه خومانین 
به به‌هایه کی به‌رزه‌وه واتا 

به ژیانمان ناده‌ین به‌لام 

ایا ره‌چه‌ته‌ی نه‌وه‌ی که 

بتوانین به جوريك بژین 

پیر نه‌بین» چییه؟ به‌جیهینانی 

هم ره‌چه‌ته‌یه. زور قورس 

و گران نیبه» بوئه‌وه‌ی 

لەم ره‌چه‌ته‌یه تێبگەين 

و بستمان به وه به که لەگەل 

دیپاك شوبرادا ئهو کتیبه بخوینینه‌وه 
که به‌ناونیشانی «جه‌سته‌ی بی تەمەن و 
هزریکی بی ژه‌مه‌ن) بلاوی کرد ته‌وه. 
شوبرا پزیشکیکی ثه‌مریکی به ره‌گه‌ز 


هیندیه و پسپۆره له چاره‌سه‌ری حجه‌سته 


و هزرداه زور کتیبی له پیناو باشتر کردنی 
ژیانی مروفدا و باشکردنی ته‌ندروستیدا 
نووسیوه» کتیبه کانی بو زور له زمانه 
جیهانییه کان وه رگیرراون. لهم کتیبه‌دا 
ه‌وه‌ی روون کردژته‌وه چۆن بیروباوهر 
و یاسا باوه کانی ناو کومه‌ل» سه‌بارهعت 
به باری گشتیی جه‌سته‌مان له پیریدا 
ده‌پیته ه کار بژئه‌وه‌ی به راستی پیر 
ببین و جه‌سته و هزرمان لاواز بيت و 
پاشان بشمرین. 
ئەم ویته‌یه كۆمەڵ بومانی دروست 
کردووه جا چ له خیزان و با 
خویندنگه و ھەر داموده ز گابه که‌وه 
شت. دکتور شویرا ئەمەی ناو ناوه 
«خه‌واندنی م وگناتیسی کزمه‌لگه یی!. 
مه‌به‌ستی دیباك ثه‌مه‌یه که ثه‌و بیرو که‌به 
سه‌پێنراوه به سه‌رماندا و هه‌موومان 
په‌سه‌ندمان کردووه و لەسەر ئەوەش 
کۆ کین که به‌شداری تیادا بکه‌ین. 
شوبرا لەم کتیه‌یدا ده‌یه‌ویت خوینهر 
رازی بکات به‌وه‌ی ده‌ست له هه‌موو 
ئەم بير و بوچوونانه هلگریت که به 
دریژایی تەمەنى وه‌ریگرتووه. به‌لکو وا 
بکه‌ین رژژانه‌ی ژیانمان هه‌تا پیربوونیش 
بگورین بو نهویه‌ری ته‌ندروستی و 
داهینان و خوشی و نویبوونه‌وه» به 
جوريك وەك ه‌وه‌ی که زه‌مه‌ن بوونی 
نهبټت» به جوريك که پیربوون و 
نه خوشی بوونیان نه‌بیت» پئویسته هه‌موو 
که‌سيك به دوای زیره‌کیی ناوه کیدا 
بگه‌ریت» خی بناسیت تا لهوه دلنیا 
بیت که پیربوون و نه‌خوشی له ثه‌نجامی 
بوونی بوشایی 


ئەگەر 
توانیمان ثه‌و بوشاییانه پر بکه‌ینه‌وه» 
ته‌وا ده‌توانین به ریگه‌ی زور ساده و 
کاریگه‌ر کونترولی خومان بکه‌ین. 
ثه‌مه‌ش یارمه‌تیمان ده‌دات تا ثه‌و وزه‌به 


و نه‌زانییه به خودناسیمان. 


ببه‌خشین به زه‌مه‌ن که پیویستمانه 
له پاشان وزه‌ی خومان بیناسین که 
بیسنووره. 


شکاندنی یاساکان 

شۆبرا رای وابه جه‌سته‌مان پیر ده‌بتت 
بیئهوه‌ی هیچ کونترولیکیمان پئ 
بکری» چونکه فير بووه که وا بکات» 
فر بووه بهو یاسایانه‌وه بژی که به 
سه‌ریدا سه‌پینراوه. له‌وانه‌یه بچوونیکی 
سروشتی ههبیت به‌رامبه‌ر نه‌وه‌ی که 
جه‌سته‌مان پیر ده‌یلت بهلام نازانین که 
ئه مه چه‌نده ده‌ست وه‌رده‌داته ژیانمانه‌وه 
تا نه‌زانین چون خومان لەم یاسایانه 
رزگار بکه‌ین و هو ه‌زموونه دروست 
بکه‌ین بو خزمان تا جه‌سته‌یه کی بی 
تەمەن و هزرتکی بی ژه‌مه‌ن دروست 
بکه‌ین. ا 

بوثه‌وه‌ی بهو ه‌زموونه بگه‌ین» پتویسته 
له ۱۰ پیشبینی و بوچوون خومان رز کار 
بکه‌ین و دوور بکه‌وین‌وه سه‌بارهت 
به‌وه‌ی که یمه کین و سروشتی 
ه‌قل و جه‌سته‌مان چییه و چزنه؟ هو 
پبشبینیانه‌ش ئەمانەن که هه‌له‌ن: 

- بوونی جیهانیکی بابه‌تیانه‌ی سەربەخۆ› 
که به ههله جیهانی ده‌وروبه‌رمان به 
ته‌واوه‌تی به جیا ده‌بینین له خومان و 
جه‌سته‌مان. 


جه‌ستهت بپاریزه به‌وه‌ی که ژه‌هری تى 


مه که جا لهریتی خوارنی خراپهوه بټت» 


يان هه‌ستی خراپ. جه‌سته‌ت زیاتره 
لهوه‌ی ته‌نیا نامتری پاراستنی زیانت 
ببلت» جه‌سته‌ت ئهو ئۆتۆمېێلەيە که ده‌تبات بو گه‌شتی 


- چه‌سته‌مان له کومه‌له مادده‌یه کی 
له‌به کدی جیا له زه‌مهن و شویندا» 
پیکهاتووه. 

- هزر و جه‌سته دوو شتی له یه کدی 
جیا و سه‌ربه‌خزن. 

- مادده شته سهره کیه که‌یه هزریش 
لاوه کییه واته ئیمه تهنیا امترین و 
فیر کراوین چزن بير بکه‌ینه‌وه. 

- ده‌کری هوشیاری (به‌تاگایی) 
مرۆف به‌وه لێك بده‌ینه‌وه که ثه‌نجامی 
کارلیکی کیمیایی زیندووی ناو لهشمانه 
(کیمیای زیندوو زانستیکی سروشتییه 
که لیکزلینه‌وه ده‌کات له پیکهاته و 
فه‌رمانی پیکهینه‌ره کانی خانه‌ی له‌شی 
بوونه‌وه‌ری زیندوی ھەر له زینده‌وه‌ره 
زور سهره‌تاییه کانه‌وه تا مرف (وه‌ك 
ترشی ناوه کی» هورمونه‌کان و 
ثه‌نزیمه کان و فیتامینه کان ...هتد). 

- ئلمه وه‌ك تاکه که‌سه کان له به کدی 
جیاین. خومان وهك بوونه‌وه‌ری 
سه‌ربه‌خو دابنلین. 

- دنیابینینمان دنیابینیه کی امیریه 
(ثالیه» بەمەش وینه‌یه کی دیاریکراوی 
واقعه که‌مان ده‌داتی. واته له ده‌ره‌وه‌ی 
نه‌وه‌ی دهیبینین هیچی دیکه بوونی 
نه‌بیت. 

- زەمەن ره‌هایه و ئێمەش زیندانی ئەم 
ڕەھايەين»› که‌س ناتوانێت له خەسارەت 
و خراپه کاریی زه‌مه‌ن رزگاری ببیت. 
- سروشتی راسته‌قینه‌مان ده‌کری له 
جه‌سته و خود و که‌سیتیمانه‌وه دیاری 
بکریت» ئیمه ته‌نوچکه‌ی یادگاری 
و ثاره‌زووین که خراوینه‌ته او 
سندووقیکی گوشت و تیسقانه‌وه. 

- كۆژان و نه‌هامه‌تی و ناسوره‌کان» 
شتیکی پیویستن و به‌شیکن له واقیع» 
به زه‌روره‌ت یمه قوربانیی نه‌عوشی و 
پیری و لاوازبوون و مردنین. که ھەر 
ده‌بیت له ژیانماندا بوونیان هه‌ینت. 

له راستیدا هم پیشبینی و بوچوونانه 
زور مه‌ترسیدارن, ته‌نیا به پیرکردنمانه‌وه 
پیرنوود. تيده په رینن؛ 
جیهانه پارچه پارچه و هه‌لوه‌شاوه‌یه 
و مردنمان بر ليك ده‌دات‌هوه 


ناوه‌ستیت به 


زه‌مه‌نیش دهبیته زيندانيك و كەس 
ل رزگار نابلت. جه‌سته‌شمان ده‌یبته 


اميريك له کارلیکی کیمایی زیندوو 
کاریگه‌رییه کانیان و وهك ھەر امیرتکی 
دیکه روژيك له روژان توانای 
کا رکردنی نامینیت. 

بەلام شۆبرا رای وایه که هم بۆچوونە 
ماددیه سه‌باره‌ت به مرف هیچ شتلك 
ده‌رباره‌ی سروشتی مرۆقيى نازانیت 
چونکه مرۆف تاکه بوونه‌وه‌ره که 
ده‌توانیت هو کیمایه‌ی لی پیکهاتووه 
بیگوریت بو شتيك که بیری پی بکاته‌وه 
و هه‌ستی پی بکات. تلمه خاوه‌نی تا که 
کوئه‌ندامی ده‌مارین که به‌ئاگایه بو 
دیارده‌ی پبربوون» بوونه‌وره کانی دیکه 
نازانن چییان لی دێت کاتبك پیر ده‌بن» 
ئەوە تەنيا مرۆقه ئاگاداره که پیر ده‌یت. 
هه‌موو بير ۆكەيەك و هه‌موو ھەستێك»› 
کاریکه‌رییه که‌ی زوو ده گویزیته‌وه 
بو خیراکردنی پروسه‌ی پیربوون؛ 
جا راسته‌وخو بیت يا ناراسته‌وخو. 
خانه کانمان هه‌ميشه گویبیستی 
بير و که کانمانن و به‌پیی ثه‌و بیر و کانه‌ش 


دەگۆررێن» ETE‏ بير ۆ که کان 


کرد. ئه‌وا ئەم بیرۆکانه ثالوزییه کی 
بیسنوور له‌ناو هه‌موو کوئه‌ندامی 
بە رگریی لەشماندا بلاو ده كەنەوە» به 
پلچه‌وانه شه‌وه هه‌ستی خوشه‌ویستی» 
ده‌توانیت کاریگه‌رییه کی ه‌رینی و 
باش له‌سه‌ر هم کونه‌ندامه دروست 
بکات. له کاتیکدا که هه‌ستی ناکامی و 
ره‌شبینی ئاستی مه‌ترسیی تووشبوون به 
سه کته‌ی دل و نه خوشی شیرپه‌نجه به‌رز 
ده که‌نه‌وه. هه‌مانکات هه‌ستی اسووده‌یی 
و خزشی. ماو کارییه کی 
ده كەن يۆ ته‌وه‌ی ته ندروست بین» ثه مه 
واتای ه‌وه‌یه که هیلی نلوان پزیشکی 
جه‌سته‌یی و پزیشکی ده‌روونی ناکری 
دیاریکراو بیت» به ته‌نیا بیرهیناوه‌ی 
رووداویکی ناخوشی رابردوو» بوی 
هه به دە‌رگایى رژاندنی هو رم نه 
له‌ناوبه‌رکان بکاته‌وه. 
وه‌ك چون له کات رووداوه کاندا 4 


بەھێزمان 


به‌هه مانشتوه 


هورموزنانه دهر بژرین. 

بویه شوبرا ده‌لیت؛ ئەقڵل به شيوەيەك 
له شیوه کان کاریگه‌ریی لەسەر هه‌موو 
خانه کانی جه‌سته دروست دەكەن» بەم 


پلیه پیربوون پروسه‌یه کی ناجیگیر و 
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گۆرراوه ده‌توانین خیراتری بکه‌ین» 
ده‌توانین هیواشی بکه‌ینه‌وه» يان به 
شیوه‌یه کی کاتی بیوه‌ستینین» يان بتوانین 
تاراسته که‌ی ۳1 دواوه بکهر کنینه‌وه 
لەم سی ساله‌ی دواییدا تویژینه‌وه کان 
ه‌وه‌یان سه‌لماندووه که پیربوون زیاتر 
له‌وه‌ی که پتشینیمان ده کرد لەسەر 
خودی مروقه کان خویان راده‌وه‌ستیت. 


به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی پیربوون 

چۆن ده‌توانین نیشانه کانی خراپبوونی 
ته‌ندروستی و نیشانه کانی پیربوون له‌سه‌ر 
روخسار و له‌سه‌ر هزرمان بوه‌ستینین؟ 
هه‌موو ثه‌و ثه گه‌رانه‌ی له‌سه‌ر پیربوون 
باسمان کردن» ده‌ستکاری مرۆف 
خوبه‌تی» ئه‌مه للکدانه‌وه‌ی واقیعه که 
نییه» بویه ده‌بیت به‌ره‌نگاری پیربوون 
ببینه‌وه» دەبێت به‌ره‌نگاری هه‌موو هو 
ریسا و یاسایانه بیین‌وه که کزمه‌لگه به 
دریژایبی سه‌دان سال دایرشتوون» ثه‌و 
بير و باوه‌ران‌ی که ئەقڵ باوه‌ری پی 
هیناون و زورترین کاریگه‌ریی له‌سه‌ر 
جه‌سته داده‌نلن» جا هو باوه‌رانه وا 
بکه‌ن پیربوون زووتر بیت يان هیواشی 
بکه‌نه‌وه. 

شوبرا ۱۰ بوچوون پیشکه‌ش ده کات 
که ه‌مانیش ده‌ستکاری مرژفن» هم 
بژچوونانه وامان لین ده‌که‌ن که هه‌ست 
به ازادی و وزه‌به کی زیاتر بکه‌ین» هم 
بیر کانه یارمه‌تیمان دەدەن پر و گرامی 
نوی پیربوون خانه کانمان 
بنووسینه‌وه ئه گه‌ره کانیش ثه‌مانه‌ی لای 


لەسەر 


خواره‌وهن: 

- جیهانی ماددی به چه‌سته‌شمانه‌وه 
په‌رچه کرداری بینه‌ر خویه‌تی (مروف)؛ 
نیمه جه‌سته‌ی خومان بوونیاد ده‌ننین 
هه‌روه‌ك نه‌وه‌ی له جیهاندا ه‌زموونيك 
پيك بهینین و تاقی بکه‌ینه‌وه. 

- جه‌سته‌مان له وزه و زانیاری 
پنکهاتووه» نەك له مادده‌ی نه گور 
و به‌ستوو هم زانیاری و وزانه 
دە رکه‌وته‌ی بواری بیسنووری توانا کانی 
مرۆقن و لهگهل ئهو زانیارییان‌ی له 
گه‌ردووندا بلاوبز ته‌وه. 

- ثهقل و جه‌سته جیا ابن‌وم وشه‌ی 


«من» بو دوو به‌شی جیا له ئەزموون جیا 
ده‌بیته‌وه. به‌شیکی که‌سییه که بریتییه له 
بی رکر دنه‌وه و هه‌ست و ثاره‌زووه کان» 
بەشى دووهم بابه‌تییه که بریتییه له 
جه‌سته. به‌لام له‌سه‌ر استیکی زور قوول 
هه‌ردوو به‌شه که له يەك سه‌رچاوه‌ی 
دروستبووندا به به ك ده گه‌نه‌وهه که 
پیویسته له‌سه‌رمان به‌م سه‌رچاوه‌یه‌وه 
پژین. 
- کیمیای زیندووی په‌یوه‌ست به 
جەستەوە» بەرھەمى بەئاگایى و 
در ککردنه بی کر دنه‌وه و هه‌ست و 
پیروباوه‌ره کانه. په‌رچه کرداری کیمیاوی 
دروست ده که‌ن که ژیان له‌ناو هه‌موو 
خانه کاندا ده‌پاریزن ئهو خانه‌به‌ی پیر 
ده‌یلت» ئهو دوا ه نجامی در ککر دنه 
به‌وه‌ی که بیری چۆتهوه چۆن خۆى 
نوی بکاته‌وه. 
- تیژبینی (زوو گه‌یشتن به تیکه‌یشتن 
و فیربوون) وه‌ك ثه‌وه‌یه که شتیکی 
میکانیکی ببت. به‌لام له راستیدا 
دیارده‌یه که فلری ده‌بین ئهو جیهانه‌ی 
که تیایدا ده‌زین. له گه‌ل جه‌سته‌مانداه 
فه‌رمان له خو‌مانه‌وه وه‌رده گرکت» 
ئەمەش يس پشت بهو شئوازه ده‌به ستلت 
که فیربووین چۆن سه‌یری جیهانی پئ 
3 + ۰ ۰ ۰ و 
بکه‌ین» ئه گه‌ر جیهانبینی خومان گوری» 
ثه‌وا ه‌زموونی جیهان و جه‌سته‌شمان 
کے 
ده گۆرێت. 
- لیدانی ترپه‌ی زیره کی هه موو ساتيك 
له جه‌سته‌ماندا شبوه‌ی نوی دروست 


ده کات قه‌واره‌ی ئلمه» ثه‌و به‌شه ته‌واو 
و کامله‌یه که به‌رهه‌می هه‌موو هو 
ترپانه‌یه» له گه‌ل گورینی نموونه کاندا 
مروفیش ده گورری. 

- وبرای ثهوه‌ی هه‌موو كەسێك 
سهربه‌خو و جیا دیاره له که‌سانی 
دیکه به‌لام هه‌موومان په‌یوه‌ستین بهو 
نموونه زیره کییه‌وه که هه‌موو گه‌ردوون 
بەر ێوە ده‌بات. مه‌به‌ستی دکتور شۆبرا له 
نموونه‌ی زیره‌کی له هه‌نديك کتیبیدا 
«ثه‌قلی بیسنوور»ه وه‌ك هوه‌ی که له 
ثایینه کاندا به «خوا» ناو ده‌هینری. 

- زەمەن وەك شتیکی ره‌ها بوونی نییه» 
ته‌نیا نا کوتا ره‌هایه» به لام ئێمه زه‌مه‌نمان 
شکاندووه بو پارچه‌ی بچووك: بو 
چ رکه و ده‌قیقه و سه‌عات و رۆژ و 
مانگت و سال: زەمەن ئهو شتەيه که 
له که‌ل گزرانکارییه کاندا کر کی نخ 
ده که‌ین» خۆ ئە گەر توانیمان درك بهو 
شته بکه‌ین که نه گزره هوا لهو ساته‌دا 
درك ده که‌ین زه‌مه‌ن ده‌وه‌ستیت. 

- هه‌موو يه کيك له ئیمه له واقیعیکدا 
ده‌ژی که ناگزرری. ئەم واقیعه له 
قوولاییماندا بوونی هه‌یه. که به 
هه‌سته کانمان درکی پې ناکه‌ین و 
نایناسین» هم واقیعه ئهو بواره‌یه که 
ناگزرری» نهوه که‌سیتی و خود و 
جه‌سته‌مان دروست ده‌ کات هو 
بوونه‌وه‌ره راستیمانه ثه‌وه خومانین. 

- ثێمه قوربانیی پیربوون و نەخۆشی و 
مردن نین» له روانگه‌ی شوبراوه ثه‌مانه 


هه‌مووی به‌شیکی وینه که‌ن» به‌لام ثه‌مانه 
هو بنه‌ما و بنچین‌یه نین که نه‌گزره. 
وه رژحه که قه‌واره‌یه کی نه‌مر و 
هه مانه. 

دیباك ههول ده‌دات» ثه‌وه‌مان پئ 
بلی که ئیمه زور زیاترین له‌وه‌ی که 
ته‌نیا که‌سیتی و خود و جه‌سته بین» 
لهو ساته‌ی که بير له خودی ساتيك 
ده که بنه‌وه» ثه وا پروسه‌ی پیربوون خی 
به شیوه‌یه کی جه‌وهه‌ری ده گزریت. 
چون ده‌توانین کونترژلی ئەم 
خواره‌وه کر مه‌له رتنمایبه که لهو یتناوه‌دا 
شۆبرا دایر شتووه: 

کی کک توت ر 
بگره» که له شێوه‌ی نیشانه‌ی ره‌زامه‌ندیی 
يان شله‌ژاندا خوی ده‌رده‌خات. کاتيك 
ده‌نه و نت شتلك پیاده بکه‌یت» پرسیار 
له جەستەت بکه ئاخۆ هه‌ستی چونه 
بەرامبەر به‌و شته؟ ئەگەر جه‌ستهعت 
ثا گاداری کردیته‌وه به شنوه‌ی نوشستی 
چه‌سته يى با ده‌روونی» ثه وا تا گاداربه 
به لام ئە گەر جەستەت نیشانه‌ی دلنیایی 
۳1 ناردیت ثه‌وا لەسەر کاره كەت 
به‌رده‌وام به. 

- له یستادا بژی» چونکه له راستیدا 
تنهوه ته‌نیا شته که نو خاوه‌نیت» 
به‌تا گابه بۆ ئه‌و شته‌ی که تیستا لیره‌دا 
هه‌یه به دوای ته‌واوکاریدا بگه‌ری 
له هه‌موو ساتتکدا» ھەرچى شتێکت 
به‌سه‌ردا دیت قبوولی بکه تا بتوائیت 


هه‌موو بیر که یه ك و هه‌موو هه‌ستيك کاریکه‌رییهکه‌ی زوو 
ده‌گویزیته‌وه بو خیراکردنی پرسه‌ی بیربوون. جا راسته‌وخوٌ بت 
يا ناراستهوخو. خانه‌کانمان هه‌ميشه گویبیستی بیرو که کانمانن و 
بەپێى هو بیرژکانه‌ش ده‌گوررین ئەگەر بیرژکه‌کان گوزارشتی 
باریکی خه‌مو کییان کرد. نه‌وا ئەم بیروکانه تالوزییه‌کی بیسنوور 
له‌ناو هه‌موو كۆئەندامى به‌ رگریی له‌سماندا بلاو ده که‌نه‌وه 
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بینرخینیت» لێوه‌ی فیربیت» پاشان وازی 
لی بینه بو خوی بروات. هم ساته‌ی 
ئێستا وەك ندوه‌ی که دەبێت وایه 
ساتی ئێستا خۆى ھەر خویه‌تی» چونکه 
گه‌ردوون خزی ھەر خۆيەتى»› هه‌ولی 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی رووداوه کان مەد 
له جیاتی به‌ره‌نگاربوونه‌وه هه‌ول بده 
له گه‌لیدا يەك بیت. 

= هه‌ول بده که به شیک له کاته کانت 
به بێدەنگى بەسەر به‌ریت» به تیرامان 
تا بتوانیت مشتومری ناوه کیت هیمن 
بکه‌یته‌وی لهو ساته بیده‌نگییانه‌داه درك 
بوه بکه که تو په‌یوه‌ندی به سه‌رچاوه 
پاراوه که‌ته‌وه ده که‌یت؛ «مه‌به‌ستی د كتۆر 
دیباك سه‌رچاوه‌ی دروستبوونی مرژفه 
که له اییندا پلی ده‌وتریت خواوه‌ند». 
ههول بده که به‌تاگاییت رابکیشیت 
بو ژبانی ناوخوی خوت. ثه‌و ژیانه‌ی 
وات لی ده کات متمانه به هه‌سته کانت 
بکه‌یت. نەك بهو شتانه‌ی که به سهرتا 
سه‌پینراون» که چی بوت باشه و چی 
بۆت خرابه. 

- به دوای نرخاندنی که‌سانی دیکه 
له دهره‌وه‌ی خوت مه‌گه‌ری» تو به 
تهنیا ده‌توانیت کونترولی تواناکانت 
بکه‌یت. رای چوارده‌ورت هه‌رچییه‌ك 
بێت» با دوزینه‌وه‌ی نرخاندنی بیکزتایی 
ناو خوت امانجت بلت. ه‌وه هه‌ستی 
ئازادیی گەورەت پى ده‌به خشیت 

- كاتێك خۆت ده‌بینیته‌وه به رز 
به‌ره‌و ڕووی هەلوێستێك ده‌بیته‌وه» يان له 
بیرق که کانتدا ناکۆ کیت له گه‌ل که‌سیکداء 
بزانه که ثه‌و به‌ره‌نگارییه وه‌لامدانه‌وه‌یه 
بو ههولی به‌رگریکردن له خوت دژ 
به هه‌موو ئه‌و ازار و کوژانانه‌ی که له 
رابردوودا بینیوته ثه گه‌ر ثه‌وه‌نده توره 
ده‌بیت» پتویسته به دوای ه کاره که‌یدا 
بگه‌رییت له رابردووی ختدا تا 
چاره‌سه‌ری بکه‌یت. 

- ثه‌وه بزانه که جیهانی دهره‌وه» 
ره‌نگدانه‌وه‌ی راستیی 
که‌سانه‌ی که زور به‌هیز مامه‌له‌یان 
ده که‌یت و له گه‌لیاندا کارليك ده که‌یت» 
جا به خزشه‌ویستی بیت يان به کین؛ 
له راستیدا ئه‌وانه ئاوێنەن بو جیهانی 
ناوه‌وه‌ی خوت. هوه‌ی کینت لییه‌تی» 


ناوه‌وه‌به» هو 


ه‌وه‌یه که له‌ناو خۆتدا ره‌تی ده که‌یته وه 
و خۆت ناته‌ونت» نهوه‌ی خوشت 
دموبت نویه که تز خوزگه‌ی پی 
ده‌خوازیت. تو ده‌توانیت اوینه‌ی 
په یوه‌ندییه کانت به کاربهینیت تا ریبه‌رت 
بیت بو گورانکاری. امانجیش خۆ 
ناسینه. کاتیکیش ده‌گه‌یت بهو امانجه 
ته‌وه‌ی خزشت ده‌ویت و خۆ زگه کانت» 
دینیته دی» ه‌وه‌شی ناته‌ونت» ون ده‌بلت. 
- باری داوه‌ریکردنی که‌سه کان» له‌سه‌ر 
شانی خوت دابگره واته بریار مهده بو 
باشی و بز خراپیی که‌سه کان» ههول 
کی ا ی 
فلان كەس خراپه و که‌م وکورتی هه‌یه؛ 
يان ههله‌ی زور ده کات ئەگەر تۆ وا 
دهبینیت که به داوه‌ریکردنی كەس و 
رووداوه کان هه‌ست به ثارامی ده که‌بت. 
ه‌وه ئەوەت به‌سه‌ردا ده‌سه‌پینیت که 
كەسە کان بان رووداوه کان» به راست 
بان به هەڵه» داینثیت. لهو ساته‌شدا 
تیگه‌یشتنی هکاری شته کان له خۆت 
دوور ده‌خه‌یته‌وه» توانای خوشه‌ویستی 
لەدەست ده‌ده‌یت» نه‌وه‌ش بزانه که 
چه‌ند لێخۆشبوونت بۆ که‌سان هه‌ینت. 
هینده بری خوشه‌ویستی بو خوت زياد 
ده کات. 

- جه‌سته‌ت پپاریزه به‌وه‌ی که ژه‌هری 
تی مه‌ که جا لهریی خوارنی خراپه‌وه 
بێت» يان هه‌ستی خراپ» جه‌سته‌ت 
زیاتره لهوه‌ی ته‌نیا امیری پاراستنی 
ژیانت بیت. جه‌سته‌ت ثه‌و ئوتومبیله به 
که ده‌تبات بو گەشتى 
ده‌روونضی» بویه ته‌ندروستی 
خانه‌یه‌ك له خانه کانی» به‌شداره له باری 
مه‌عنه‌وی گشتیت: 

- ئهو ره‌فتارانه‌ی که ترس 
دایگیرساندوون» بیان گوره بهو 
ره‌فتارانه‌ی که خوشه‌ویستی دایان 
ده گیرسینیت. ترس 
ریب یه کو ا و ایر دوو د 
چه‌سپیون. بیرهاتنه‌وه‌ی سهرچاوه‌ی 
ثازاره کانمان» وامان لی ده‌کات به 
ناچاری وزه‌کانمان بو ئهوه اراسته 


گه‌شه‌ی 


ھەر 


ئەنجامى ئە‌و 


بکه‌ین که ثه‌وانه روونەدەنەوە» بەلام 
به داسه‌پاندنی رابردوو به‌سه‌ر پیستاداء 
هه رگیز ئه گه‌ری دووباره روونه‌دانه‌وه‌ی 


هو رووداو و برینداربوونانه ناسر‌ریتهوه» 
ته‌نیا له ریگه‌ی دوزینه‌وه‌ی دلنیایی 
ناوه‌کی و اسایشی ده‌روونییه‌وه. لەم 
ساته‌دا به تهنیا ثازاره کانی رابردوو 
هو دلنیاییه 
ده کرئ» ئە گهر 
نو راستییت له‌ناو خۆتدا هه‌لگر تووه 
و لەگەل خو تدا راستگویت» ده‌توانیت 
به‌وه‌نگاری هه‌موو هه‌ره‌شه کان سته و ه» 
چونکه هیزی ناوخوت به‌هیزتره له 
ترس. ٍِ 
- پیویسته له سهرمان لهوه تێېگەین 
که جیهانی ماددی» رەنگدانەوەى 
زیره کییه کی قوولتره. که زیره‌کیی 
و ۰ ۰ و ۰ 
گه‌ردوونییه. زیره‌کی که‌ردوونی» 
رتکخه‌ری هه‌موو وزه و مادده کانه. 
له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌شيك لهو زیره کییه 
له‌ناو تودا هه‌یی کهواته تۆ به‌شداری 
له ریکختنی وزه‌ی گەردووندا. 
که‌واته بت نببه و مافی ئەوەت نبه 
به ثه‌قلیکی ژه‌هراوییه‌وه بژیت» چونکه 
هه‌موو بیر که کان» کاریکه‌ری له‌سه‌ر 
هه‌موو جیهان ده که‌ن» بۆيه به‌دیهینانی 
پاراوی و هاوسه‌نگیی ژیان بو خۆمان و 
بز جبهانیش» باشترین شته. 
گرنگه ژیانیکی هاوسه‌نگ بژین و 
خۆمان پى پەسەند بت وەك ثه‌وه‌ی که 
هەين» داوه‌ری كەس نه که‌ین کار بۆ 
ته‌واو کردنی بیرو که‌ی په کدی بکه‌ین. 
كۆنترۆلکردنى ی ته‌نیا بو ته‌مه‌نمان 
بهسوود نيبه» بگره رنگه يه کیشه يۆ 
ئازادى. 


ده‌سررینه‌وه» گهرهنتی 
تەنيا به خوزشه‌ویستی 


سهرچاوه‌کان : 


- لیلی حافظ ۲۰۱۳: (جسد بلا عمر 
و ذهن بلا زمن) لهم سایته وه‌ر گیراوه 
http://www.elhawanem.com/‏ 
.post-1298‏ 

- وضاح يحى: الکیمای و الحيوية: 
اخذ من هذا الموقم http://۸/WW.‏ 
wata.cc/forums/showthread.‏ 
.php?7345‏ 


* مامۆستای زانکوی سلیمانی 


ه‌نجامدانی مه‌شقی وه‌رزشی» يان 
ناره‌زووت نيه له چوونه دهره‌وه 
و تیکه‌لاوبوون يان وقره ناگریت 
كه‌ميك دابنیشیت. ره‌نگه هم بارانه 
چوار سه‌عات بخایه‌نیت. ئه‌وا ناوی 
ده‌نلین خه‌م زر کیی کاتی. 

بەلام ئەگەر هه‌مان ئهو نیشانانه‌ی 
سهره‌وه زیاتری خایاند له چهند 
روژيك ه‌وا پلی ده‌لین خه‌م و کی. 

له قوناغی هه‌رزه‌کاریدا به هوی 
بوونی زوژری حه‌ز و اره‌زووه‌کان 
و نه گه‌یشتن به هه‌موویان لههه‌مان 
کاتداء وا ده‌کات بو ماوه‌به کی 
زور هه‌ست به بیزاری و نائارامی و 
دله‌راو کی بکه‌یت. 

هه‌ند نك لهو هه‌رزه کارانه هه‌ست 
ده كەن که هو کاری بیزارییه که چییه 
و به دوای چاره‌سه‌ردا ده گه ر تن 
به لام لای هه‌ندیکی دیکه. ره‌نگه به 
ته‌مومژاوی بمینیته‌وه و ئەمەش ده‌بیته 
هوی بیزاربوونیکی دریژخای‌ن و 
دواتریش خەمۆ کی. 

ایا همه لای تۆ چونه؟ تۆ 
هه‌رگیز تووشی ئەم باره 
ها توویت؟ 

بیزاربوون و دلله‌نگی و رارایی» 


تووشی خهم کی کاتی يان خهم کی 
نه کردوویت؟ 

بو وهلامدان»وه‌ی ثه‌و پرسیارانه 
و پارمه‌تیدانت ئەم بابهته ریگه 
پیشانده‌رت ده‌بیت بو به ده‌ستخستنی 
وه‌لامه کان. 


میشیل (کوریکی تەمەن ۱5۰ 
سال) 

له قوتابخانه بیزار بووبووم» وام هه‌ست 
ده کرد قوتابخانه شوينيك نییه بو من. 
انيه کم وی ها غات ن 
چاو لەهەمانكاتدا نەشم دەهێشت 
که ده‌وورووبهره کهم هه ستتم بین 
بکه‌ن. له ناخیشمدا ددانم پیادا دنا 
که تووشی باریکی ناخزش هاتووم» 
رارابووم خۆم که شخه پیشان ده‌دا 
دووبه‌ره کایه‌تی ده‌ووروبه‌ره که‌مم 
ده کرد و خۆم گۆشە گیر ده کرد. 
ثه مانه وای گرد که باره كەم زیاتر لا 
گرانتر بکات. 

ده‌ستم دابه جکه‌ره کتشان: تا وای 
لیهات روژیکیان له خزمم پرسی هم 
باره ناخوشه چیه منی تیادا ده‌ژیم؟ 
بریارم دا له ریگه‌ی ‏ ئینته‌رنیته‌وه 
نامناسن» ثه‌ویش چونکه زور هه‌ستم 
به شه‌رمه‌زاری ده کرد لهو رنگه‌به‌وه 
بوم اشکرا بوو که من تووشی 
نه‌خزشی خه‌موکی بووم. که من 
ههر گیز بيرم له نه‌خزشییه کی لهو 
جوره نه کردبژوه. 

ثه‌مه له کاتیکدا دایکم بەر له من 
دووجار تووشی هم نه خوشییه هاتبوو. 
راسته که دەلێن هو مندالانه‌ی که 
دايك و باوکیان تووشی نهم نەخۆشييه 
هاتوون نه که‌ری تووشبوونیان 
زورتره. پاشان له ریگه‌ی پزیشکی 
خیزانیمانه‌وه نیررام بو کورسيك به 
ناوی کش له خه مه کانمان ". 
له وی فیربووم که هه سته دلتەنگكەر و 
بیزار که‌ره کان باشتر بناسمه‌وه و ریگر 
بم له به‌ردهم جیهیشتنی کاریکه‌ریی 
خراپیان له‌سهرم. له‌هه‌مانکاتیشدا 


فیربووم که من تهنیا كەس نیم 
تووشی هو نه‌خوشییه بووبیتم. لیستا 
بەرەو باشتربوون دەرۆم و گه‌شبینم 
به داهاتووم. 


سیما (کچیکی تەمەن ۱۳ ساڵ) 
له گ‌ل نو هه‌موو هه‌ول و کوششه‌ی 
دەمد تایخانه‌دا» به 
که | له قوتابخانەدا» بەلام 
ھەر سهر که‌وتوو نه‌ده‌بووم چونکه 
نه مده توانی چی دیکه ورد بم له 
وانه کانمدا. ه و کاره كەشى ثه وه بوو 
که هه‌موو بير و هوشم لای نه‌نکم 
بوو. بو ماوه‌ی پینج سال پنکه‌وه بووین 
پێکه وه ژیانمان ده گر قاد تیلست نه خر شه. 
لەبەرئەوه‌ی منیش له هوله‌ندا ده‌ژیم و 
دوورم لێیه‌وه» ناتوانم یارمه‌تیی بدهم. 
ئێستا هیچ که‌سيك نییه یارمه‌تیی نه‌و 
بدات و خزمه‌تی بکات تا چاك بیته‌وه 

و به‌ره‌و باشتر بروات. 

نەشمدە توانى گورازشت لهو هه موو 
هه سته بیزار که‌رانه‌ی خوم بکه‌م و 
باسی بکه‌م بو ده‌سته خوشکه کانم 
له قو تابخانه» نه‌مده‌زانی پلویسته چی 
بکهم! به‌رده‌وام کیشم داده‌به‌زی و 
تووشی سهر ثیشه هاتبووم. له قوتابخانه 
مامزستا که‌شم رژژیکیان لهو باره‌به‌وه 
پرسیاری لی کردم که باش نامبینیت. 
بزیه منیش دامه پرمه‌ی گریان و خوم 
پی رانه گیرا و هه‌موویم بو باس کرد. 
هاوته‌مه‌نمدا و له‌گه‌ل که‌سیکی زژر 
شاره‌زا لهو بواره‌دا. قسه و وتوویژ 
ده که‌ین» ثه‌وه زور پاریدهم ده‌دات» 
هه‌ست ده کهم باری شانم سو و ك 
بووه و جاریکی دیکه ثاره‌زوو و 
حهزه کانم بو که او نه کهوه و حهز 
ده کهم کاته کانم به شتی خو شه‌وه 


به نان ورم 


ئايا ده‌زانیت؟ 
= يەك له بیستی هه‌رزه کاران تووشی 


خەم ۆ کی دەبن. 
۲- شه‌رم مه که و به راستگویانه باسی 
نیشانه کان بکه. 


۳- خه‌موکی ئهو دلته‌نگییه 
دریژخایه‌نه یه که ناتوانیت له‌خوته‌وه 
گورانکاریی تیادا بکه‌یت. 

-٤‏ خه‌م کی ده‌پیته هوی کهم/ 
تەر کیز کر دن. 

۵- خه‌موکی له خووه چاره‌سه‌ر 
نابیت. به هموی پارمه‌تی و 
هاو کاریکردنه‌وه که‌متر ده‌خایه یت 
و ره‌نگه دره‌نگتریش و جاریکی 
دیکه‌ش تووشت ستته وه. 

کک ر ست له کل ۸4و 

هه‌سته بیزار که‌رانه‌دا بژیت تا کارت 
لین نه که‌ن. 
تاقیکر دنه وه 
(هه‌ستت چونه؟) 

| من هه‌ست به خزشحالی ده کهم و 
کا خود ثه نجا ده‌دهم. 

۳ کش‎ / E 


وایه وانییه 
۲- زوربه‌ی جار ده‌ما ر گیرم (عصبی). 
وایه وانییه 


۳ زور کات هه‌ست به دلنه‌نگی و 
خه‌مباری ده كەم»› ا ین به ناخۆشى. 
وایه وانییه 
- زور لیر له مردن ده كەمەوە» يان 
له و که‌سانه‌ی که دە ترسم له ده‌ستیان 
بدهم يان ئە گه‌ر خۆم بمرم. 

وایه وانیبه 


- له‌گهل هاوریکانمدا کاری 
جوراوجور و خۆش ه نجام ده‌ده‌ین. 


وایه وانییه 
۲- ده گریم» به‌بی زانینی هو کاره که‌ی. 
وایه وائیبه 


پیروبژ چوونه کاندا ئيش ده کهم. 

وایه وانییه 
٨‏ دهتوانم به دریژایی هعرق ړۆز 
بنووم» له پیخه فه که م دوورنا که‌ومه‌وه. 
وایه وانییه 

٩‏ هه‌ست ده کهم هه‌موو شتا له 
شویتی خویه‌تی و زور متمانه‌م هه به 


وایه واه 


وی (هه‌ستت چونه؟) 
مان ده ئەنجا که 
می )م 
تاقیکر دنه وه پە پراو پر پیتان نالیت که 
ایا تۆ به بارودژخی خهم و كيدا تێپەر 
دبیت يان ا! بهلام ده‌کریت بان 
که بير ژکه‌به کت ده‌داتی تا زیاتر 
شاره‌زای هه‌سته کانت بت و بیان 
ناسیت له م کاته دا. 


ئەمەشس ولا ى 
تاقیکر دنه وه که به: 

- خوره‌تاو, واتا وهلامی زور به 
وشه‌ی وایه: 

به‌شیوه کی گشتی تز به باریکی باشدا 
ده‌رویت. زژربه‌ی کاتهکان هه‌ست 
به خوشگوزه‌رانی ده‌که‌یت. لەگەل 
ده‌وروبه‌رتدا هه‌ندیجاریش هه‌ست به 


ناخوشی و ببزاری ده که بت. 


- ههور و خوره‌تاو پیکه‌وه: 
هه‌ند تجار هه‌ست به خۆشى ده که یت 
و هه‌ند تجار یش نا 

به هوی گورانکارییه زور و يەك له 
دوای يه که کانی ته مه‌نی هه‌رزه کاری 
ره‌نگه ئەمه به شتیکی شاز نه‌ناسری» 
بەلام ئەگەر زوری خایاند و تووشی 
خه مپه شیو ی کردذینت: ههول بده 
قسه بکه‌یت. لەسەر ئەوە لەگەل عدو 
که‌سانه‌ی که باوه‌رت پییانه وەك 
(مامزستاء هاوری دايك و باوك). 


- زور ههور 

تو هه‌ست به بیزاری و ناخوشی 
ده که‌یت لەم کاتانه‌دا. که ره‌نگه 
له قوناغی خه‌موکی کاتیه‌وه 
تیپه‌ریبین و له قوناغی خه‌مو کیدا 
بژیت. بویه خزت هنیا مه که له گه‌ل 
نه‌و هه‌سته بیزار که‌رانه‌دا. قسه‌ی 
له‌سه‌ر بکه و شهرم مه که به دوای 


هاوکاریی شاره‌زایاندا بگه‌ری بان 


هو ر تکخراوانه‌ی که له و بواره‌دا 
کارده که‌ن. 


وریابه! 

هه‌ولی شاردنه‌وه‌ی ئهو بیزاری و 
خه مر کییه مه‌ده که هه‌ستی پی 
ده که‌یت و دوور به له‌وه‌ی که 
به هزی جگهره‌کیشان و يان به 
به کارهینانی مادده کهولیبه کان 
پیر وو کته وه: او ره‌نگه تلو پیت وابیت 
که به‌ره‌و باشتر بتبات. نه‌خیر به 
پیچه‌وانه‌وه نەك به‌ره‌و باشترت نابات 
بگره باره كەت لی الوزتر و خراپتر 
ده کات. خه‌م و کی تووشی ریژهبه کی 
زۆرى خەلك ديلت و پلوست به 
شه‌رم و شاردنه‌وه و خزدزینه‌وه 


نا کات للی. 


ده توانیت چی بکه‌یت؟ 

بو به رگرتن له خه‌م و کی و ر یگه‌نه‌دان 
به زالبوونی خه‌موکی به‌سه‌رمانداه 
پلویستمان به یارمه‌تی شاره‌زایان هه‌یه. 
به‌لام لیره‌شدا چەند اموژ گارییه کی 
کورت بخو ێنەه ره‌وه که که‌متازور 
سوودی ده‌بیت بوت: 

- بير بکه‌ره‌وه لهو شتانه‌ی که پیت 
خوشه بیانکه‌یت» هه‌موو رژژيك لانی 
كەم سيان لهوانه بز خزت بنووسه. 

- لیر کردنی 
ده که‌ن. 

- ههول بده بجولیت. بو نموونه 


(پاسکیل نی خوریین» چوون بو 
سینه‌ما؛ کتیب خویندنه‌وه» مه له کردن 
و پیاسه) به هی ‌مانه‌وه هیلاك 


ئو شتانه‌ی که بیزارت 


د‌بیت و کاتی خه‌ویشت ريك 
د هه 9 : 

- هاوری بو خزت په‌یدا بکه و دوور 
به له گزشه گیری. 

- باسی هه‌سته کانت به راستگیانه 
بکه بەتايبەت ند کهسانێك که 
متمانه‌یان پنده که بت. وەك (مامستا» 
هاوری» خوشك. براء دايك و باوك). 


Psychology 
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7 ۹ 
نیح ما 


پرسیار و وهلام ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستی 


په‌پوه ندی خوشه‌ و یستیی 


نلوان ژن و ییاوه په‌یوه‌ندییه کی 
گرنگه له ژياندا» جوری هم 


په‌یوه‌ندییه به‌پیی که‌سیتی و 
باری ده‌روونی و کرمه‌لایه‌تی و 
قوناغه کانی تەمەن ده‌گورری» 
زورجار گویمان له سکالای ژن 
و پیاوه‌کان ده‌بیت به‌رامبهر به 
خوشه‌ویست و هاوسه‌ره کانیان 
و تومه‌تباریان ده‌که‌ن به‌وه‌ی که 


۵ فه‌وز به دریح 


بابه‌ته وه‌لامی ته‌واوی ثه‌و پرسیارانه 
ده‌داتهوه که ژنان يان پیاوان 
ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستیی رومانسییانه 
هه بانه . 

- ره‌فتاری رومانسی چییه؟ 
ھەر چه‌ند چه‌مکی ره‌فتاری رومانسی» 
له تاکیکه‌وه بو یه‌کیکی دیکه 
جیاوازه. به‌لام جیاوازییه کان له‌نبو 


کلتور و شارستانییه ته کاندا ئاشکراتر 
ده‌رده که‌ون له دیاریکردنی مانای 
ره‌فتاری رژمانسی لای ژن و پیاو 
به‌پیی کلتووری هه‌ریه که‌یان. 

ثهو کرانهوه‌یه‌ی که سهده‌ی 
پیسته‌م به خویه‌وه بینیوی وای کرد 
زوريك لهو بابه‌تانه‌ی په‌پوه‌ندییان به 
سوزه کانی مروفه‌وه ههیه له يەك 
بچن» به‌تایه‌تی لهو کزمه‌لگایان‌ی 
که که‌وتنه ژێر کاریگه‌ریی ئەدەب و 
سینه‌ماوه. له لیکولینه‌وه‌به کدا له‌سه‌ر 
ژنان و پیاوانی ثه‌مه‌ریکی ده‌رباره‌ی 
ره‌فتاری رومانسی» هه‌ردوو توخمه که 


پلیان وابوو ره‌فتاری رۆمانسى واته» 
پویشتن و پیاسه کردن به‌یه کهوه» 
ناردن و پیشکه‌شکردنی گول 
هه موو ثه‌مانه لای ژن و پیاو وه ك 
يەك ره‌فتاری رژمانسی ده گه به نیت. 
ژنان پلیان وایه وشه‌ی «خوشم 
ده‌ویی) ره‌فتاریکی رومانسییه. ثبدی 
ژن به پیاوی بلی بان خی له پیاوی 
ببیستی. هه‌رچی پیاوانه به شیوه‌یه کی 
تایبه تی پتیان وایه» ره‌فتاری رومانسی 
واته سیکسکردن Truckeret al‏ 
991 

هو هاو کسه دروسته 
کامه‌یه که بو هیشتنه‌وه‌ی 
خوشه‌ویستی رومانسی 

9 هاوکات هه‌ستکردن به 
تایبه تمه‌ندیتیی تاکانه‌بی» 

لهو بابه‌تانه‌ی که مشتومر و قسه‌ی 
زوری له‌سه‌ره. مه‌سه‌له‌ی پاراستنی 
په یوه‌ندیی خوشه‌ویستییه به شیوه‌یه کی 
ناکاته سەر تایبه‌تمه‌ندییه کانی تاك 
خحوی» پرسیاره که لثره دا 
ایا بری ثهو پیکهوه‌نووسان و 


ثه وه به: 


توانه‌وه‌یه له په‌یوه‌ندیی سوزداری 
يان هاوسه‌ریتی چه‌نده تا هو ژن و 
پیاوه ھەست به رۆمانسييەت بکه‌ن» 
به لام ببثه‌وه‌ی تایبه تمه‌ندیی تا کانه یی 
خویان له‌ده‌ست بده‌ن. 

یی بۆچوونى تايبهتى خۆم» پێم 
وایه» باشترین وینا بۆ په‌یوه‌ندییه کی 
باش» بریتییه لهو پهيوهندییهی که 


پشت به سی په‌یوه‌ستیی سه ره کی 
دەبەستى له ژیان و په‌یوه‌ندیی 
ھەريەك له ژن و پیاو: 

۱- په‌بوه‌ستیی يه که‌م: په بوه‌ستیی 
خوشه‌ویستی و سیکسی نيوان ژن و 
پیاوه پیکه‌وه. 


1 


۲- په بوه ستیی دووهم: په بوه ستیی 
هه‌ردوو کیانه له که‌ل جیهانی ده‌ره‌و ه. 
- په‌یوه‌ستیی سییه‌م: په‌یوه‌ستیی 


جیهانی تایبه‌ت به ههریه که‌یان به 
چیا. 


په یوه‌ستیی یه كەم قوولیی په‌یوه‌ندی 
نیوان ژن و پیاو و هزره هاوبه‌شه کانیان 
و هو هه‌ست و چالا کییانه‌ی پنکه‌وه 
ثه نجامی دەدەن» ده‌نوینشت. هه‌روه‌ها 


توانه‌وه و خوئاشکرا کردنی ته‌واو 
لهو په‌یوه‌ندییهدا» به شێوەيەك 


پەيوەندیى 
هاوسهریّتی 

چه‌ند سالك 
بخایه‌نیت. به‌لام 
په یوه‌ندییه کانی 
عه‌شق بو ماوه‌ی 
دریزتر به‌رده‌وام 
ببی. له‌مانه گرنکتر 
هو په‌یوه‌ندیی 
هاوسهر یِتیبه يه 

که لەگەل دریزی 
ته‌مه‌نیداء هه‌ستی 
خوشه‌ویستیی تیادا 
نه کوزاوه ته‌وه 
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هه‌ریه‌ك به ته‌واوی به هه‌موو شتیکی 
هاوبه‌شه که‌ی اشنا بلت» ههر چه‌ند 
هه‌نديك را پییان وایه» ژن و پیاو 
چه‌نده یه کدیشیان خۆش بویت 
ناب هه‌موو شتیکی یه کدی بزانن 
و پیویسته پاریزگاری له بريك له 
تایبه تمه‌ندیتیی خویان بکه‌ن. 

نهوه‌ی لای هه‌نديك كەس 
مایه‌ی سه‌رسورمانه» ايا کام لەم 
گرنگترن و 
کات و گرنگیی زیاتری پئ 
بدرئ» مه‌سه‌له که مه‌سه‌له‌ی بریاری 
تا که که‌سییه. ھەر كەس ۳ 
ده‌توانی بریاری ه‌وه بدات ایا کام 
په‌یوه‌ستییانه له ژیانیدا گرنگتره و 
ئەمەش پشت دەبەستێى به جۆرى 


په يوه ستیانه پلو بسته 


- چه‌نديك کات له گه‌ل ژنه كەت و 
منداله كانت به‌سه‌ر ده‌به‌یت؟ 

چه‌ند يك کات به تارهدزووه 
تایبه تیبه كانت دەبەخشسیت؟ 
بۆچى به لاته‌وه گرنکن؟ 

ثه‌مانه و چه‌ندین پرسیاری دیکه 
قه‌باره‌ی هه‌ریه‌ك لهو سی په‌یوه‌ستییه 
لای مرۆف دیاری ده که‌ن. 

به بروای من تیربوون له په‌یوه‌ستی 
یه كەمدا زر گرنگه» ئە گەر ثه مه 
ړووی داء هوا ره‌نگدانه‌وه‌ی لەسەر 
هه‌ردوو به‌یوه‌ستییه کەی دیکه ده‌بین » 
چونکه له چوارچنوه‌ی په‌یوه‌ندیی 
خوشه‌ویستی و سیکسیی نیوانیاندا؛ 
چه‌نديك تیربوون له خوشه‌ویستی 
و گهرمی و گوری و میهره‌بانی 


پیاو له‌سه‌رده‌می رابردوودا؛ خاوه‌نی قوولییه کی 
ناوازه بووه له رۆمانسييەت 9 رەسەنێتى 9 
نیاز و نییه‌تی خوشه‌ویستییه‌کی بێگەرد به 
به‌راوورد لهگه‌ل پیاوی هاوچهر خداء به‌لام 
پیاوی هاوچهرخ سه‌بارهت به هونه‌ره‌کانی 
ه‌قینداری و رومانسی له پیاوی سهرده‌می 
کون به‌ناگاتره و شاره‌زاتره 


ئه‌و یه بوه‌ندببه‌ی که ثه‌و که‌سه 
خوی ده‌یخوازی» هه‌روه‌ها سروشتی 
هه‌ربه که له دوو هاوبه‌شه که. ده‌شی 
مه‌سه‌له که وا پلویست بکات مرف 
رووبه‌رووی هه‌نديك پرسیار ببیته وه 
و راستگویانه وهلامیان بداته‌وی 
وه ك: 

- کامیانت به‌لاوه گرنگتره» ژنه كەت 
يان كارەكەت؟ به چ ڕێژەيەك 
يه کیکیان له‌وی دیکه‌یان گرنگتره؟ 


وکین هت وید 
هه‌ستکردن به تیربوون له په‌یوه‌ستیی 
هه‌ردو و کیاندا هه‌به. واتنه له 
په‌یوه‌ندییان له گه‌ل هه‌موو ثه‌ندامانی 
خیزان و هاوریکانیاندا. هه‌ریه که‌شیان 
ریز له په‌یوه‌ستیی هاوبه‌شه که‌ی 
ده‌گری له جیهانه تایبه تیه که‌ی 
خویدا و له کار و هاوری و 
ثاره‌زووه کانیدا. مه‌سه‌له که مه‌سه‌له‌ی 
راگرتنی ھاو یه که که هه‌ردوو 


هاوبه‌شه که بهو شیوه‌یه رایده‌گرن 
که له گه لیاندا ده گو تست به بوه‌ندی 
دروست و سهرکه‌وتووش.» هو 
په‌یوه‌ندییه‌یه که ژن و پیاو پنکه‌وه 
لەسەر قه‌باره‌ی ھەربەك لهم سی 
په یوه‌ستییه ريك ده که‌ون. 

۳ هو هۆکارانه جين وا 
دەكەن دوو كەس بۆ 
ماوه‌یه‌کی دوورودریز له 
په‌یوه‌ندی خوشسه‌ویستیدا 
بمیننه وه؟ 

دەشتى. سوه یی #اوسا ری 
چه‌ند سالك بخایه‌نیت. بهلام 
په‌یوه‌ندیبه کانی عەشق بو ماوه‌ی 
دریژتر به‌رده‌وام ببی. له‌مانه گرنگتر 
ه‌و په‌پوه‌ندیی هاوسه‌ریتییه‌یه که 
له گەڵل هه‌ستی 
خوشه‌ویستیی تیادا نه کوژاوه‌ته‌وه؛ 
ه‌مه بۆچى يان چون رووده‌دات؟ 
ثه‌و تویژینه‌وان‌ی لیکولین‌وه له‌سه‌ر 
هاوسه‌ریتی و خوشه‌ویستی ده که‌ن» 


دریبژی ته‌مه‌نیدا 


له ئەنجامى به‌دواداچوونی هو 
حاله تانه‌ی هاوسه‌ریتی که به دروست 
ناوده‌برین و بريك له رومانسییه‌ت 
له‌خو ده‌گرن» بیان دهر که‌وتووه 
هم ژن و پیاوانه: 

۱- له که‌سانی دیکه يان له ژن 
و پیاوی دیکه هه‌سته کانی ناو 
ناخیان لهریتی «وتسن»هوه ده‌رده‌برن 
و به یه کدی ده‌لین: ی 
ده‌و یا «بیرت ده کهم»» له گه‌ر 
تەمەن بگه‌ریته‌وه دواوه دیسانه‌وه 
«هاوسه‌ریتی لەگەل تۆدا ده که‌مه‌وه(» 
ئەم وشانه کاریگه‌رییه کی ثه‌فسوناوی 
له‌سه‌ر ده‌روون و هه‌ست به‌جی 
ده‌هیلن و هانی مرف دهده‌ن زیاتر 
له گه‌ل هاوبه‌شه که‌ی کارلنك بکات 
و بەخشندهتر فد 

۲- په‌یوه‌ندییه کی سوزداری و 
جه‌سته‌یی گدرم له نیوانياندایه 
تبینیان ده که‌یت ده‌ستیان له‌ناو 


ده‌ستی یه کدایه باوەش به یه کدا 
ده کهن. ماچى يەك ده کهن. 
هه‌ربه که‌یان ههول ده‌دات هه‌وی 
دیکه بحه‌وینیته وه هه‌ندیجار لهریی 
هه‌ند يك ره‌فتار و کاری بچووك و 
ساده‌شه‌وه وه‌ك دانانی پشتی يان 
گوشه له پشتی یه کدییه‌وم يان 
دروستکردنی کوپيك چا داپوشین 
له کاتی خه‌وداء ثه‌مانه و چچه‌ندین 
بایه خپیدانی دیکه‌ی جه‌سته‌یی. 

۳- لهرییی سیکسه‌وه خوشه‌ویستی 
خریان اشکرا ده‌که‌ن. حهز و 
ثاره‌زووی سیکسییان بو یه کدی 
ده‌رده‌برن و زور کات گیچهل به 
نق کوش ده که‌ن و راشکاوانه به 
یه کدی ده‌لین: حه‌زم له سیکسه 
له گه‌لت ههروه‌ها له توانایاندایه 
هه‌ست و ثاره‌زووی سیکسی بز 
استیکی سوزداری و رژحی به‌رز 
بکه‌نه‌وه و تهنا له استی غه‌ریزه 
جه سته بيه که دا نه بهیلنه وه. 

-٤‏ سه‌رسامی و ریزیان به‌رامبه‌ر به 
به کدی ده‌رده‌برن» بز نموونه ژنه که 
به ا و «شانازی 
ده که‌م که ژنی توم)» بان به کتکیان 
ده‌لیت؛ «هاوسه‌ره كەم وەك باشترین 
هاوری گویم لى ده‌گری» يان 
پیاو ده للت؛ «هیچ که‌س ناتوانیت 
وه‌ك ژنه كەم هو خواردنه دروست 
بکات». 

۵- ناخ و خود و ده‌روونی خویان؛ 
به شێوەيەك بو به کدی والا ده که‌ن» 
هه‌روه‌ها له ئازار و تووره‌یی 
یاده‌وه‌رییه ناخوش و ئەزموونە 
شه‌رمهینه کاندا. هاوبه‌شی یه کدی 
ده كەن» ری ده که‌ویت له‌نیوان ئەم 
هاوسه‌ره سەر که‌وتووانه‌دا یه کیکیان 
زیاتر له هاوبه‌شه که‌ی قسه ده کات 
به لام ثه‌مه نابی به خالی لاواز له 
هاوسه ر یتیاندا. 


1- هه‌ریه که‌یان بۆ ئەوەی دیکه‌یان 


ها و کار و پشتیوانی سوزدارییه کاتيك 
که نه‌خزش ده‌بیت يان له قه‌یران 
يان له هه‌لویستیکی 
هه‌ریه که‌یان باشترین هاورین بو 
یه کدی. لیکولینه‌وه کان 
جه‌خت له‌وه ده که‌نه‌وه ئەم خحه سله ته 


ثه سته مدابه» 
ھەر چه‌نده 


زیاتر تایبه‌ته به می» واته ژن به 
سروشتی خوی زیاتر له پیاو و 
پشتیوان و کوله که‌یه بو پیاو. 

۷- به شیوه‌یه کی ماددی گوزازشت 
له خشه‌ویستیان ده که‌ن. بونه کان 
به ههل ده‌قوزنهوه بوئه‌وه‌ی 
دیاری پیشکه‌شی یه کدی بكەن» 
پیشکه‌شکردنی دیاری بیزاری له‌ناو 
ده‌بات و ژن و پیاو هه‌ست به 
خوشه‌ویستی و ریزگرتن ده که‌ن. 
۸- رازیبوون به خه‌وش و به 
که‌م وکوورییه کانی به کدی 
لهریی پیکه‌وه ژیان. خه‌وشه کانی 
يه کدییان بو ده‌رده کهوی» به‌لام 
توانایه کی جوان و مه‌زنیان ههیه 
بو پشتگویخستنی که‌موکووری 
و بایه‌خدان به لایه‌نه پوزه تیه کان 
له یه کدیدا. لهو ببارانه‌شدا که 
که‌مو کووریبه که به شیوه‌یه کی ديار 
ده رکه و تووه» ده‌بینی ‏ ئەم هاوسهره 
سەر که‌وتووانه مامهله له‌گه‌ل هو 
که‌مو کوورییه ده که‌ن و به رژحیکی 
ددان به‌خزدا گرتن و میهره‌بانییه وه 
هه‌ولی گورینی ده‌ده‌ن. 

به گشتی ئەم ژن و پیاوانه به‌رده‌وام 
هه‌ول دەدەن بو دژزین‌وه‌ی کات 
تا زیاتر پیکه‌وه بن» ئه‌وان دلنیان 
خوشه‌ویستی پیویستی به بایه‌خدان 
و اگاداری و چیژوه رگرتنه پبکه‌وه. 
بویان خوشه‌ویستی 
دوور له که‌سانی دیکه به 
شیوه‌یه کی باشتر گه‌شه ده کات 


لەبەرئەوە په بوه‌ند یی نبلوانیان ده خه نه 


دە ركەوتووە 


پیش هه موو شتيك و پیش هه موو 
په بوه‌ند ييه کی دیکهوه. پنکه‌وه 


چێژ وه‌رده گرن و بیانوو نادوزنه‌وه 
تا له یه کدی دوور بکه‌ونه‌وه» به 
پلچه‌وانه‌وه فرسەت ده‌فوزنه‌وه تا 
زژرترین کات پیکه‌وه به‌سه‌ر ببه‌ن. 
- سه‌بارهعت به چه‌مکی 
رومانسی» جیاوازی هه‌ید 
لەنێوان هاوسه‌ران لەگەل 
نه‌وانه‌ی هیشتا ھاوسەرێتيان 
نه کردووه؟ 

هه‌ند يك له لیکو لینه‌وه کان ده لین 
جیاوازی هه‌یه بهلام هه‌ندیکی 
دیکه‌یان جه‌خت لهوه ده که‌نه‌وه 
که هیچ جیاوازیی نییه. له 
لیکولینه‌وه‌یه کدا که هه‌ردوو تویژه‌ر 
بیدرسون و شومیکر ۳606۲50۲ 
and ۰.0 3‏ 
ثه‌نجامیان داوه. بیان ده‌ر که‌و تووه» 
له ئاماژه‌کانی خوشه‌ویستیی 
رومانسیدا لای ڙن و پیاو» هیچ 
جیاوازیبه‌ك له‌نتوان هاوسه‌ران و ثئه‌و 
که‌سانه‌دا نيه که هیشتا هاوسه‌رنتبیان 
نه کردووه» پیشیان وایه اماژه کانی 
خوشه‌ویستیی رژمانسییانه نه‌مانه‌ن: 
پێکهوه کات بهسهربردن» 
گوزارشتکردن له خوشه‌ویستی؛ 
بایه خدان و په‌یوه‌ندی اشکرا کردنی 
رومانسیه‌ت و هه‌ست و سوزه 
تاشکرا کردنی قوولیی 
خۆشهو يستى . 

- نه‌وه راسته پیاوی ھاوچەرخ 
له پیاوی سهرده‌می کون 


ئاست و 


شایانی باسه دان بهوه‌دا بنلین» 


پياو لەسەردەمى رابردووداء 
خاوه‌نی قوولییه کی ناوازه بووه له 
رۆمانسييەت و ره‌سه‌نیتی و نیاز و 
نییه‌تی خزشه‌ویستییه کی بیگه‌رد به 
به‌راوورد له گه‌ل پیاوی هاوچه‌رخدا 
به‌لام پیاوی هاوچه‌رخ سه‌بارهت به 
هونه‌ره کانی ه‌فینداری و روژمانسی 
له پیاوی سهرده‌می کون به ثا گاتره 


و شاره‌زاتره. ثه مه ش ۳1 کرانه‌وه‌ی 
جیهان ده گهر یته‌وه هه‌روه‌ها ۳1 
۰ ۰ + ۰ ۰ 
بوونی هویه کانی راگه‌یاندن به 
دریژایی ۳۶ سه‌عات» بان بوونی 
فیلم و چیرق کی سوزداری بیستراو و 
بینینیان له‌سه‌ر شاشه کانی ته‌له‌فزیزن 
و خویندنه‌وه‌یان له ریی کتیب و 
بلا و کراوه کانه‌وه. که هه‌موویان 
بارمه تیده‌ر بوون له ده‌و له‌مه‌ند کردنی 
سامانی زاره‌ کی لای عاشقه کان» 
له‌به‌رنه‌وه ثه گه‌ر به‌راوردیکی 
زاره کیی زاراوه‌کانی خوشه‌ویستی 
بکه‌ین» ثه وا ده‌لیین» وته و قسه‌ی 
خو شه‌ویستی لهم سه‌رده‌مهدا به 
به‌راوورد له گه‌ل هاوتا که‌ی بەر له ۵۰ 
سال» بومان ده‌رده که‌ و نت جیاوازی 
گه‌وره هه‌یه و لهو سهرده‌مه کزنه‌دا 

زور که‌متر بوون. 

له گه‌ل ثه‌مانه‌شدا نابی ثه‌وه له‌یاد بکه‌ین 
سه‌رمایه‌ی رابردوو ده‌رباره‌ی وشه‌ی 
ه‌فینداری ‏ و خزشه‌ویستی به‌تایبه‌تی 
لای شاعیران» سه‌رمایه یه کی مه‌زنه و بو 
ھەمىشە دەمێنێتەوە. بەلام لەسەر استی 
کرداری و جوله‌یی» بێگومان به هۆی 
کرانه‌وه‌ی سەردەمى ھاوچەرخەوە 
له ړووی را گه‌یاندنه‌وه» مروفی 
هاوچه‌رخ که‌سیکی بوێره و لاسایی 
هونه‌ر و شیوازه کانی خزشه‌ویستی و 
سێکس لای گه‌لانی دیکه و کلتوره 
جیاوازه کانی دنیا» ده کاتەوە. 

سه‌رباری ئەوەش» ئهو بویرییه‌ی که 
مروفی هاوچه‌رخی پی ده‌ناسری و 
له دوای ثه‌وه‌ی له‌ناو بازنه‌ی عه‌به 
و شه‌رم هاته دهره‌وه» به راستی و 
له واقیعدا توانیویه‌تی زیاتر رومانسی 
- بۆچى سهرده‌می رۆمانسييەت 
بەسەر چوو؟ 

نه‌هاتووه. به‌لکو حهرگیز کوتایی 


پئ نایه‌ت» سه‌رده‌می هاوچه‌رخ 


هه‌رچه‌نده دنیای ماددی به‌سه‌ریدا 
زال بووه. به‌لام هه‌زاره‌ها حاله‌تی 
رومانسی ههیه که هاوسه‌نگی ژیان 
راده گری. 

راگه‌یاندنی هاوچه‌رخ رولیکی بینیوه 
که له‌وانه‌به هیشتا به ته‌واوی در کمان 
پی نه کردبی يان نائومید ببین و بلټین: 
ته‌واو سهرده‌می خوشه‌ویستی يان 
رۆمانسييەت به‌سه‌ر چوو تهله‌فزیژن 
و کهناله فه‌زاییه کان 
روژنامه کانیش تهنیا ههوالی تاوان 
و دزی و ه‌سیهراگرتتی. ادان 
و ر یککه و تنه ماددییه کانمان بو 
ناگوازنه‌وه» به‌لکو ثه‌و واقیعه‌شمان بۆ 
ده گوازنه‌وه که ههر چه‌نده ده‌سه لا تی 


و تەنانەت 


مادده به‌سه‌ر ژیاندا زال بووشت» 
شتا ژیان ئه‌وه‌نده خوشه‌ویستی و 
رژمانسییه‌تی تیادا ماوه که وا بکه‌ن 
ژیان هاوسه‌نگ بتت. 

ته‌نیا تایبه‌ته به زنان؟ 
نه‌خیر» رومانسییهت له ژن و 
له پیاودا هه‌به. بهلام له ژندا 
ثاشکراتر ده‌رده که‌وی» ئەمەش بۆ 
هو ه ده گه‌ر یته‌وه که ژن عاتیفیتره 
و نه‌رمونیانتره و له ده‌رخستنی 
سۆزە کانیدا تازاتره. سه‌رباری ته‌وه‌ی 
به شیوه‌یه کی گشتی دابونه‌ریت له 
زژربه‌ی کمه‌لگاکاندا ریگه به ژن 
ده‌دا تازار و لاوازی و سوّزه کانی 
خوی ده‌رببری» چونکه بروا وایه 
ثه مانه ئاماژه‌ن ۳1 لاوازیی ژن و 
ر نگه به پیاو نادری گوزارشت لهم 
هه‌ستانه‌ی خزی بکات. بروا وایه 
زبری و ره‌فی و ده‌رنه‌خستنی سۆز 
و خورشه‌ ویستی له خه‌سله ته کانی 
پیاون. به‌لام ثهم بوچوونانه له تیستادا 
کال بوونه‌ته‌وم ازادبوونی ژن و 
سه‌ربه خژبوونی و هاتنه‌ناوه‌وه‌ی بو 
ناو مه‌یدانی کارکردن و هو بەر 
پرسیاریتییه‌ی که کهوتزته ئەستۆى 


ثه‌مانه وا ده‌که‌ن < درکه 
وای ی دب 
هو تو خمه لاوازه نه بی که پلشتر وا 
وه‌سف ده‌کرا و ته‌نیا بو ڕۆمانسييەت 
خری ته‌رخان بکات. بگره له تیستادا 
بوونه‌وه‌ریکی به‌هیزه و ده‌شی ژن له 
یستادا کاردانه‌وه‌ی خوی به‌رامبه‌ر به 
خوشه‌ویستی هه‌موار کردبی. 
- جیاوازی چییه له‌نئوان 
رۆمانسييەت له‌سه‌رده‌می 
هاوچه‌رخ و رومانسییه‌ت له 
رابردوودا؟ 
رۆمانسييەت و سوزه جوانه کان 
به‌شیکن له حالّه‌تی ده‌روونی مرژف؛ 
مرۆف کاتی که به گه‌شه‌به کی 
دروستدا تیده‌په‌رشت. ئەم سۆز و 
هه‌ستانه‌ ی تیادا دروست ده‌ین» به لام 
ئەم سۆز و هه‌ستانه» وه ك لابه‌نه کانی 
دیکه‌ی ژيان»› گورانیان به‌سه‌ردا 
هاتووه گرنگترین هو گورانانه‌ی 
که به سهریدا هاتووه خیرایی و 
هه لگه رانه وه به. 
له رابردوودا عاشق ته‌واوی ته مه‌نی له 
ته‌نیا يەك حاله‌تی رژمانسیدا به‌رامبه‌ر 
به يەك كەس سه‌رف ده کرد به لام 
له کاتی پبستادا ته‌مه‌نی رومانسییه‌ت 
کورتخایه‌نه و مرف وەك چون 
جل و پژشاکه‌کانی و تامیره‌کانی 
دەگۆرێت› ئاوا خ شه و بسته كەشى 
2 * 
ده گوریت. مروفی هاوچه‌رخ 
حیسابی ده‌ستکه‌وته کانی ده کات 
کاتی که به‌بوه‌ندی له گه‌ل که‌ستکدا 
ده به ستین » به لام مرۆف له رابردوودا» 
جاوهر نی هیچ ده‌ستکه و تێك نه‌بوو 
له خوشه‌ویستیداه ته‌نیا عه‌شقب 
بیگه‌ردی بەدەر له به‌رژه‌وه‌ندی 


ده‌و ست. 


سهر چاوه: 
منشورات الجمل. الطبعة الاولین 
۸ 


زانستگ گرنزارزی د.گرجر. 
بو سهده‌ی ۱۷ لەسەر دەستى پزیشکیکی 
0 له سالی ۰۱۸۲۲ که يه كەم كەس 
بووه که‌سیتبی له ریگای شیوازه‌کانی 
نووسین و شیواز و چونیه‌تی نووسینی 


پیته کانی لەسەر لاپەرە› راقه و شیته‌ل 
کردووه. 

پاشان له سهده‌ی دا د. لودوینگک 
کلاجس هه‌ستاوه به دروستکردنی 
کومه‌له‌ی گرافولوژی ه‌لمانی که تیایدا 
خو تندنه‌وه‌ی خەت کراوه له روانگه‌ی 
جووله‌ی پیته کان و خیرایی و بوشایی 
نلوان پیته کان و په‌ستان خستنه سەر 
کاغهز. 

هه‌روه‌ها له سه‌ده‌ی ۱۹ له فه‌ره‌نسا 
سه رکرده‌ی ثهم بواره و به هه‌ول 
و کوششی زانایانی وەك ابی فلان 
درین ثالفرید 
بیت و جه‌ی. سی. جانلین ده‌ستی 
پێکردووه. له بەريتانياش لەسەر ده‌ستی 


و خویند کاره کانی 


ده‌ستو خهت به‌نجه موری نه‌قله 


تاماده کردنی: ریژین ومد * 


Sauder‏ ۲ مه‌ستاوه به 
کردنه‌وه‌ی یه كەم خوولی ده‌ستوخه‌وت 
و ثه‌نجامدانی توکژینه‌وه لهو باره به‌وه. 
لای ه‌مریکییه کانیش لەسەر ده‌ستی 
Rice‏ لا که به دامەزرىتەرى 
کزمه‌له‌ی گرافزلوژی ه‌مریکی داده‌نری 
له سالی 1۹۲۷. 

بنه‌مای زانستی 

«زانستی گرافولوزی» 
شیکردنه‌وه‌ی ده‌ستوخه‌ت زاراوه‌به کی 
هونه‌رییه له زانستی گرافولوژیداه ئەم 
زانسته بنه‌ما و بنچینه‌یه کی زانستیی هه‌به 
به ثامانجی هه‌سه‌نگاندن و دیاریکردنی 
که‌سیتی و ناسنامه‌ی مرف هویش له 
ریگای هو وشه و هه‌لانه‌ی که به نه‌ست 


دەينووسێت و چزنییه‌تی به کارهینانی 
قەڵهم بو نووسینی وشه‌کان و پیته کان 
و هو شکل و هیمایان‌ی که به نهست 
ده‌یاننووسیت که شیکردنه‌وه‌به کی ورده 
و ئاماژەن بو ده‌ساره راگه‌یه‌ندنه کان 
له میشکد کمواته ده‌توانین بلیین 
نووسینه کان اماژه‌یه بو بی رکردنه‌وه 
و مه‌سته‌کانی ث‌قلی ناوه‌وه. هه‌روه‌ها 
ده‌ستوخه‌ت کوئه‌ندامی ده‌مار و میش 
ده‌نووسیته‌وه و کوئه‌ندامی جووله‌ی 
مرف ده‌نووسته‌وه لەسەر کاغهز. 
للره‌وه ده‌توانین تاماژه به‌وه بکه‌ین که 
خه‌ته کان له دوو به‌شی ته‌وا و کاری 
یه کدی پیکدین که بریتین له به‌شی 
گورراو؛ ه‌وانه‌ی که له هه‌لچوونه کانی 
مرژفدا خی ده‌بینیته‌وه» هه‌روه‌ها به‌شی 
جلگیر که بریتبیه له که‌سیتی مرژف. 
پیویسته هوهش بزانین که قزناغه کانی 
ته‌مه‌نی مرف و هه‌بوونی نه‌خزشی 
جه‌سته یی کارده کاته سەر ده‌ستوخه‌ت. 
هه‌ند يك له شاره‌زایانی ده‌ستوخه‌ت اماژه 
بو ه‌وه ده‌که‌ن که ده‌ستوخه‌عت بریتبیه 
له پ‌نجه مزری ئەقڵ› چونکه ده‌ری 
ده‌خات که که‌ستنك چون بیرده کاته‌وه و 
هه‌سته کانی چییه و چۆن هه‌لس و که‌وت 
ده کات. کهواته ده‌توانین لین که 
گرافزلوژی زانستیکی دانییدانراوه و 
له زژربه‌ی ولاته پیشکه‌وتووه کاندا 
له چوارچنوه‌ی به‌شی ده‌روونزانیدا 
ده‌خوینری له په‌یمانگا زانستییه کان و له 
زانکز و كۆلێژە پیشکه و تو وه کاندا. 

ئم زانسته جیگای بایه‌خه له ولاتانی 
وەك پیسرائیل له نه‌وروپاش وهك له 
ولاتانی به‌ریتانیا و فهره‌نسا و ئیتالیا و 
یسپانیا و نه‌لمانیا ده‌خویتری و به پله‌ی 
یه که‌م په‌ره‌سه‌ندن و پیشکه‌وتنی هم 
زانسته له ه‌مریکای با کووره. 

ئەم زانسته گرنگه له‌کاتی پیکهینان و 
دروستکردنی ستاف و ده‌سته کان و 


ثه‌ندامه کانی لیژنه کان له وه‌زاره‌تی ده‌ره‌وه 
و له به‌پوه‌ندییه دبلوماسییه کاندا به که‌لکه. 
یسرائیل سهر کرده و یه كەم ده‌وله ته 
لهم بواره‌دا که هه‌نديك له زانک کانی 
یسرائیل راهینان و مه‌شقی تايبەت 
ده که‌ن و بروانامه‌ی دکتزرا ده‌دری له 
پسپوری ‏ شیکردنه‌وه‌ی 
چ کا ری مسفن ر گنک 
زانستی بق ده‌ستهبه رکردنی ناسایش و 
پاری زگاریکردن له اسایشی نه‌تهءوه‌یی و 
ناوخزیی و دژی ھەر پەشێوييەك. 


ده‌ستو خه تداء 


له زژربه‌ی ولاتانی پیشکه‌وتوو بو 
تاقیکر دنه‌وه‌ی هو که‌سانه به کاردتت 
که پزست و پیگه و شوینی هه‌ستیاری 
وه‌زیفی و به‌رپرسیاریتی وه‌رده گرن. 
گرانه پۆستێك و شوينيك و به‌رپرسیارییه ك 
ببه خشری به که‌سيك به‌بی شیکردنه‌وه‌ی 
که‌سیتی ثه‌و له ریگای ده‌ستو خه تبه‌وه. له 
سه‌ره‌تادا تاقیکردنه‌وه‌ی پیده کر نت به‌بی 
لموه‌ی خزی هه‌ستی پیکات و فورميك 
پرده کاته‌وه و له ریی هو فورمه‌وه 
چاودیری نووسینه که‌ی ده کری. 

کک e E‏ ینک 
هه‌نديك ئەرك هه‌یه که زانستی 
گرافولرژی ناتوانیت دیارییان بکات و 
بیان دژزنته‌وه» ثه‌وانیش بریتین له: 

- توانای پیشبینیکردنی داهاتووی نییه 
(ثهمه به‌لگه‌ی ثه‌وه‌یه که زانسته و ثه‌فسانه 
نییه) و ناتوانیت شتی نادیار بدوزیته‌وه 
و باس له شتی ادیار ناکات. که‌واته 
گرافزلزژی راستییه که باس له خه‌ملاندن 
نا کات به‌لام له‌وانه‌یه بتوانیت ره‌فتاری 
تاك دیاری بکات وهك پیشبینیکردن له 
ره‌فتاری که‌سيك به هنوی په‌رچه کرداره 
ره‌فتارییه کانییه‌وه» به تایبهت له که‌سانی 
گزشه گیر و کراوه و لهژیر روشنایی 
ژینگه و بارودوخه که‌ی. 

- گرافزلوژی زانست و هونه‌ره و بنه‌ما 
و یاسای تایبه‌تی خوی هه‌به. 


- گرافزلوژی ناتوانیت ره گه‌زی نووسه‌ر 
و تەمەن و این و ره گه‌زنامه و مه بله 
سیاسییه کانی نووسه‌ر دیاری بکات. 

- گرافزلژژی تارات ده‌ستوخنی 
نووسه‌ر دیاری بکات که ایا راسته‌به 


يان چەپەيە. 


هو سيفەت و خەسلەتانه چين 
که زانستی گرافۆلۆژى دەتوانێت 
له که‌سیتیدا دیارییان بکات؟ 
زانستی گرافولوژی ده‌توانیت ژمارەيەك 
له سیفءعت و که‌سیتی و اسنامه‌ی 
که‌سیتی ده‌ربخات له چوارچنوه‌ی 
هو ده‌ماره‌راگه‌یاندنانه‌ی که ده‌رون بو 
نەست و هه‌ست. وه‌ك باری ده‌روونی» 
میزاج» هه‌سته کان» هێز و توانای 
هقی جوری بیرکردنه‌وه» پیکانی 
امانج» کارامه‌یی سهر کردایه‌تیکردن» 
کزمهلایه‌تیبوون ترس» به‌رگری» 
پالنه‌ره کان. خهیال» دەستپاكى› 
راستگزیی به‌هره شاره‌زايیه کان» توانای 
کار کردن؛ هیزی جه‌سته‌یی» پیداویستیی 
سیکسی» هه‌سته کان. 

زانستی گرافولوژی ده‌توانیت زور 
جوری که‌سیتی بدوزیته‌وه وەك: ايا 
که‌سيك گه‌شبینه يان زیره‌که يان به 
ههول و کوششه؟ ایا شه‌رانگیزه؟ ایا 
هه‌لچووه؟ ایا نکزلکاره؟ ایا کراوه‌یه 
بان گوشه‌گیر؟ ایا شهرمنه؟ ئايا 
کومه‌لابه تییه؟ ایا ایا ایا ....هتد. هه‌موو 
ه‌و سیفه‌ت و ره‌فتاره ده‌روونیبانه‌ی که 


که‌سیتی مرژفیبان دروستکردووه. 


گرنکترین هو بواران‌ی که 
زانستی گرافولوزی بیاده‌ی 
ده‌کات: 

۱- تیگه‌یشتن له خود و تیگه‌یشتن له 
که‌سانی دیکه. 

۲- گرافزلوژی و فی رکردن. 


لوتکه‌ی بایه‌عی زانستی گرافولوژی 
لای فه‌وانه‌یه که له بواری فی رکردندا 
کارده که‌ن. مامۆستا ده‌توانلت له ثه‌نجامی 
تاقیکر دنه‌وه‌ی زور و هه آسه‌نگاند نه‌وه 
به هی ده‌ستوخه‌تی خویند کاره‌وه 
جزری بیرکردنه‌وه و استی زیره کیی 
خویند کاره که‌ی دیاری بکات وه‌ك: 

- ایا بی رکردنه‌وه‌ی كەلە که‌بووی هه به. 
- ایا بر کردنه‌وه‌ی شیکاریه. 

- ثایا بی رکردنه‌وه‌ی دژزه‌ره‌وه‌ییه. 

- ایا بیرکردنه‌وه‌ی روو که‌شه. 

- ایا بیرکردنه‌وه‌ی گشتگیره. 

لهوانه‌یه به هزی هم زانسته‌وه هه‌نديك 
گرانیی فیرکردن ده‌ربکه‌ویت وهك 
گرانیی خویندنه‌وه 2۷5۱62 و شله‌ژانه 
ده‌روونی و فکرییه کانیان ده‌ربخات. 

۳- گرافولوژی و که‌رتی کارگیری و 
کاری بازرگانی. 
زانستی شیکردنه‌وه‌ی 
داد‌نری به امیریکی گرنگ بو 
ثیشوکاری کارگیری» که ده‌توانری 
که‌سیتی تاك و خویند کار و فه‌رمانبه‌ری 


ده‌ستوخه‌ت 


پئ دیاری بکری پیشهه‌وه‌ی ری و 
شوینه کانی کارکردن و دامه‌زراندن 
ده‌ست پیبکات. که ۸۷۹ له کومپانیا کانی 
ینگلترا و ۸۵/ له کزمپانیا کانی فه‌ره‌نسا 
و /۸٩‏ له کزمپانیا کانی سویسرا و زیاتر 
له ۲۰۰۰ کومپانیا له ه‌مریکا به‌کاری 
ده‌هیتن بو هه‌لسه‌نگاندنی ثه‌و که‌سانه‌ی 
ده‌یانه‌ویت دایان بمه‌زرین و کار بکه‌ن 
له که‌رتی تايبەت که له ریگایه‌وه بریار 
لەسەر که‌سیتیی که‌سه که ده‌دری و 
ده‌توانن دیاری بکه‌ن تا چه‌ند که‌سه که 
سهر که‌وتووه له کاردا لهو دامه‌زراوه‌یه 
و تا چه‌ند بو سهرکردایه‌تیکردن و 
به‌رٍیوه‌بردن شیاوه و تا چه‌ند دلسوزه بو 
کومپانیا که له‌به‌رئه‌وه هم تاقیکردنه‌وه‌یه 
کاتیکی ززری ده‌ویت و هه‌ولیکی زۆر 
دەدەن تا که‌سیکی نموونه‌یی هه‌لبژیرن 


بو کاریکی گونجاو. 

-٤‏ گرافزلوژی و رینمای په‌روه‌رده‌ی و 
دروستی ده‌روونی: 

راویژکاران و رینماییکاران له زانستی 
دش کی ده‌روونیدا ده‌توانن ثهم زانسته 
به کاربهیتن که ریگایه کی چالاك و 
سە رکه‌وتووه بز تیگه‌یشتن له پرژسه‌ی 
ئەقڵى» وهك بیرکردنه‌وه کانی تاك و 
پیکهاته‌ی که‌سیتی تاك و ئاره‌زوو 
و سیفه‌تی جه‌سته‌یی و ده‌روونی و 
کزمهلایه‌تی و زانینی کیشه‌و گرفته 
هه‌ستییه کان و لادانه‌کان و کتشه 
سوزدارییه کان و هه‌لچوونه کانیان و 
دیاریکردنی هه‌نديك شله‌ژانی وه‌ك 
الووده‌بوون به مادده کهولييه کان و 
مادده بنهزشکه‌ره کان. 

- گرافولوژی و یاسا و زانستی 
تاوانناسی: 

ولاته پیشکه‌وتووه کان شیکردنه‌وه‌ی 
دەستو خەت به کارده‌هینن وه‌ك ریگا و 
شیوازیکی سه رکه وتوو له لیکزلینه‌وه کان 
و له به‌لگه‌ی تاواندا بو هه‌لبژاردنى 
که‌سیتبی دادوه‌ر و بۆ ده‌رکردنی فه‌رمانی 
دادوه‌ری و بو دیاریکردنی راستگزیی 
تاوانباران و پیاو کوژان و بو دوزینه‌وه‌ی 
هو هاولاتییانه‌ی که مایه‌ی ھەرەشەن 
بو اسایشی ولات که به رواله‌ت وا 
ده‌رنا که‌ون. له پشکننی به‌لگه‌نامه کاندا 
به کاردیت بو هه‌لسه‌نگاندنی ته‌زویر له 
واژودا و به کاردیت له به‌راورد کردنی 
ده‌ستوخه‌تيك به یه کیکی دیکه هه‌روه‌ها 
له ولاته یه کگرتووه‌کاندا سوودی لی 
وه‌رده گرن له بواری نه‌هیشتنی تیرور و 
دیاریکردنی توانا و هیزی بیر کردنه‌وه‌یان 
و کارامه‌یی له پلانداناندا. 

7- گرافزلوژی و تاقیکردنه‌وه‌ی زیره‌کی 
زیره‌کی» بریتییه له توانای فیربوون و 
درککردن به هوکاره‌کان و زانین و 
توانای رافه کردنیان. 


پزیشکه هه‌ولکی 
زۆریان داوه تا پنو‌ر دروست بکه‌ن بو 
پیوانه کردنی استی زیره‌کی و ه‌قلی؛ 
به‌لام زور له پیوه‌ره‌کان به ته‌واوی 
راستگوییان تیادا نیبه تا پشتی پی 
ببه‌ستری و له ریگایه‌وه هه‌لسه‌نگاندن بز 
به‌هره و تواناکانی تاك بکری. 

لیره‌دا پیویسته اماژه به‌وه بکه‌ین که 


ده‌روونییه کان 


چه‌ندین جور زیره‌کیمان هه‌یه وه‌ك 
زیره‌کی خزرسکی و زیره‌کی له 
كارو فه‌رماندا و توانای تاك بر داهینان 
و سهرکه‌وتن له کاردا و پیکاندنی 
امانجه کان» هه‌نديك له که‌سه کان له 
ریگه‌ی پیوه‌ره کانی زیره کییه‌وه است 
و پله‌ی بلیمه‌تی به‌ده‌ست ده‌هینن» 
به‌لام ثه‌و كەسە ده‌نالنیت به ده‌وست 
کیشه ده‌روونی و هه‌لچوونییه کانه‌وه 
و پالنه‌ره کانی له استیکی نزمدان 
که ته‌مانه ده‌بنه ریگر له داهینان و له 
سە رکه‌وتنی. هه‌نديك که‌سی دیکه 
زیره‌کیی سروشتیی هه‌یه» به‌لام زیره کیی 
کار و وه‌زیفه که‌ی له پله‌یه کی نزمدایه. 
زور که‌سیش پله‌ی به‌رزی زیره‌کی 
ههیه و که‌چی که‌سیتبیه کی ناجیگیر و 
ویژدانی و هه‌ستییان هه‌یه بویه گرنگی و 
بایه‌عی گرافولوژی ده‌رده که‌ویت به‌بی 
به کارهینانی پلوه‌ری زیره کی. 

که‌واته ده‌توانین بلین ههر چه‌نده 
پیوه‌ره کان استی ژیری دیاری ده که‌ن؛ 
به‌لام ناتوانیت ده‌روون و هه‌لچوونه کانی 
ده‌روون ليك بداته‌وه. 

۷ گراف ول وژی و دززینهوه‌ی 
به‌هره‌مه‌ندان و بلیمه‌ته کان: 

زۆر له شاره‌زایان و پسپزران هه‌ولیان 
داوه یتناسه‌ی بلیمه‌ته کان بکه‌ن تا له 
کوتاییدا کزمه‌ليك ناو و واتای لیکچوو 
و سیفه‌تی هاوبه‌شیان بو داناون وەك 
به‌توانایی له فیربوون» سهر که‌ووتوویی 
ه‌قلی» به ر هه مهن ... 
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له فه‌رهه‌نگی نز کسفوردا هاتووه که بلیمه‌تی بریتیبه له بوونی 
بیرق که‌به کی ناوازه و نائاسایی يان بریتییه له هیزی داهینان يان 
بریتییه له توانای سروشتی. 

بەھرەمەند اماژه‌به بو توانای سروشتی له کردنی کاریکدا؛ واتا 
وه‌ر گریکی خیراو اسانکاره. له‌یه‌ك کاردا و کارامه‌یه تیایدا. 
بەلام بلیمه‌ت بریتییه هو که‌سه‌یه که بیر که کانی نون و 
پیشتر که‌س درکی پینه کردوون. 

ده‌توانری بوتری که هیلکاری میشکی داهینه‌ران هه‌لگری 
هم سیفه تانه‌ی که‌سیتین» ئەمەش دوای تاقیکردنه‌وه له‌سه‌ر 
ده‌ستوخه‌تی که‌سی داهینه‌ران کراوه دهر که‌وتووه که هم 
سیفه‌تانه يان هه یه وەك پابه‌ندبوون, پلاندانان توانای به‌رهه‌مهینان 
سووربوون له‌سه‌ر کا رکردن» فیربوون له هه‌له‌وه. بابه تیبوون» 
خه‌یالاوی هه‌بوونی هه‌لویستی نه‌ریتی. ده‌ستپیشخه‌ری» 
پیشنیار كەر› باوه‌ری به خزی ههیه و راستگزیه» رووبه‌پووی 
مه‌ترسییه کان ده‌بیته وه بویره» نه‌رمونیانه. داهینه‌ره» له ړووی 
چەستە ەوە به هیر 5: 

لثره‌دا راستبیه‌ك هه‌یه که ثایا به‌هره‌مه‌ندان و بلیمه‌ته کان 
شیوازی نووسینی تایبه‌تیان ههیه؟ ایا نیشانه و اماژه و 
ثیشاره‌تی نووسینیان جیاوازه؟ 

زور له زانا و شاره‌زایانی بواری ده‌ستوخه‌ت گرنگییان داوه 
به خویندنه‌وه و رافه کردنی خه‌تی ه‌و که‌سانه‌ی که استی 
زیره کیبان به‌رزه تا بزانن یاسا و سیفه‌ته هاوبه‌شه کانی خه‌تی 
هم که‌سانه چين تا له ریگه‌یه‌وه سیفه‌ت و جیاوازییه ده‌روونی 
و ره‌فتارییه کانیان دیاری بکه‌ن» چونکه نووسین په‌یوه‌ندییه کی 
به‌هیزی ههیه به جووله و چالاکی ميشك و لایه‌نی سوز 
و هه‌سته‌کانی تاکه‌وه که لهوانه‌یه زور زانیاریی شاراوه و 
نه‌ناسراو ههین که په‌یوه‌سته به که‌سیتیی تاکه‌وه و اشکرا 
ن‌بووبن بزیه تویژینه‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که ده‌ستوخه‌ت 
ده‌رخه‌ری توانا ه‌قلییه کان و توانا زانستییه کانه و کارده کات 
لەسەر خویندنه‌وه و شیکردنه‌وه‌ی جووله‌ی كۆئەندامى ده‌مار 
لەسەر کاغه‌ز. 

له کوتاییدا ماوه‌ته‌وه بلیم بهو ومیدهم که له کوردستانی 
خوشمان کاريك بهم زانسته بکری» چونکه دامه‌زراوه حکومی 
و ه‌هلییه کان له پیناو به‌ریوه‌بردن و ئیشوکاره کانیاندا ههول 
دەدەن جوانترین به‌رهه‌میان هه‌بیت بویه سیسته‌می وه‌رگرتن 
و هه‌لسه‌نگاندنی که‌سیتی فه‌رمانبه‌ر و کارمه‌ند بو كۆمپانيا 
و دامه‌زراوه کانی ولات؛ زژر جیگای بایه‌عه که کی 
هه‌لده‌بژیریت و چۆن هه‌لی ده‌بژیریت؟ له پیناو گه‌شه‌یه کی 
زیاتر و اوه‌دانکردنه‌وه‌ی زیاتر تا بتوانری ئهم قسه‌یه به پرا کتیکی 


جیه‌جی بکه‌ین بو هوه‌ی که‌سی شياو بو شویتی شیاو دابنری 
تا که‌سه که به‌و هێز و توانا و اره‌زووه‌ی خزی که هه‌یه‌تی 
کار بکات نەك ته‌نیا بو کاتبه‌سه‌ربردن و روژ به‌ریکردن و 
پ رکردنه‌وه‌ی پیداویستییه کانی ژیانی روژان‌ی خوی په‌نا بباته 
بەر هه رکاريك که له‌وانه‌به له توانا و ویستی ثه‌ودا نه‌ینت. ه‌و 
کاته مه‌حاله که دلسۆزىش بت بو کاره که‌ی و دامه‌زراوه که 
و کاره که‌ی خوش ناویت و له هه‌ولی چاککردن و باشکردن 
واوو ف وس 

سه‌یری هم نموونانه بکه‌ن و سيفهتی کهسیتییه کان دیاری 
ده کات: 


ئاڵۆزى› وريايى› دەنوێنێت. 


نهینیبارێزی ٤‏ به‌تاگایی ده‌نوینلت. 


ازبره کی» خوینهر» دەنوێنێت. 


توندو تیژو به‌اگایی دەنوێنێت. 


نهیتی . پاریزی و كەللەرەق 
»رەس بین ۵۵۰و بیت 
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که‌سبین» دهنوینلت. 


سر چاوه‌کان: 

- مرفت السجان.الکشف عن الموهبة والنبوغ والعبقرية من 
خلال تحلیل الخط اليدوي (علم الجرافولوجي). 

- خطك دلیل شخصيتك: المجلس الخليجي للبرمجة اللغوية 
العصية. ۱ 


- د . عزه عبدالعزیز: مهارات الکتابة. 


* زانکوی سلیّمانی 
سکولی به‌روه‌رده‌ی بنەرەت سبه‌شی باخچه‌ی ساوایان. 


r; 

زوربهی نەخۆشەکانم به ژن و 
پیاوه‌وه داد و بندادیانه له خەم و مه‌ینه تی و 
نه خوشیه کانی ژیان» که چاره‌سه‌ر کردنیان 
سه خته. هه‌روه‌ها له ناره‌حه‌تبیه کانی ژیان 
و سه‌ختی و رووداوه له‌پره کانی. به‌لکو 
دان بەوەشدا ده‌نیم» بیگومان خویشم 
جارناجاريك هه‌مان گله‌ييم هه‌یه! ثابا 
من؛ پزیشکی چاره‌سه‌ری هو ده‌ردانهم؟ 
ایا ‌وان مافی خزیانه وا بن؟ 

پلویسته بکه‌ریم به دوای چاره‌سه‌ردا 
چ بو ه‌وان چ بو خویشم. به هه‌نديك 


اگاییه‌وه... ب‌لام ژیان چییه؟ ایا ‌وه‌یه 
که زوربه‌ی مروفه‌کان تام و چیژی 
دە كەن؟ ای بۆچى لەم سەر زهوبه‌دا 
به خزشگوزه‌رانی و به به‌خته‌وه‌ریی و 
ژیانێكی تەندروستەوە» نه‌یگوزه‌ریتین؟ 
ثه‌ی بۆچى به‌یناوبه‌ین تيك نه‌چیت و 


ویچران-یش نه‌ییت؟ ایا پلویسته ژیان 
اسان و به‌چیژ بت و دووربت له هه‌موو 
مه‌ینه تى و نەخۆشى و ناره‌حه تبیه که‌وه! 
پاشان مرۆف پاره و مولکی زور بیت 
و ده‌وله‌مه‌ند بنت! دوورست له ھەر 
کتوپری و سوپرایز و رووداوی دلته‌زین 
و نارەحەت؟ ثابا وا باشه هه‌موو مرۆقێك 
2 
بو ماوه‌یه کی جیگیر و دیاریکراو تەمەن 
بژی؟ هه‌مان بری پاره و جوانی و نه‌وه 
و شتی دیکه‌ی دیاریکراوی هه‌ینت. له 


پیداویستیه کانی ژیان؟ ایا نموونه‌ی هم 
بوونه یه کسانه. وا له ژیانی مروفه کان 
ده‌کات تام و چیژی زیاتری هه‌ییت؟ 
بیگومان زوربه‌ی مرژفه‌کان حه‌زیان 
لهوه‌یه و اواتیشی بو ده‌خوازن. به‌تایبه‌تی 
که‌سه ته‌مب‌ل و ناجوامیر و لینه‌براوه‌کان 
حه‌زیان له‌وه‌به» به لام كەسە کانی دیکه 
که به ثه‌ندازه‌یه کی باش حەماسەت و 
خوراگری و غیره‌تیان ههيه» پیویسته بير 
له شتیکی دیکه بکهنهوه. 

بیگومان جوانترینی شته کان لهم ژیانه‌دا 
ه‌و رووداوانه‌یه که به‌ره‌و ړووی تاك 
و کومهل دەپێتەوە و پتویسته به‌سه‌ریدا 
زال بیت و به‌هیز بیت له به‌رامبه‌ریدا به 
باشترین شیوه به‌ره‌و پووی ببیته‌وم جا 
ثه‌وه به هه‌ول و تیکوشانی به‌رده‌وام بیت 


له قوناغه جیاوازه‌کانی خویندندا» يان 
کارکردن بیت دوای ثه‌وه‌ی که‌سه که 
خویندن ته‌واو ده کات! که خونندنه که‌ی 
اماده‌ی کردووه به باشترین شیوه 
ئه‌ رکه که‌ی رایه‌رینیت و باشترین 
به‌رهه‌می هه‌بیت له ړووی ماددی و 
مه‌عنه‌وی و ده‌روونیشه‌وه. 

مرژفه کان چەندە ئەگەر 
هه‌ست بكەن و دلنیابن له‌وه‌ی ثه‌وان 


به خته‌وه‌رن 


کاری گه‌وره و مەزن و به‌سوود ئەنجام 
دەدەن بۆ نیشتمانه که‌یان و بو که‌س وکار 
و بو خوشیان. چەنده جیگای ازار و 
خه‌فه‌ته گەر مرۆف درك به‌وه بکات 
که که‌سیکی شکستخواردووه لهناو 
کزمه‌لگا که‌یدا! هیچ جیاوازییه‌ك بوونی 
نيه يان من نایبینم که پاره ک کردنه‌وه‌ی 
زور تاکه امانج بیت له ژیاندا. به‌لکو 
تا که امانج هه ستکر دنه به ره‌زامه‌ندی» 
کاتيك مرۆف بوی ده‌رده که‌ویت 
که ثهو کاریکی به‌سوود پنشکه‌ش به 
کزمه‌لگاکه‌ی ده کات؛ به‌لکو پیشکه‌شی 
مروفابه تیشی ده کات. 

به‌لام نه‌وانه‌ی زژربه‌ی يان هه‌موو 
کاته کانیان له شتی بی به‌ها و تهمبه‌لی و 
کاره بی‌به‌رهه‌مه کاندا ده‌به‌نه سەر» که به 
راستی ه‌وانه چینیکی ده‌وله‌مه‌ندی نوین 
و ماندوو نه‌بوون و هه‌ولی راسته‌قینه‌یان 
نه‌داوه بو کزکردنه‌وه‌ی سەروەت و 
سامانه کانیان بیگومان ژیانی ئهوانه 
هیچ تام و چیژیکی نییه. لەگەل هه‌موو 
دیارده کانی ده‌وله‌مه‌ندی و شانازیکردن و 
خو به گه‌وره‌زانینی خۆيان. 

به واتایدکی دیکهه تا ژیانی مرف تام 
و چیژی ههبیت و مانایه‌کی راسته‌قینه 
و گهوره‌ی هه‌بیت پیویسته ثه‌و مرژفه 
که‌سیکی به‌سوود بت بو ولاته‌که‌ی و 
ده‌وروبه‌ره که‌ی به ثه‌ندازه‌ی ثه‌وه‌ی که 
به‌سووده بو خزی. بیگومان زوربه‌ی 
خه‌لکی باوه‌ریان بهم جوره وتانه نیبه و 
به قسه‌یه‌کی خه‌یالی و ایدیالیی داده‌نین 
و هیچی دیکه به‌لام ھەقيقەت شتیکی 
دیکه ده‌لیت. ده‌لیت زوربه‌ی مرژقه‌کان 
له‌دايك دەبن و ده‌ژین و ده‌مرن و كەس 
هه‌ست به بوونیان و به نه‌بوونیان ناکات؛ 
وەك ه‌وه‌ی که ثه‌وانه نه له‌دايك بوویتن 
و نه ژیابیتن و نه مردبیتیشن؛ به‌لکو 
مرف زورجار هه‌ست ده‌ کات که 


ثه‌وانه بار بوون به‌سه‌ر کزمه‌لگا که‌یان‌وه و 
نه‌بوونیان باشتر بووه له بوونیان» چونکه به 
نه‌مانیان مروفه کان ئاسووده بوون. چه‌نده 
سه‌خته مروژفه‌کان به نه‌مانی من يان تۆ 
يان به نه‌مانی که‌سیکی دیکه دلخزش 
و تاسووده بین! به‌لام هه‌ند تك که‌سیش 
ھەن کاتك لهژتر خا کدا ده‌شاررننه‌وه» 
زوربه‌ی خه‌لکی خەم دایان ده گریت 
و هه‌ميشه یادیان ده‌که‌ن. که چه‌نده 
که‌سیکی به‌سوود بووه بو خوی و 
ده‌وروبه‌ره که‌ی و کومه‌لگا که‌ی و نه‌وه 
دوای نه‌وه به چاکه باسی ده کری. به‌لکو 
هه‌ندیجار سنوری شوینی له‌دایکبوونیشی 
تبده‌په‌رینی و له هه‌موو جبهاندا باسی 
ده کرئ. وه‌ك گهوزه زانایان و داهینه‌ران 
و شاعیران و هونه‌رمه‌ندان و بیریاران و 
چاکخوازان و ..هتد. 

بو ه‌وه‌ی مرف ژیانیکی به‌خته‌وه‌ریی 
جیگیر بټت» پتویسته ههول بدات و ماندوو 
یت و به هه‌موو توانایه کییه‌وه کار بکات 
تا سوودمه‌ند بیت بو نیشتمانه که‌ی و بژ 
گه‌له که‌ی و هه‌روه‌ها بز مرژفایه تیش له 
کوتاییدا بز 
ده‌وروبه‌ریشی ثه‌و جوره مرژفانه به‌استی 
له ناخیاندا هه‌ست به به‌خته‌وه‌ری راستی 
ده كەن و درك ەوە ده که‌ن که ژیانیان 
مانا و مه‌غزا و تام و چیژی تایبه‌تی ههيه 
که زور زیاتره له هی ه‌وانه‌ی خزیان 
قه تیس ده که‌ن له ک و کردنه‌وه‌ی سه‌روه‌ت 
و سامان و دانانی پاره له بانکه کاندا و له 
دروستکردنی كوشك و تەلار و.. هتد. 
نه‌ته‌وه‌کان پیش ده‌کهون و پله‌یان 


خوی و بو که‌سه که‌کانی 


به‌رزده‌بلته‌وه له نلو نه ته‌وه کانی دیکه‌دا 
به‌پیی جوری گهل و تاکه‌کانی و 
ثه‌ندازه‌ی پیشکه‌وتنیان له ژیانیاندا و 
ثه‌ندازه‌ی به‌شداریوونیان له باشکردنی 
بارودۆخ و گوزه‌رانی ژبانی خهلکی 
د دا د ده ن. هه خەلك» 
یکه‌دا دیار دەکهون. هه‌موو خەڵك 
لەسەر رووی هم زه‌مینه که پره له جه‌نگ 
و مه‌ینه‌تی و به ته‌واوی پیس و ژه‌هراوی 
بووه» که هه‌مووی له ته‌ماعی مروفه کانه‌وه 
سه‌رچاوه‌ی گر تووه» ثه‌وانه به‌رده‌وام له 
هه‌ولدان بۆ گرد کردنه‌وه‌ی سامانی زژره 
با لەسەر حیسابی ژه‌مه‌خواردنی که‌سانی 
دیکه‌ش بیت. با به تیکچوونی وشکانی 


و ده‌ریا و ده‌وروبه‌ریشهوه بت» که 


زه‌نگیکی مه‌ترسیداره بو کزتایبهاتنی 
ژبانی مرژفایه‌تی. هه‌موو ئەم مه‌ترسییه 
جیهانییانه له تا که‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه» 
هه‌روه‌ها نه‌مانی و بنب ر کردنیشی ھەر له 
تا که‌وه ده‌ست پنده کات. 

به پاستی تاك ده‌توانیت به هی ژیری 
و زانست و کاره که‌یه‌وه جیهان رزگار 
بکات. ان تاو بدات به کوتاییهاتنی ژیان 
لەسەر رووی هم زه‌ویه.. دەبێت مرۆف 
کام لهم دوو ریگایه مه‌لبژتریت؟ 

له کوتاییدا ده‌مه‌ونت ئەوە بینمه‌وه ياد 
و جه‌خت لهوه بکه‌مه‌وه که پزیشکان 
یه که‌مینی مرژفه‌کانن پیویسته شوین 
ريبازيك بکه‌ون له ژیانيانده ثه‌ویش 
به خه‌رجدانی هه‌موو تواناکانیانه بو 
یارمه‌تیدانی نه‌خوشه کان و یارمه‌تیدانی 
که‌سانی ته‌ندروستیش تا پاریز گاری 
له ته‌ندروستیان بکه‌ن. نايت ماندوو 
بن له به‌دیهینانی ثه‌وه‌دا. با ثه‌و کاره‌ش 
پیویستی بهوه بیت شهو و رۆژ کار 
بکه‌ن» به‌بی ته‌ماشاکردنی حهوانه‌وه‌ی 
خویان. نابی يه که‌مین خه‌میان ته‌نیا بریتی 
بت له کوکردنه‌وه‌ی زژرترین بره پاره. 
له کاتیکدا پیشه‌ی پزیشکیی میمای 
مروفایه‌تیبوون و ریز و به‌رزییه. ئا ه‌وه‌به 
که پزيشك زیاتر له که‌سه‌کانی دیکه 
به خته‌وه‌ر تر ده کات کاتيك که دلنایه 
لهوه‌ی هو به باشترین شیوه نه‌رکی 
پزیشکایه‌تی خوی به‌جی گه‌یاندووه. 

له خوای گه‌وره داواکارم ثیلهامبه خش 
بیت به هه‌موو مرژفه کان لەسەر هم زه‌مینه 
تا کاربکه‌ن و ژیانیکی سوودمه‌ندانه بژین 
بو خزیان و بو مرژفه‌کانی دیکه و پربیت 
له خوشه‌ویستی و خير بو هه‌مووان. 
بهو شیوه‌یه ناسایش و اشتی دیته دی 
و خوشه‌ویستی و لیکگه‌شتن لهنیو 
مرژفه کاندا له سه‌رتاسه‌ری زه‌ویدا بلاو 
ده‌ینته‌وه. هو کاته‌ش اشتیی سهر تاسه‌ری 
زه‌وی ده گریته‌وه و جه‌نگ و کوشتار و 
رق و کینه نامینیت و سه‌رجهم مرژفایه‌تی 


به‌خته‌وهر ده‌شت. 
سهرچاوه: 


گوفاری: (طبیبك) ژ: 11۱- ۲۰۱۳ز- ل 
VV <۷‏ ۳ 
و: حسێن ھەلەبجەيى 
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9 وهرگیران و ناماده‌کردنی: هه‌ورامان وریا قانع 


له هار نرييك ناو همبیت 
وەك ده‌ریا و زه‌ریاکان» رووبار و 
ده‌ریاچه کان. گوماو و زژنگاوه ان 
چهم و جوگهکان» ماسیش ههیه. 
چونکه ماسی زینده‌وه‌رتکی اوییه و 
له بربره‌داره کانه. به‌شی هه‌ره زوریان 
سەر بهو زبندهوه‌رانهن که پیان 
ده‌وترنت (خوین سارده‌کان)» واته ه‌و 
زینده‌وه‌رانه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌شیان؛ به 
پتی ساردی و گه‌رمی ده‌وروبه‌رهکه‌ی؛ 
ده گورری و جیگیر نییه. قه‌باره‌ی 
ماسی له نيوان وردیله تا زه‌به لاحدایه 
واته هه‌نديك جوری ماسی هینده 
بچو و که پبی ده‌وتریت وردیله يان 
کورته‌بنه. که دریژییه که‌ی له چه‌ند 
میلیمه‌تريك تیه ناکات» که‌چی دریژی 
هه‌ند یکی دیکه‌یان ده گاته نزیکه‌ی ۱۷ 
مه‌تر و کیشی ۱۵ ته‌ن» وەك قرش و 
نه‌هه نگه‌ قرش که به ماسییه زه‌به‌لاحه کان 
ناوده‌برتن. 

به پیی هه‌نديك سه‌رچاوه زياد له 
۰ هه‌زار جور ماسی هه‌یه. ثه‌مه‌ش 


وای کردووه له هه‌موو پر بره‌داره کانی 
دیکه فره‌جورتر بیت. به شیوه‌یه کی 
گشتی» ماسی 5 دوو به‌شی سه‌ره کی 
دابەش ده کرین: ماسی ئیسکدار و ماسی 
کر کراگه‌دار. ماسی ثیسکدار ژماره‌یان 
زژرتره و له زژربه‌ی زوری اوه کاندا 
ده‌ژین. به‌لام ماسی کر کرا گه‌دار که 
جه‌سته‌یه‌ کی نهرمتر و شلتری هه‌یه. 
وەك قرش و شفنین» ته‌نیا له ده‌ریا کاندا 


ده‌ژین. 

ماسی ههیه له ثاوه سازگاره کاندا 
ده‌ژین» وەك اوی رووبار و ده‌ریاچه 
و چه‌مه کان. هه‌ندیکی دیکه‌شیان ههیه 


له اوه سو یره کاندا ده‌ژین» وه‌ك اوی 
ز‌ریا و ده‌ریاکان. ماسی یه که‌مین 
گیانداره له‌سه‌ر ړووی زه‌وی» پیسکه 
په یکه‌ریکی ناوه کی و که‌لله‌سه‌ريك که 
دوو شه‌و یلاگ و ددانی پلوه بلت» بو 
دروستبووه. به پلی بيردۆزى پەرەسەندن 
ته‌واوی بربره‌داره‌کانی دیکه له ماسییه‌وه 
زژربه‌ی جوره کانی ماسیء به خورا کیکی 
سه‌ره کی مرف داده‌نر تن له‌وانه‌ش 
ماسی توونه و شه‌بوت و سوره ماسی. 
ماسی له کونه‌وه پنگه‌یه کی ابوریی 
که‌وره‌ی هه‌بووه. ئەم پیکه‌یه‌شی رۆژ له 
دوای روژ له گەڵ زیادبوونی ژماره‌ی 
دانیشتووان» گه‌وره‌تر بووه. هه‌روه‌ها 
ثامر ازه کان و ورده کاریی چونیه تى 
راو کردنیان گه‌شه‌یه کی گه‌وره‌یان 
کردووه له راوکردن به نیزه و به 
تۆرى بچووك و ساده» ۳1 دروستکردنی 
که‌شتیی تايبەت به را وکردن. په‌ره‌ی 
سه‌ندووه. ئەم په‌ره‌سه‌ندنه وای کردووه 
تیکرای را و کردنی سالان‌ی ماسی له‌سه‌ر 
استی جیهان. گورانکاری گه‌وره‌ی 
به‌سه‌ردا بیت. بو نموونه سالی ۱۹۵۵ 
تیکرای راو کردنی ماسی له‌سه‌ر استی 
جیهان ۳۰ ملیزن تەن بووه» که‌چی سالی 
۷۰ و دوای ۱۵ سال بووه‌ته ۷۰ ملیزن 
تەن. 

له‌مرودا را وکردنی ماسی بووه‌ته 
پیشه‌سازی. هه‌نديك ولات تیدا 
بالادەستن»› ولاتانی ژاپژن و چين 
و ه‌مریکا و روسیا و پیر نیوه‌ی 
بەرھەمى مالس بۆ جيهان بەرھەم 


دەهێنن. لهو ولاتانه‌ی به شيوه‌یه کی 
به‌رفراوان به‌شدارن له ړا وکردنی 
ماسيدا» همهردوو ولاتى که‌نه‌دا و 
به‌ریتانیای. له هه‌نديك ولاتانی جیهانیداء 
خواردنی ماسی به‌شیکی گرنگه له ژه‌مه 
خوراکییه کانیاند.. گرنگیی خواردنی 
ماسی لهویوه دیت که سه‌رچاوه‌یه کی 
باشه بو پروتین. هه‌روه‌ها گه‌رای ماسی؛ 
ژه‌مه خوراکیکی به‌هادار و شکومه‌ندانه یه 
بو هه‌نديك تویژ. پیویستیی مرۆف بز 
ماسی» ته‌نیا لەبەر پرژتینه که‌ی نییه» به‌لکو 
لەوەش زیاتره و هه‌ند تجار وەك ئالىك 
(عەلەف) به کاردههینرێت. بو نموونه 
نیوه‌ی ثه‌و بره ماسییه‌ی ولاتی دانیمارك 
راوی دهکات» بژ دروستکردنی عەلەف 
به کاری ده‌هینت. ههروه‌ها له رونی 
هه‌نديك جوری ماسی» بویه و په‌ین و 
زه‌یت دروست ده کرئ. 

اشکرایه هه‌موو زینده‌وه‌ران ناتوانن 
لهناو تاودا بژین» ژیان له‌ناو ناوداء 
پیویستی به پیکهاته به کی تایبه‌تیی جه‌سته 
هه‌یه. پیکهاته ب‌ك وا بکات ثه‌و جه‌سته‌به 
بتوانت خوی له‌گهل که ژينگە 
اویه‌دا بگونجینیت که تییدا ده‌ژی و 
پیداویستییه کانی له خوراك و ههناسه 
ده‌ست بکه‌ونت» هه‌روه‌ها بتوانلت له 
کاتی بوونی مه‌ترسی و هیرشدا. خزی 
ده‌رباز بکات و به اسانی نه که‌ویته 
به‌رده‌ستی دوژمنه ثاوییه کانی دیکه‌وه. 
ماسی یه کیکه لهو زینده‌وه‌ره اوییان‌ی 
پیکهاته‌ی جه‌سته‌ی به شیوه‌یه که ته‌واو 
گونجاوه بو ناو او سا اوی ساز گار 
بیت يان سویر» اوی تەنك و روون بیت 
يان قوول و تاريك اوی گه‌رم و فنك 
بیت يان سارد و به‌ستوو. 

خیرا جوولان له‌ناو اوداه پتویستی به‌وه‌به 
جه‌سته شیوه‌یه کی 
شێوەيەك که‌مترین به‌ رکه‌وتنی لەگەل 


تایبه تى هه‌بلت» 


به‌ ر گریی اوه که‌دا هه‌بلت. هه‌روه‌ها 
پیویستی به ئەندام يان کزئه‌ندامیکه 
بارمه تى روشتنی بدات له ئاودا. لێرهوه 
شیوه‌ی جه‌سته‌ی ماسی؛ ده‌رئه‌نجامیکی 
حه‌تمی هق که اوییه‌یه که له دير 
زە‌مانەوە تیدا ژیاوه. ماسی به‌وه ناسراوه 
سه‌ریکی شوه قووچه کیی هه‌یه. ئەم 
سهره بی بوونی مل» راسته‌ وخ نووساوه 


به جه‌سته‌ی ماسییه که‌وه. به‌شی پشته‌وه‌ی 
چه‌سته‌ی ماسیء لهناو قهده‌وه ورده 
ورده لێژ و ته‌سك و باريك دهبیته وه تا 
ده گات به كلك. هم شوه ته‌شیله بیه‌ی 
که ماسی ههیه‌تی» وای کردووه له‌ناو 
اودا به اسانی بجوولیت و به خیراییه کی 
گه‌ورهوش مه‌له بکات. چونکه بری ثه‌و 
لیک‌خشاندنه‌ی لهگه‌ل ناوه که‌دا دووتی 
ده کات زر کهمه و ناینته ریگر 
لەبەردەم جووله و رۆشتنيدا. نه‌مه جگه 
له‌وه‌ی پستی ماسی که به پووله که 
داپوشراوه. او مه‌لنامژیت و نابیته هوی 
قورسبوونی جه‌سته‌ی ماسییه که. 

له میانه‌ی چاخی دیفونی-دا. واته پش 
۰ ملیزن سال له‌مه‌وبه‌ر گورانکاری 
هیجگار گهوره له تویکلی زه‌ویدا 
رووی داوم هم گزرانکارییانه وای 
کرد زینده‌وه‌ره کانی ثه‌و سه‌رده‌مه. به 
جوريك گه‌شه بکه‌ن خزیان لەگەل 
ته‌و بارودوخه تازه‌ی‌ی ژیان بگونجینن. 
کاتيك گوی زه‌وی به هه‌نديك ماوه‌ی 
باران بارینی زور يان وشکه‌سالی و 
به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمادا تیده‌په‌ری؛ 
لەسەر ماسییه‌کان پیویست بوو به 
جزريك گه‌شه بکهن که گونجاوییت 
له گه‌ل بارودوخی ده‌وروبه‌رباندا. لێرهوه 
بريك له ماسییه کان گۆران بو ماسی 
(سی)دار هم جوره ماسییه ده‌یتوانی 
لهناو قور و لیتاوه‌کاندا. کوليتيك 
بو خوی ساز بکات و تیدا بژی؛ 
کونیکی ِ کولیته که تا هه‌وای 
زه‌پوشی لټوه بیته ژووره‌وه و له ریگه‌ی 
سییه کانبیه‌وه یا بدات. تا تیپه‌رینی 
وشکه‌سالی» له کژلیته که‌یدا ده‌مایه‌وه. 
پاشان دوای باران بارین ده گه‌رایه‌وه 
بو ناو او. هم جزره ماسییانه سەر بهو 
پله‌ی ماسین که پییان ده‌وتری ماسییه 
بال ره‌قه کان. هه‌نديك له زاناکان لهو 
بروایه‌دان وشکاوه کییه کانی وەك بوق 
7 سهله‌مه‌ندهر» لدم جۆره ماسیه‌وه 
په‌یدابوون. 


سیوه‌ی ماسی ِ 

ماسی له اوی ساز کار و سور و له 
قوولایی جباوازی ثاوه کاندا ده‌ژی» 
همه وایکردووه شیوه‌ی جیاواز و 


خوراکی جوراو جوری هه‌یت. وه‌ك 
وتمان ماسی شیوه‌یه کی ته‌شیله‌یی هه‌یه؛ 
يارمەتى ده‌دا به اسانی به‌ناو اودا 
بروات. جه‌سته‌ی به‌شی ھەرە زۆرى 
ماسییه کان» له هه‌ردوو تەنىشتە کانیبه‌وه 
هاتووه‌ته‌وه يەك واتا تیره که‌ی به تاسویی 
که‌متره له تیره که‌ی به شاولی» به‌تایبه‌تی 
کلکی که یارمه‌تی جووله‌ی ماسییه که 
ده کات. هه ند ئك ماسی لدم شیوه گشتییه 
به‌ده‌رن. وەك فوودراوه‌ماسی PU f€‏ 
fish‏ که شئوه‌ی زیاتر دەچێتەوە سەر 
تۆپ. هه‌روه‌ها رووته‌خته ماسی skate‏ 
0 که شیوه‌یه کی رووته‌ختی هه‌به. 

ثه‌ندامه چالا که کانی ماسیء وەك دل» 
گه‌ده گورچیله» جگەر» ده که‌ونه به‌شی 
پیشه‌وه‌ی سکی ماسییه‌وه. هه‌رچی به‌شی 
پشته‌وه‌ی ماسییه» ثه‌وا به‌شیکی زژری له 
ماسولکه پێکهاتووه و ئه ر کی سه‌ره کییان 
پالپیوه‌نانی ماسییه که‌به له‌ناو اوده بهو 
به‌شه‌ی دواوه‌ی ماسی دهوترٽت كلك. 

زژربه‌ی ماسییه کان جه‌سته‌یان به 
پووله که دايۆشراوە» هه‌روه‌ها پلستی 
ماسی به چینیکی لینج داپوشراوه 
هم چینه لهگهل پووله که کان ثه‌رکی 
پاراستنی ماسییه که‌یان له هه‌ستویه له 
نەخۆشى. هم چینه لینجه گه‌مارژی 
ثه‌و میکروب و که‌رووانه ده‌دات 
که لهوانه‌یه به جه‌سته‌ی ماسییه که‌وه 


فوودراوه ماسی 


بنووسین و له چالاکییان ده‌وه‌ستینیت. 
دواتر هو میکروب و که‌رووانه ده‌خزین 
له ماسییه که جیا ده‌بنه‌وه بیثه‌وه‌ی زیان به 
ماسییه که بگه‌یه‌نن. به لام کاتنك ماسیبه لك 
بر تك له پووله که کانی له‌ده‌ست دابټت به 
ھەر ھۆيەك› هوا میکروبه کان ده‌توانن 
بگهنه ثمو شوینه بهتاله له پووله که که 
چینه لینجه که‌شی پوه نییه و ماسییه که 
دووچاری نه‌خزشی ده که‌ن. 

پیستی ماسی له‌وه زیاتره ته‌نیا پاری زگاری 
له ماسییه که بکات» به‌لکو چه‌ندین خانه 
له‌خو ده‌گریت که هه‌لگری بۆيەن› ئەم 
بویانه مادده‌ی رەش يان بوریان تیدایه 
و پیبانده‌وتریت میلاین 06۱3۲010 
هه‌ندیکی دیکه‌یان بویه‌ی زه‌رد و 
سوریان تیدایه و پییان ده‌وتریت کاروتین 
carotene‏ و کومهله‌یه کی دیکه‌یان 
بویه‌ی سپی تندایه و پییانده‌وتریت 
گوانین در هم بویانه لەسەر 
رووی ده‌رهوه‌ی ماسییه كەن و ره‌نگی 
جیاواز جیاواز به ماسییه که ده‌به خشن. 
هه‌ند تلك خانه لینجیبه‌ك دەردەدەن» هم 
لینجییه له گه‌ل خانه ره‌نگاو ره‌نگه کان 
امرا زگه‌لی فریودان و خژشاردنه‌وه و 
بەر گریکردن و خزپاراستن له نەخۆشى 
دروست ده که‌ن. خانه‌ی پلستی هه‌ند تك 
له ماسییه کر کره‌داره کان» ثه‌وانه‌بان 
که بول کیان ثیبه» مادده‌به کی 


ژه‌هراوی ده‌رده‌ده‌ن» به‌مه‌ش خۆيان له 
دوژمنه کانیان ده‌پاریزن. 

پو وله که‌ی ماسی» یارمه‌تی زانینی ته‌مه‌نی 
ماسبه که و هه‌ند تجار پۆلیێنکردنیشی 
ده‌دات. پینکهاته‌ی پووله کەی ماسی 
بربره‌داره یسکه. بویه ئەگەر پووله که‌ی 
هم جوره ماسیانه هه‌لوه‌ری و له 
ده‌ستی بدات» جاریکی دیکه بزی 
دروست نابنه‌وه. به لام پووله که‌ی ماسییه 
کر کراگه‌دارهکان گەر هه‌لوه‌رین» 
جاریکی دیکه دروست ده‌بنه‌وه. 
چونکه پیکهاته که‌ی له پیکهاته‌ی ددانی 
بربره‌داره کان ده چلت. 

ماسی ره‌نگی جیاواز و جۆراو جزری 
شید مات و کک پاس کالی 
هەيە» هه‌یانه ر‌نگی سوریکی تیر يان 
پرته‌قالیی هەيە› هەيە ره‌نگی قاوه‌ییه کی 
سهوزباوه؛ ههیانه ره‌نگی تاریکه وەك 
هو ماسیانه‌ی له قولایی ده‌ریا کاندا 
ده‌ژین يان ه‌وانه‌ی له نیو نه‌شکه‌وته 
اویبه تاریکه کاندا ژیان ده‌به‌نه سهر. 
اک کا 
به جوانی و فرە‌ړه‌نگیی رەنگهکانیان 
ناسراون» بهلام ماسی کرکراگه‌دار 
به‌وه ناسراوه که گونجاندنیکی جوان 
ل‌نیوان ره‌نگه کانیدا هه‌یه. ماسی له 
زوربه‌ی جاره‌کاندا ده‌توانیت به هزی 
ره‌نگه کانیبه‌وه خوی له گه‌ل ژینگه که‌ی 
ده‌وروبهریدا بگونجیتیت. بەمەش خی 
له چاوی دوژمنه کانی ده‌پارتزنت» يان 
خوی له چاوی نیچیره که‌ی ون ده‌کات 
تا راوی بکات. ھەر بویه هه‌ندیکیان 
ره‌نگی گژوگیا ناوییه کانیان ههیه و 
هه‌ندیکی دیکه‌یان ره‌نگ و شیوه‌ی 
مه‌رجانه کان وه‌رده گرن. 

تیشکی خور ده‌توانیت ته‌نیا 4۰۰ مه‌تر 
به قولایی اوی رووندا برواته خواره‌وه» 
لیره‌وه هو ماسییانه‌ی ده که‌ونه ړووی 
سهره‌وه‌ی ئاو» واتا ثهوان‌ی تیشکی 
خوریان ده گاتی؛ ره‌نگیکی بریقه‌داری 
ال و والایان هه‌یه. هه‌تا قوولایی او 
زات بت از تیشکی خزرری که‌متر 
بگاتى» ثهوا ره‌نگی ماسییه کانیش لهو 
قوولاییه‌دا تا بت تاریکتر ده‌ییت. له 
پال تیشکی خورداه ه‌نديك فاکت‌ری 
دیکه ههیه که کاریگه‌رییان لەسەر 


ره‌نگی ماسی هه به. لهوانه په بوه‌ند یی 
نلوان جاوی ماسی و ره‌نگه که‌ی» 
کاتيك به‌شی ژیره‌وه‌ی چاوی ماسی 
دایز شریت. ره‌نگی ماسییه که دهبیته 
ره‌نگیکی گه‌ش و بریقه‌دار. به لام 
کاتی به شی سهره‌وه‌ی چاوی ماسی 
داپۆشرێت» هیچ گر انکارییه ك له 
ره‌نگی ماسیه که‌دا روونادات. هه‌مه 
مانای وایه به‌شی ژیره‌وه‌ی تزره‌ی چاو؛ 
کاریگه‌ری لەسەر ره‌نگی ماسییه که 
تیبینیی ثه‌وه‌ش کراوه جوری ماسیی 
جیاواز» توانای ثه‌وه‌یان هه‌یبه. دوای 
ته‌وه‌ی بو ماوه يەك ته‌ماشای ده که یت 
بتوانلت ره‌نگی خی وه‌ك ره‌نگی هو 
ژینگه‌یه لی بکات که تیدا ده‌ژی. 
ئەمەش وەك جۆرىك له خوپاراستن 
به کارده‌هینیت. هه‌روه‌ها گه‌رما 
کاریگه‌ری لەسەر ره‌نگی ماسی ههیه و 
وا ده کات شله رەنگاو ره‌نگه کانی ناو 
خانه کانی ماسی بلاو ببنه‌وه. هه‌روه‌ها 
باری ته‌ندروستی ماسى» کاریکه‌رییه کی 
گه‌وره‌ی له‌سه‌ر ره‌نگی ماسییه که هه‌به. 
گوررانی ره‌نگی ماسی» به شیوه‌به کی 
تايبەت له کاتی زاوزیدا رووده‌دات. 
لهو کاته‌دا نره که له گه‌شترین و ال 
و والاترین ره‌نگیدا ده‌یلت» تا بتوائثت 
سه‌رنجی مییه یهك بولای خوی راکنشیت 
و رازی یکات. گورانی هم ره‌نکه‌ی 
نیره کان» بو چالا کبوونی رژینی زاوزنی 
نیره کان ده گه‌ر نتهوه. 


كۆئەندامى ههرس و 
هه‌ناسه‌دان لای ماسی 

ماسی له مه‌سه‌له‌ی خوراکدا دابه‌ش 
ده‌بیت بو سی بەش» رووه کخره کان 
و گوشتخورهکان و جووتخزره کان. 
رووه‌کخره کان که‌مترین ریژه‌ی ماسی 
پيك ده‌هینن و له‌سه‌ر گژوگیا ناوییه کان 
ده‌ژین. وهك ماسی شه‌بووتی گیایی. 
ماسییه گوشتخوره کان ریژه‌یه کی زوری 
ماسی پیکده‌هینن و به‌شی هه‌ره زژری 
ماسییه کان گوشتخورن. ‏ ریژه‌یه کی 
دیکه له ماسی هه‌یه که ھەم رووه‌ك 
و ھەم گیانه‌وه‌ر دەخۆن» وهك هه‌نديك 
جوری بوره‌ماسی- ااولا. به‌شی 


زوری ماسی له ژه‌میکدا زینده‌وه‌ری 
فره‌جور ده‌خوات. هه‌روه‌ها يەك جر 
ماسی» له کاتی قۆناغه جیاوازهکانی 
گه‌شه کردنیدا» جوری جیاواز جیاوازی 
زیندهوه‌ران ده‌خوات. واته له ھەر 
قوناغیکی گه‌شه کردنیدا جوريك له 
زینده‌وه‌ر ده‌خوات. 

ماسی له ریگای جوراوجوره‌وه 
خواردن ده‌خوات. ماسی را وکه‌ری 
وەك کراك له‌نیو گژوگیا اوییه کاندا 
خوی حه‌شارده‌دات» پاشان یه‌لاماری 
نلچیره که‌ی ده‌دات و ده‌یخوات. هم 
جوره ماسییه ددانی زور تیژی ههیه. به 
هی ئەم ددانه تیژانه‌به‌وه نلچیره که‌ی 
ده گریت و پاشان پارچه پارچه‌ی 
ده کات و پارچه‌کان قووت ده‌دات. 
ماسی سلور له نیو قور و لیته کاندا به 
شوین خوراکی خزیدا ده گه‌ریت. 
جوریکی دیکه له ماسی ههیه پتی 
ده‌وتریت قولاپه ماسی» نهوه‌ی لەم 
ماسییه‌دا سه‌بره و جیگای تثر امانه ثه‌وه‌به 
لەسەر سه‌ری ماسییه کەو ژێيەك ههیه 
شور ده‌ییته‌وه بو نزيك ده‌می» پارچه 
گوشتيك به‌سه‌ری نهم ژییه‌وه ههه له 
چه‌شه‌ی قولاپ ده‌چیت بو راوکردنی 
ماسی. کاتی ماسییه کانی دیکه ثه‌و شته 
ده‌بینن و واده‌زانن خذراکه و به مه‌به‌ستی 
خواردنی» لێی نزیکده‌بنه‌وه. لهم کاته‌دا 
ماسیبه قولاپهه‌لگره که ده‌مه گه‌وره که‌ی 
ده کاته‌وه و هو ماسیانه قووت ده‌دات 
که لیی نزيك بوونه‌ته‌وه! 

هه‌رچی ماسی تیرهاویژی. که له اوه 
فینکه کانی اسیادا ده‌ژی؛ شیوازیکی 
زور سه‌یری هه‌یه بو راوکردنی 
زینده‌وه‌رانی دیکه هم ماسییه دیته 
سەر رووی اوه‌که و دلزپه اويك 
ده گریته هو میرووه‌ی به‌سه‌ر چلیکی 
نزيك له اوه‌که‌دا نیشتووه‌ته‌وه و بهو 
پنکانه ده‌یخاته خواره‌وه و ده‌یخوات. 
جوریکی دیکه له ماسی ههیه به 
شنوه‌ی به پالاوتن (پالا وگه) خواردن 
ده‌خوات» وەك نه‌هه‌نگه کان» نه‌هه‌نگ 
بریکی زژر اوی ده‌ریا که ژماره‌یه کی 
زور زینده‌وه‌ری بچووکی تاویی تیدایه 
و هه‌ند تکیان به چاو نابینرتن» ده کاته 
ده‌میه‌وه» اوه که له ریشووه کانییه‌وه که 


وەك هیلّه کی زور ورد وان دەر ده‌داته 
ده‌ره‌وه و زینده‌وه‌ره کانیش قوونده‌دات. 
كۆئەندامى هه‌رس له ماسیداء له 
کوئه‌ندامی هه‌رسی پربره‌داره کانی 
دیکه ده‌چیت. له ده‌مه‌وه ده‌ست 
پیده کات و به کزم کزتایی پیدیت و 
هم به‌شانه له حرده گریت: دەم گەرو 
سورينچك» گهده. جگەر› په‌نکریاس؛ 
زراوه سپل» ریخژله. شیوه‌ی دهم و 
قه‌پوزی ماسی به‌پیی جزری خواردنی 
ماسییه که ده گورری. دهم هه‌به وه‌ك 
مژۆك کارده کات. بو نموونه ماسی 
شیوه بزری 180 0۱06 که له‌سه‌ر 
قه‌پوزی بورییه‌ك ههیه بو مه‌لمژینی 
زینده‌وه‌ره ورده‌کان به کاری ده‌هینیت. 
ده‌می هه‌نديك جوری دیکه‌ی ماسیء 
وەك ماسی سور دوو لچی نه‌ستوری 
پیوه‌یه» که ده‌یان نووسینیت به به‌رد و 
رووه که کانه‌وه تا دواتر به ددانه کانی 
رووه که کان بکر ینیتهوه. 

ماسیبه درنده کان گه‌دهبه کی گه‌وره 
و ریخوله‌یه‌ کی زۆر بچوو کیان هه‌به. 
به‌لام رووکاری ناوه‌وه‌ی ریخوله‌یان 
به شیوه‌ی لوولپیچی 
گهوره ده‌سلت» 


ئەمەش 


يارمەتى 
زیادبوونی 
رووبه‌ری ړووی مژین 
ده‌دات. بهلا ۳ 
گیاخزره کان» گه‌ده‌یه کی 
بچووك و ریخوله‌یه کی 
زیاتر دریژتریان ههیه. 
1 که‌چی ماسی جوری 
7 شه‌بووت به هیچ شێوەيەك 
7 1 / گهده‌ی نیا ر کی 


هم ماسییه راسته‌وخو 


ماسبه 


نووساوه به 


ر یخوله بهوه. 

ماسی وهك ئیمه و وەك ھەر گیانه‌وه‌رتکی 
دیکه» له هه‌ناسه‌داندا پتویستی به 
گازی ئۆ کسجینه؛ ئەمەش هو گازه‌یه 
که ژیان به هه‌موان ده‌به خشیت. یمه 
له ریگه‌ی مه‌لمژینی هه‌وای زه‌پزش 
و ناردنی بو سییه کانمان» ئ ز کسجینی 
پلویستمان ده‌ست ده که‌ویت. به لام 
ماسی به هی که‌وانه‌ی ریشووه‌داره‌وه. 
ت و کسجینی تواوه‌ی ناو او وه‌رده گریت 
و بۆ ههناسه‌دان به کاری ده‌هینیت. 
ماسی بهرده‌وام ده‌می ده‌کاته‌وه و 
دایده‌خاته‌وی کاتین ده‌می ده کاته‌وه» 
ده‌مه‌وانه‌ی کهوانه ریشووه‌داره کانی 
داده‌خات و بریکی زور او ده‌چیته 
ده‌مییه‌وه. کاتی دە داده‌خاته‌وه» درزی 
نیوان ریشووه که‌وانه کان به گویره‌ی 
پیویست ده کرینه‌وه. لهسه‌ر رووی ھەر 
ریشووه‌یه‌ك. دەمەوانەيەك هه‌یه که له 
پیستیکی ته‌نك پيك هاتووه و ریشووه که 
پره له مه‌میله و موولووله‌ی خوینین. 
کاتی اوه که به ریشووه که‌دا تێدەپەرێت»› 


موولووله کان 
وکسجینه تواوه‌که‌ی ناو ناوه که 
وه‌رده گرن و تو کسجینه که تیکه‌ل به 
خوین ده‌بیت و ده گویزریته‌وه بو هه‌موو 
خانه کان و اوه زیاده که‌ش له میانه‌ی 
ریشووه کانه‌وه فر یده‌دریته‌وه ده‌ره‌وه‌ی 
جه‌سته‌ی ماسییه که. پیده‌چی وه رگرتنی 
ل زکسجینی ههوای زه‌پوش لهلایه‌ن 
ی ا کی ار 
پەيوەندى بهو ژينگەيەوە هەبێت که 
هو جوره ماسییه‌ی تیدا ده‌ژی. به‌شی 
ھەرە زوری ثه‌و ماسییان‌ی له ریگه‌ی 
وه‌رگرتنی هه‌وای ده‌ره‌وه هه‌ناسه 
دەدەن» لهو اوانه‌دا ده‌ژین که ئ زکسجین 
تلیدا که‌می سا نئه‌و که‌می ئ کسجینه 
وه‌رزی بیت يان به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام 
بێت. هه‌نديك جوری ماسی. وەك ه‌و 


ماسییان‌ی ده‌نووکیکی دریژیان هه‌یه 
و له قور و لبته‌دا ده‌ژین ده‌توانن له 
ده‌ره‌وه‌ی اویشدا ژیان ببنه سه‌ر. 


ماسی کرکره‌دار کامه‌یه؟ 
جوریکه له ماسی که ێسکی راسته‌قینه‌ی 
تتدا نيه جگه له ددان و بربره‌ی پشت. 
لهباتی ئیسك؛ پەيكەرێكى هه‌یه له 
مادد‌یهکی_ ک رکرهار پیکهاتووه 
ره‌نگه ماسی کر کره‌دار کونترین جوری 
بربره‌داره زانراوه‌کان بیت. هم جوره 
له ماسی وه‌ك پیشتر اماژه‌مان پئ دا 
بریتین له ماسی قرش و شهفنین و 
چه‌ند جوریکی دیکه. دهر که‌وتنی 
یه که‌مین جاری ئهم جوره ماسییه 
لهسه‌ر رووی زه‌وی» بو نزیکه‌ی 10۰ 
ملیون سال له‌مه‌وبهر ده گە رٍیته‌وه. له 
یستادا هم جوره ماسییه فره جۆره» له 
ماسیبه گۆشتخۆرە درنده کانه‌وه دەست 
پیده کات تا دەگات بهو ماسیانه‌ی 
زینده‌وه‌ره نه‌رموله کانی ده‌ریا ده‌خون. 
هه‌نو و که به‌شيك لەم جۆره ماسییه به 
مەبەستى وەرزشى يان بۆ مەبەستى 
باز رگانی راو ده کرین. 

ماسی کر کراگه‌دار له ھەر 
ته‌نیشتیکیه‌وم ° تا ۷ ریشوه 
که‌وانه‌ی دریژی هه‌یه. پروسه‌ی زاوزی 
له قرش و ماسی شه‌فننسداء له ریگه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی (تزواوی) نیره که بو مییه که 
ثه‌نجام ده‌دری. نێره که بۆ ثه‌نجامدانی 
هم کاره و بو ه‌وه‌ی خوی بنووسینیت 
به جه‌سته‌ی مییه که‌وه» په‌ره که‌ی تایبه تی 
ههیه که پیی ده‌وتریت په‌رهکه‌ی 
تیکتالان. هم په‌ره کانه له که‌ل پەرە که‌ی 
سمتی ماسییه ميه که پنکه‌وه ده‌نووسین. 
بەمەش نیره که ده‌توانی پروسه‌ی ناردنی 
تزواوی خزی بو ناوه‌وه‌ی مییه که ه‌نجام 
بدات. لیره‌وه به پنچه‌وان‌ی به‌شی ههره 
زوری ماسییه کانی دیکه‌وه. کرداری 
پیتین لای ماسی ک رک راگه‌داره له 
ناوه‌وه‌ی منیه که‌دا رووده‌دات. کاتی 
گەرا پیتینر اوه کان گه‌شه ده کهن» به 
توکلیکی بەهێز ده‌ورده‌درین و لهناو 
ثاوی رووباره که‌دا داده‌نرنن. بان گه‌را 
پیتینراوه کان به تویکلیکی تهنك 
و نەرم ده‌وره ده‌درین و ههر له 


ناوه‌وه‌ی منبه که‌دا هه‌لده گیرین» تا کات 
ترو کانیان. ئەم حاله‌ته‌یه وا ده‌کات 
هه‌نديك كەس به ههله وا بزانن ئهو 
جوره ماسییانه به زاین زژرده‌ین واته 
ده‌زین و به‌چکه‌یان ده‌ینت. 

ددانی ماسیی کر کراگه‌داره بەر گرییه کی 
گه‌وره‌ی هه‌یه دژ به تیکچوون و که‌وتن. 
بەلام لهگه‌ل ئەوەشدا قرش ده‌توانی 
له ماوه‌ی چهند روژیکدا ددانه کانی 
بگزریت. ههروه‌ها ده‌توانی له میانه‌ی 
ژیانیدا به سه‌دان بان هه‌زاران ددان 
دروست بکات. سنگه په‌ره کەی ماسی 
شه‌فنین. تایبه‌تمه‌ندییه کی جیاوازی هه‌به 
و له پ‌ره که‌ی ماسییه کر کراگه‌داره کانی 
دیکه ناچټت» چونکه شیوه‌یه کی پانی 
ههیه و تا لای قه‌پوزی دریژبووه‌ته‌وه. 
زژربوون 

مییه‌ی به‌شی هه‌ره زوری ماسی؛ گه‌راکان 
داده‌نیت و پاشان نیره‌کان دین و له 
ده‌ره‌وه گه‌راکان ده‌پیتلنن» واته توواوی 
خویان ده‌که‌ن به‌سه‌ر گه‌راکاندا. ته‌نیا 
ماسی قرش و هه‌نديك جوری شه‌بوت 
نهبیت که کرداری پیتاندنی گه‌راکان 
له ناوه‌وه رووده‌دات. به شیوه‌یه کی 


گشتی ماسی به گه‌را زۆردەبێت. 
قه‌باره‌ی گه‌رای ئه‌و ماسییان‌ی که 
تیسکه په‌یکه‌ریان هه‌یه» بچو و که به‌لام 
ژماره‌یان هیجگار زژره. هم زماره 
زوره‌ی گه‌را؛ بۆ ثهوه‌یه پاریزگاری 
له مانه‌وه‌ی ماسییه که بکات» چونکه 
به‌شیکی زوژری هو گه‌رایانه له‌ناو ده‌چن 
و دەمرن» له‌ناوچوونیان ره‌نگه به هی 
خراپیی بارودژخی كەش و هه‌واوه بیت 


دیکه‌وه بیت که به‌شيك له خوراکیان 
بریتییه له خواردنی گه‌رای ماسییه کان. 
بم شیوه‌یه به‌شیکی که‌میی گه‌راکان 
ده‌میننه‌وه و گەشه وه کین و ده‌ین به 
ماسی. هم گه‌رابانه دوای پروسه‌ی 
پیتاندن ده‌ترووکین و زینده‌وه‌ریکی 
بچووکیان لی دیته دهره‌وه که له کرم 
ده چنت» پاشان که‌شه ده که‌ن و ده‌چنه‌وه 
سەر وینه‌ی باوانیان. به‌لام گه‌رای ماسییه 
کر کراگه‌داره کان له گه‌رای ماسییه 
تیسکداره کان ناچیت و تا راده‌یهك 
جیاوازن. گه‌رای ماسی کر کراگه‌دار 
قه‌باره‌یان گه‌وره‌یه و ژماره‌یان که‌مه 
ههر که گه‌راکان تروکان هو 
زینده‌وه‌ره‌ی دیته ده‌ره‌وه راسته‌وخو له 
باوانی ده‌چیت. 

ماسیی قرش گه‌راکانی لهناو کزمه‌ليك 
تووره که‌دا داده‌نیت که پییان ده‌وتری 
(جزدانی بووکی ده‌ریبا)» هه‌ندتجار 
ثه گه‌ری ثه‌وه هه‌یه شه‌پوله کانی ده‌ریا 
ئەم توره‌کانه له گه‌ل خویاندا رابمالن 
و له که‌ناری ده‌ریاکه‌دا جییان بهیلین» 
هه‌ربویه جاری وا هه‌یه ئەم تووره کانه 
له که‌ناری ده‌ریاکه‌دا ده‌بینرین. قرشه 
بچکزله کان له‌ناو هم توره کانه‌دا گه‌شه 
ده‌که‌ن و له‌ویدا ده‌میننه‌وه تا ته‌واوی 
زه‌ردینه‌ی ناو توره که که ده‌خون. پاشان 
دینه ده‌ره‌وه و دەست به مهله کردن 
ده که‌ن. 

گه‌رای هه‌نديك ماسی توانای سه‌رثاو 
که‌وتنی هه‌یه همه وا ده‌کات هو 
گه‌رایانه لەگەل شه‌پولی اوه کاندا برون 
و دوور له شوینی زاوزیی باوانیان 


جوری دیکه‌ی ماسی توانای سه‌راو 
که‌وتنیان نيه و له قوولایی اوه که‌دا 
ده‌میننه‌وه بان له بنکی ده‌ر با که‌دا پنکه‌وه 
ده‌نووسین و به‌سه‌ر یه کدا که‌له که ده‌ین 
و یه کيك له باوان يان هه‌ردو وکیان 
پاریزگارییان لى ده‌که‌ن. گه‌رای مییه‌ی 
هه‌نديك جزری ماسی. که به کافیار 
ناسراوه» له هه‌نديك ناوچه‌ی جیهاندا 
خواردنیکی به‌تام و پر به‌هایه و گرنگیی 
زژری پی ده‌دری» چونکه زور به‌تام و 
به‌له‌زه ته. 


وه‌رزی زاوزی 

ماسییه کانی ناوچه‌ی کهمه‌ره‌یی به 
دریژایی سال زاوزی ده که‌ن. به‌لام 
زاوزیی ثه‌و ماسیانه‌ی که له ناوچه کانی 
ژوورووتسردا ده‌ژین ده که‌ونته 
سهره‌تا کانی وه‌رزی هاوین» ھەر بویه 
لهو کاتانه‌دا راوی ماسی قه‌ده‌غه ده کری. 
به لام زاوزی له ماسی سهله‌مونی خه‌تدار 
و سهله‌مونی بى خه‌تداه ده که‌ونته 
ک‌تایی ساله‌وه. 

ماسی سهله‌مون دوای ثه‌وه‌ی له زه‌ریای 
هێمندا گه‌شه ده کات و ده‌حه‌ونته‌وه» 
ده گه‌ریته‌وه بو شوینی له‌دایکبوونی له 
رووباره کاندا و به پیچه‌وانه‌ی ته‌وژمی 
اوه‌وه ده‌ست ده کات به مهله کردن و 
ده‌یان به‌ربه‌ست و تافگه ده‌برنت. نهو 
سەلەمونهی له برینی ئهو هەموو ماوه 
و بەربەستەدا سە رکه‌وتوو بیت» ده گاته 
ئاوه ته‌نکه‌کانی نزيك سهرچاوه‌ی 
رووباره کان بو زاووزی کردن. بو نموونه 
سهله‌مونی باسفیکی» واته ثه‌و سه‌له‌مونه‌ی 


بتروو کین و بلاو ببنه‌وه. گه‌رای هه‌نديك له زه‌ریای هیمندا ده‌ژی» نزیکه‌ی ۱5۰۰ 
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يان ره‌نگه به هۆى زینده‌وه‌ره ثاوییه کانی 


کاتیك گۆی زه‌وی به هه‌نديك ماوه‌ی باران بارینی 
زور يان وشکه‌سالی و به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمادا 
تێدەپەرى› لەسەر ماسییه کان پئویست بوو به 
جۆرێك گه‌شه بکه‌ن که گونجاوبێت لەگەڵ بارودۆخى 
ده‌وروبه ریاندا 


کیلزمه‌تر له رووباری ماکنزی ده‌برنت تا 
ده گاته ته‌نکاوه کانی نزيك سه‌رچاوه‌ی 
رووباره که و له‌وی گه‌راکانی داده‌نیت. 
کی ی کی ود با وکا 
هو شوینه‌ی مه‌به‌ستییه‌تی» له به‌رده‌لانی 
ناو ثاوه که‌دا هثلانه به‌ك دروست ده کات 
بو دروستکردنی ثه‌و هیلانه‌یه. ماسییه که 
ده که‌ویته سەر تەنیشت و کلکی 
به خیرایی راده‌وه‌شینیت و ده‌یکیشیت به 
ثاوه که‌دا» به‌مه‌ش به‌رده بچو و که کان و 
لم و زیخه کان لاده‌بات و چالیکی شبوه 
هیلانه‌یی بز 
گه‌راکانی تیدا داده‌نیت» پاشان نیره که 


خی دروست ده کات و 


دیت و گه‌راکان ده‌پیتینیت. ثیدی مييه که 
گه‌راکان داده‌پوشیت و هو گه‌رایانه به 
دریژایی وه‌زری زستان له‌ویدا ده‌میننه‌وه. 
دواتر ده‌ترو وکین و ماسییه ورده 
بچوو که کان به گه‌ده یه کی هه‌لئاوساوه‌وه 
که پره له زه‌ردینه دینه دەرهوه» دوای 
نه‌وه‌ی هم زه‌ردینه‌به ته‌واو دەبێت› 
ماسییه ورده کان ده‌بنه ماسی سهله‌موونی 
بچووك و بو ماوه‌ی دوو سال لهو 
ده‌وروبهره ده‌میننه‌وه. دواتر ره‌نگیان 
ده گزرری بو ره‌نگیکی زیوین» لیره‌وه 
هم به چکه سهله‌مونانه کاتی ثه‌وه‌یان 
دنت زادگای له دایکبوونیان به‌جی 
بهیلن و له گه‌شتیکی دوورو دریژدا 
پرون به‌ره‌و ده‌ریا که پره له خۆراك 
بو ەوەی تیدا گه‌شه بكەن و گه‌وره 
ببن و سووری ژیانیان دووباره بیته‌وه. 
لەگەل روشتتی به‌چکه‌کان» دايك و 
باو که بیهیز و لاواز و پیره کانیش خزیان 
اماده ده كەن له گهل نه‌وه کانباندا گه‌شت 
بكەن و بگهرینه‌وه بو ناو ده‌ریاء به‌لام 
زور لهوه بیهیزترن بتوانن به‌رگه‌ی تهو 
گهانه‌وه سه‌خته بگرن, بویه بەشى هه‌ره 
زوریان له ریگا ده‌مرن. به چکه کان دوای 
گه‌وره‌بوونیان؛ ه‌وانیش وەك باوانیان 
دیسانه‌وه له گه‌شتیکی پر ھەلاكەت و 
ماندوبو وندا» ده گەرێنەوە 8 زادگای له 
دایکبوونیان تا له‌وی گه‌راکانیان دابنین 
و نه‌وه‌یه کی دیکه بخه‌نه‌وه. بهم شیوه‌یه 
هم گه‌شته سەيرو سه‌مه‌ره‌به‌ی ئەم جوره 
ماسییه له نه‌وه‌یه که‌وه بو نه‌وه‌یه کی 
دیکه به‌رده‌وام ده‌شت. 

هه‌نديك جوری ماسی» بایه‌خ به 


که‌را کانبان ده‌ده‌ن و چاودیربان ده که‌ن» 
نثره‌ی ماسی در کاوی گوشه به کی 
رووبارهکه ههلده‌پژیریت و تییدا 
هیلانهیه کی بچکزلانه له پارچه‌ی 
رووه‌ که کان دروست ده کات و به 
مادده‌یه کی لینجی جیلی-اسا پارچه کان 
پنکه‌وه ده‌لکشت و به‌ردیکی ده‌خاته 
سەر تا له شوینی خویدا راگیری بکات. 
پاشان به شوین مییه‌یه کدا ده گه‌ریت. ھەر 
که دژزیبه‌وه» بۆ رازیکردنی له به‌رده‌میدا 
سه‌مابه کی تایبه تى ده کات و ده‌بباته‌وه 
بۆ خانووه بچکزلانه که‌ی و گه‌راکانی 
پى داده‌نیت و پاشان مییه که ده‌رده کات 
و خزی پاریز گاری له کهراکان و له 
شوینه که ده کات ھەر نه‌يارتك يان 
دوژمنيك با نبره رکابه‌ره کانی لهو ناوه 
نزيك بکه‌ویته‌وه» دووری ده‌خاته‌وه و 
لینا گه‌ریت بینه پیشه‌وه. ره‌نگه سووره 
بریسکه‌داره کانی گه‌ردنی» هرشداریدان 
و ثاگادار کردنه‌وه‌به که بویان که 
نه‌خهله تابن نزيك ثه‌و هیللانه یه بکه‌ونه‌وه. 
هه‌نديك جوری دیکه‌ی ماسیی 
که‌مه‌ره‌یبی» وه‌ك ماسیی «سیام»ی 
چەنگاوەر: لەسەر ړووی اوه که 
هتللانه يەك له بلق دروست ده‌ر کات. 
بلقه کان نافه‌وتین چونکه بریتین له 
تیکه‌له یه‌ك له هه‌واو مادده‌یه کی لینج 
که نره که له ده‌میه‌وه ده‌ریده‌دات» 
نره که فوو به مادده لینجه که‌ی ده‌میدا 
ده کات و شبوه‌ی تلق وەردەگرێت. 
دواتر نره که گەراكانى ميه که 
کوده کاته‌وه و دەيبات بو هێلانه که‌ی 
و له و ندا پاریز گاری لی ده کات. خر 
گه‌ر دوو نیره رووبه ړووی يه کتر 
بوونه‌وه» ثه‌وا تا مردنی يه کیکیان 
دەجەنگن. 

هه‌نديك جوری دیکه‌ی ماسی هه‌یه 
یلی ده‌وترت ماسی دەمى» ئەم 
ماسییه گه‌راکانی له‌ناو ده‌میدا تا کاتی 
تر و کاندنیان ههلده گریت. زورجار 
دوای تروو کانیشیان ماسییه بچکوله کان 
که هه‌ست به مه‌ترسی دەكەن» يۆ 
خوشاردنه‌وه‌یان لهو مه‌ترسییی بهنا 
ده‌به‌نه‌وه ناو ده‌مسی دایکانیان. ئەم 
سیفه ته له جۆری ماسی «تبلاییا» و ماسی 
«شانهیی»دا هه یه که له حه‌وزی ماسیی 


مالانیشدا به خیو ده کرین. نیره‌ی ماسیی 
ه‌سپی ده‌ریاء چەند توره که‌یه کی هه‌یه 
و گه‌راکان تا کاتی تروو کانیان له‌ناو 
ثه‌و توره کانه‌دا هه‌لده گرنت. 


ماسی چۆن مەلە ده‌کات؟ 

ماسی له به‌ر ثه‌وه‌ی وه‌ك تلمه ده‌ست 
به کاریان بینیت. بزیه شیوه‌ی مه‌له کردنی 
له شیوه‌ی مه‌له کردنی مرۆف و 
گیانه‌وه‌ره چوار په‌له کانی دیکه ناچێت» 
هو چوارپه‌لانه‌ی که مه‌له ده‌زانن. لثره‌وه 
پیکهاته‌ی جه‌سته‌ی ماسی» به شیوه‌یه که 
له مهله کردندا کارئاسانییه کی زوری 
بۆ ده‌کات. ماسی چه‌ند به‌ره که‌به کی 
ههيه» له‌وانه پەرە که‌ی سنگگ» په‌ره کەی 
سك» په‌ره کەی پیشت» په‌ره که‌ی كلك. 
ماسی له کاتی مهله کردندا سوودتکی 
زور لهم په‌ره کانه وه‌رده گرفت. به 
شوه کی گشتی ماسی له مهله کر دندا 
هو ماسولکانه به کارده‌هینلت که به 
ته‌واوی جه‌سته‌یدا دریژبوونه‌ت‌وه و 
توانای نوشتانه‌وه‌یان بەم لا و بهو لا 
دا هه به. 

هه‌روه‌ها کلکی ماسی ئەندامێکی کاراو 
سهره کییه بۆ مه‌له کردن» ماسی ده‌توانیت 
له‌ناو تاودا کلکی بو هه‌ردوو لای 
راست و چهپدا به تاسانی و به خیرایی 
بجوولننیت» ئەمەش وا ده کات ماسییه که 
به‌ره‌و پنشه‌وه بروات و مه‌له بکات. به‌شی 
هه‌ره زوری ماسی. ه‌ره که‌ی کلکی 
هه‌به که پالنه‌ره هه‌ره سهره کیبه که‌به و 
واده کات ماسییه که له کاتی مه‌له کردنیدا 
به ئاسانی در به اوه که بدات و به‌ره‌و 
پلشه‌وه بروات. 

ههردوو جووته پەرە که‌ی سەر 
پشت و په‌ره که‌ی دواوه بارمه تى 
هاوسه‌نگراگرتنی ‏ ماسییه که 
په ره که کانی دیکه وه‌ك په‌ره کەی سك 
جووله‌ی ماسیه که ده‌ده‌ل. ماسیی 
تیسکدار جگه له په‌ره که توره که‌یه کی 
هه‌واشیان ههیه و شوینی سیه‌کان 


ده‌ده‌ل. 


ده گریته‌وه. ئەم توره که‌ه هه‌وای تیدایه 
که ده کری پاله‌په‌ستزی ناو تووره که که 
گوررانی به‌سه‌ردا بیت تا یه کسان بیت به 


هه‌مان هو پاله به‌ستویه‌ی که له ده‌ره‌وه‌ی 
جه‌سته‌ی ماسبیه که و له‌ناو اوه که‌دا هه به. 
له راستیدا هو توره که هه‌وایه وا ده کات 
ماسی له‌ناو ثاودا زال بت به‌سه‌ر هیزی 
کیشکردنی زه‌ویداء بویه ماسی ده‌توانیت 
له قوولایی جیاواز جیاوازی ناو اودا 
به هه‌لواسراوی بمینیته‌وه. به واتایه کی 
دیکه ماسی به هقی ثهم تووره که‌ی 
هه‌وایه‌وه ده‌توانیت ھەر کاتيك بیه‌ویت 
له مهله کردن رابوه‌ستلت و بحه‌وکته‌وه. 
به‌لام ماسیی قرش و شه‌فنین له‌به‌رته‌وه‌ی 
هو توره‌که ههوایه‌یان نییه» ناتوانن 
له مهله کردن رابوه‌ستن ھەر کاتی 
له مه‌له کردن وه‌ستان» ثه وا ده که‌ونه 
قوولابی و ره‌نگه بشفه‌وتین. 

جوريك له ماسی ههیه پئی ده‌وتربت 
ماسی بالدار که مهله‌وانلکی کارامه و 
شاره‌زابه. ھەروەھا دەتوانلت يەسەر 
ړووی اویشدا بازی گه‌وره بدات يان 
بفریت. ه‌مه‌ش له ریگه‌ی کیشانی کلکی 
به خبراییه کی گه‌وره به هه‌ردوولای 
اوه که پاشان په‌ره که پانه کانی سنگی؛ 
وه‌ك بالی بالنده ده کاته‌وه و ده‌توانلت 
5 ماوه‌ی ۳۰ چ رکه يەسەر اوه که‌دا 
بفریت» به‌مه‌ش ده‌توانیت له ھەر 
بازیکیدا نزیکه‌ی ۰۰ مه‌تر ببرنت. 
وەك ده‌زانین ماسی به هۆى هه‌ردوو 
کون لوو تبیه‌وه هه‌ناسه نادات» ته‌نیا 
ه‌و جۆره ماسییانه نییبت که (سی)یان 
هه‌یه و پییان ده‌وتریت ماسیی (سی) 

۷ , ر 

دار. به لام لووت سودتکی گرنگی 
بو ماسی ههیه. کونی لووتی ماسی به 
هی ده‌مار تکی تابه ته‌وه به‌ستر اوه ته‌وه 
به میشکی ماسییه که‌وه و بو بونکردن 
به‌کاری ده‌هینیت». به‌تایبه‌تی بو 
دوزینهوه‌ی خوراك سوودی لی 
وه‌رده گرێت. هه ستی بۆنکردن لای 
فاسیی. فرش ۲ ین بره .و وی 
خوین له دووره‌وه رای ده کشتت: 
ماسی بوّچی ناخنکلت؟ 


خنکان يان نقوومبوون له اوداه په‌یوه‌ندی 
به چری-یه‌وه هه‌یه. هو ته‌نانه‌ی چری- 
یه که‌یان له چریی او زورتر بیت» 
ژر ناو ده که‌ون. به پیچه‌وانه‌شهوه هو 
ته‌نان‌ی چری-یه که‌یان له چری او 


که‌متر بیت» ئه‌وا نووقم نابن و لهسه‌ر 
رووی وه که ده‌میننه‌وه. ماسی بویه 
ناخنکیت چونکه ده‌توانیت چریی 
جه‌سته‌ی خوی بگوریت. وەك باس 
کرا له ناوه‌وه‌ی به‌شی ههره زژری 
ماسییه کاندا» توره که‌یه کی شئوه 
میزه‌لدان هه‌یه و پنیده‌وتریت توره‌که‌ی 
هه‌وا يان تووره که‌ی مهله کردن و پره 
له گاز. ماسی ده‌توانی ده‌ستکاری 
گازی ناو توره که که بکات و بیگزریت 
و كەم و زیادی بکات. به جوريك چری 
جه‌سته‌ی ھاوسەنگى بکات له کل چری 
وی ده‌وروبه‌ری. کاتی بریکی زور 
گاز له ناو توره که‌ی مهله کردنه که‌دابه 
ماسییه که ده‌توانیت زیاتر بیته سه‌ره‌وه‌ی 
اوه که. به لام لبره‌دا پلویسته اماژه به‌وه 
بده‌ین که ماسیی قرش تووره که‌ی 
مه‌له کردنی نبیه تا لەسەر ړووی اوه که 
بیهیلیته‌وم ھەر بویه پیویسته لهسه‌ری به 
دریژایی کات مهله بکات تا نه حنکی. 
لێرەدا مه‌به‌ست له خنکان ته‌نیا مردن 
نییه به‌لکو دابه‌زینه بو بنکی ده‌ریاکه 


واتا نقومبوون. 


ماسیی کاره‌با 

به كيك له جۆره کانی ماسی» پییده‌وتریت 
ماسیی کاره‌با؛ نهم ماسییه توانای 
به‌رمه‌مهینانی ته‌زووی کاره‌بایی هه‌یه 
له بوارتکی ده‌وری خویدا» ثه‌مه‌ش له 
ریگه‌ی ه‌ندامیکی جه‌سته‌یه‌وه که پلی 
ده‌وتریت ثه‌ندامی کاره‌بایی. ئەم ثه‌ندامه 
له کزمه‌ليك ماسولکه پیکهاتووه که له 
ماسوولکه‌ی ماسییه کانی دیکه ناچیت 
ههروه‌ها له كۆمەڵێك ده‌ماره خانه‌ی 
تايبەت پیکهاتووه. ئەم ده‌ماره‌خانانه 
توانای به‌رهه‌مهینانی بوارتکی کاره‌بایی 
چالا کیان هه‌یه که گه‌وره‌تره لهو بواره 
کاره‌بایبه‌ی ده‌ماره خانه پاسایبه کان 
به‌رهه‌می ده‌هینن. زژربه‌ی جار هم 
ثه‌ندامه ده که‌و بته کلکی ماسییه که‌وه. 
لیره‌دا ده‌بیت نهوه بلیین کاره‌با له 
جه‌سته‌ی هم ماسیبه‌دا هه‌لنه گیراوه» واته 
کاره‌با که اماده نییه» به‌لکو ماسییه که 
بو مه‌به‌ستی راوکردن يان به‌رگریکردن 
به‌رهه‌می ده‌هینتت. 


ballon fish ماسیی بالوّن‎ 

گە لك ناو لەم جۆره ماسییه ده‌نری» 
لدوانه بڵقه ماسی» بۆقه ماسی» ماسی 
سه‌رينای دەريايى. ته‌واوى ەو ناوانەش 
به هی شنوه‌ی ماسییه که و شټوازه 
سه‌یر و سه‌رسورهینه‌ره که‌ی له چۆنييە تى 
خوپاراستنی له دوژمنه کانییه‌وه هاتووه. 
يه كيك له تایبه‌تمه‌ندییه خراپه کانی ئەم 
ماسییه» ثه‌وه‌یه له جووله و مهله کردندا 
زۆر خاو و خلیچکه ئەمەش وای 
لنده کات به اسانی ببئته نیچیری 
ثه‌و بوونه‌وه‌رانه‌ی لەسەر خواردنی 
ماسییه بچووکه‌کان ده‌ژین. بهلام 
له که‌ل ثه‌وه‌شدا هم ماسییه سست و 
خاو و خلیچکه. ریگایه‌کی سه‌یری 
هه‌یه بو خزپاراستن و به‌رگریکردن 
لدوه‌ی نه‌بیته ژه‌مه خوراکیکی اسان 
بۆ دوژمنه کانی. ماسیی باون خاوه‌نی 
گه‌ده‌یه کی لاستیکییه که توانای کشان 
و گه‌وره‌بوونی هه‌یه همه وا ده کات 
له کاتی پتویستداء بتوانی به یه کجار 
بریکی زور له او و له هه‌وا قووت بدات 
و قه‌باره‌ی خوی چچه‌ندین جار له قه‌باره 
راسته‌قینه که‌ی خۆى گه‌وره‌تر بکات. لەم 
حاله‌ته‌دا ريك وەك توییکی اوی لندیت 
و گیانلهب‌ر و ماسییه درنده‌کانی دیکه 
ناتوانن قووتی بده‌ن يان بیگرن بەمەش 
رزگاری ده‌بیت. جزريك له ماسیی 
باون هه‌به. لەسەر جه‌سته‌ی کزمه‌لی 
درك هه‌یه کاتی ماسییه که او و ههوا 
زوره که ده خوانه‌وه در که کان لهسه‌ر 
جه‌سته‌ی ده‌رده که‌ون و دەچەقن به ھەر 
زینده‌وه‌رنکدا که لف انه پلشه‌وه. 

له ناوه‌وه‌ی ماسپی بالون-داء مادده به‌ك 
پییده‌وتریت: ‏ تيدرو تاکسین- 
«tetrodotoxin‏ هم مادده‌یه بو مرۆف 
کو شنده به» ژه‌هری نلو هم مادده به 
به ۰ جار له ژه‌هری سیانیدی 
بکوژ به‌هیزتره. يەك ماسی بالزن 
هبند ه ژه‌هری هه به 
مروفی پیگه‌یشتوو بکوژنت. لهبه‌رنه‌وه 
هم ژه‌هره به دووهم مه‌ترسیدارترین 
ژه‌هری بربره‌داره کان داده‌نرنت له 
جیهاندا. که‌سيك هم ژه‌هره بخوات» 
دووچاری ثیفلیجییه کی گشتی ده‌ییت؛ 
واته بەشى هه‌ره زۆرى ماسولکه کانی 


هه به 


ده‌توانلت ۳۰ 


یره ماسی 


جه‌سته‌ی که‌سه که له کار ده که‌ون. تا 
ده گاته نه‌وه‌ی که‌سه که ده‌بوور کته وه 
و پاشان ده‌مرکت. به‌لام له گه‌ل 
ئەوەشدا هه‌نديك جوری ماسیی بالون 
که ژه‌هریکی زژر کوشنده‌یان هه‌یه 
له ولاتی ژاپون ژه‌مه خوراکیکی 
و به‌و ژهمه خزراکه ده‌وتریت: 
(ف وگو -ناون). له‌وی چیشتخانه‌ی 
تایبه‌ت و که‌سانی شاره‌زا به‌و ژهمه 
خزراکه هه‌به و چیشتلینه‌ره کانی خولی 
تایبه‌ تیان بو ده‌کریته‌وه و موله‌تی 
تایبه‌تیان هه‌یه بو دروستکردنی ژهمه 
خوراکی فزگو» که ژه‌مه خزراکیکی 
گرانه و ده‌گاته نزیکه‌ی ۵۰ دولاری 
ار کیان دک و 
و لابردنی ژه‌هره که پیشکه‌ش به 
اماده‌بووانی چیشتخانه که ده کری. 


شیره ماسی 50 00زا 

هه‌نديك پیی دەلێن که له شیره ماسی 
Turkey 0‏ مهه‌ندیکی دیکه یی 
ده‌لین ماسبی «Dragon fish laî‏ 
ئەم ماسییه تا بی ماسییه کی جوان 
و فک به‌لام ماسییه کی بکوژی 
ژه‌هرداره. لەسەر په‌ره که کانی چه‌ندین 


درك هه‌به که له ده‌رزی دەچن»› هم 
ماسییه ده‌توانلت له میانه‌ی هم در کانه‌وه» 
ژه‌هره که‌ی بکاته جه‌سته‌ی ھەر نه‌پاريك 
يان دوژمنیکه‌وه که به مه‌به‌ستی خراپ 
لیی نزيك بییته‌وه» ژه‌هری ثهم ماسييەش 
به یه کيك له ژه‌هره مه‌رترسیداره کان 
داده‌نری. 

هم ماسییه كاتێك هه‌ست به مه‌ترسی 
ده کات و هه‌ست ده‌ کات هه‌ره‌شه‌ی 
ا ژههرهکهی وهك میکانيزميك بز 
به رگریکردن له خوی به کارده‌هیتیت؛ 
پیوه‌دانی هم ماسییه ازاریکی زژری 
ههیه که تیکچوون و زه‌حمه‌تبوونی 
هه‌ناسه‌دان و رشانه‌وه‌ی به دوادا دیت؛ 
به‌لام نابیته ه زکاری مردن. شيره ماسی 
له نیو مزلگه مه‌رجانییه کاندا خزی 
ده‌شاریته‌وه. لهسه‌ر خواردنی قرژالی 
ده‌ریا و ماسییه بچووکه‌کانی دیکه 
ده‌ژی. زور لەسەرخۆ چاوه‌روانی هاتنی 
ژه‌مه خوراکه که‌ی ده کات کاتی 
دە کته راسته‌وخو په‌لاماری ده‌داو 
قووتی دەدات» به زوری له کاتی رۆژدا 
راو ده کات به شهودا له ثه‌شکه‌وته 
بچو و که‌کانی زیر ناوه‌که‌دا خوی 
ده‌شاریته‌وه. ده کری دریژیبه که‌ی بگاته 


نزیکه‌ی ۶۰ سانتیمه‌تره به‌لام تیکرای 
دریژی دهگاته نزیکه‌ی ۳۰ سانتیمه‌تر و 
نزیکه‌ی ۱۵ سال ده‌ژی. 


ماسی بۆجى له ناوه 

به‌سته له کییه کاندا نایبه‌ستی؟ 

زانا کانی ماسی بیان ده رکه‌وتووه 
نهو ماسییانه‌ی له ناوچه سارد و 
به‌سته‌له کییه کاندا ده‌ژین که پله‌ی 
که‌رمای ناوه که ده گاته چه‌نداین پله ژر 
سفر» چه‌سته‌یان مادده‌به کی کیمایی دژ 
به_به‌ستن ده‌رده کات و نی ده‌وترلت: 
دژه‌به‌ستن (ئەنتى فریز)- ۲6626 «Anti‏ 
ثه‌مه‌ش ماسییه که لهو وگ سارد و 


سه‌خته‌دا له به‌ستن ده‌پاریزیت. 


گرنگی به‌شی 
هه‌ره زۆرى جوره‌کانی ماسییه و له 
ریگایه‌وه پاریزگاری له خزیان ده که‌ن 


خوشاردنه‌وه سیفه تا 


و بو خوشاردنهوه و خه‌له تاندنی 
به کاری ده‌هینن. ماسی 
به پلچه‌وانه‌ی گیانه‌وه‌رانی دیکه‌ی سەر 


دوژمنه کانیان 
زه‌و به‌وه» له هه‌موو لابه که‌وه دباره. 


بویه ده‌بینین پشتی ماسی تاريك يان 


بۆرە» ئەمە وای لیده کات له سه‌ره‌وه به 
روون و اسانی يان به باشی نه‌بینری و له 
بنکی ده‌رياکه يان رووباره که ده‌چیت. 
کا رک کبک 
ماسی له ره‌نگی اسمان ده‌چیت. له 
هه‌ردوو حاله‌ته که‌شدا گرتن بان بینینی 
لەلايەن دوژمنه کانییه‌وه اسان نابنت. 
هه‌ند يك جوری ماسی جه‌سته‌ی پره له 
خال و میل. ئەمەش یارمه‌تی ده‌دات 
وەك به‌شيك له ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ری 
ده رکه‌ونت و به اسانی نه‌بینری. بو 
نموونه ماسی سهله‌مونی خالل خال 
وەك زیخ و چهوی بنکی رووباره که 
ده رکه‌ونت. به‌وه‌ش تا راده‌یه‌ك دوور 
E GE EE‏ 
گوشتخزره کانی نیو رووباره که. 

ماسی جووجکه خی له نیو رووه‌ك 
و گیژوگیا اوییه کان ده‌شاریته‌وه 
و چاوهره‌وانی هاتنی نیچیره که‌ی 
ده کات تا له ناکاو به‌لاماری بدات 
و بیخوات. لاشه‌ی خەت خه‌تی هم 
جوره ماسییه به شیوه‌یه که له قامیش 
و رووك و گژوگیاکان جیاناکریته‌وه 
ھەر ئەمەشە وا ده کات نلجیره که‌ی 
نه‌ییینیت و لیی نزيك بکه‌ویته‌وه. 
ماسی شیلمی» له ره‌نگی بنی ده‌ریا که 
ده‌چیت» کاتيك له بنکی ده‌ر یا که‌دا 
جیگیر ده‌بیت» جه‌سته‌ی خوی 
ده‌جولینیت تا نیوه‌ی جه‌سته‌ی به لم 
و زیخ داده‌پوشیت و ره‌نگی ته‌واو 
ده گزریت بو ره‌نگی هه‌مان ثئه‌و لم 
و زیخ و به‌رده‌ی له ده‌وروبه‌ریدایه» 
بەمەش وەك پارچه‌یه‌ك لهو شتانه‌ی 
ده‌وروبه‌ری ده‌رده که‌ویت. 

هه‌نديك جزری ماسی شیوه‌یه کی سه‌یر 
و ناوازه‌یان هه‌یه» بو نموونه ئەسپى دەريا 
به هیچ جوری له ماسی ناچیّت و وا 
ده‌زانی به‌شیکه له گژوگیای ده‌ریاکه. 
هه‌رچی ه‌ژدیهای ده‌ریایه توا زژر 
زه‌حمه‌ته بیدوزیته‌وی چونکه جه‌سته‌ی 
پره له په‌لوپو و له لق و چل و گهلای 
رووه که اوییه کان ده‌چیت. ماسی موساء 
جه‌سته‌یه کی زژر ورد و باریکه‌له‌ی 
هه‌یه, دەتوانێت له‌سه‌ر کلکی راوه‌ستیت. 
ام کیره یه ده نوات ری لیران درگ 
و گژوگیا تاوییه کاندا بشاریته‌وه. 


یه کيك لهو مه‌ترسیان‌ی دووچاری 
مه‌له‌وانه کانی بنکی ده‌ریا ده‌ییته‌وه» ماسی 
به‌رده که له بنکی ده‌ریا که‌دا ده‌نیشیته‌وه 
و له به‌رديك ده‌چیت به قه‌وزه و گز و گیا 
داپوشرایشت. سەر پشتی ئهم جوره 
ماسیبه پره له درك گه‌ر به کيك به ههله 
ده‌ستی لی بدات بان قاچی بخاته سه‌ر» 
در که کان ده‌چه‌قن پییدا و ژه‌هرهکه‌ی 
ناوی ده‌رواته جه‌سته‌ی كەسە که‌وه. 
زوريك له مه‌له‌وانه کانی بنکی ده‌ریا به‌م 
هویه‌وه مردوون يان ده‌ست يا قاچیکیان 
لهده‌ست داوه. 

ماسی مه‌رجانی له اوه که‌مه‌ره‌بیه کاندا؛ 
ره‌نگیکی الووالای بریقه‌داری هه‌یه و 
ته‌واو له په‌نگی مه‌رجانه کانی ده‌وروبه‌ری 
ده‌چیت و هیچ ديار نییه که ثه‌وه ماسیه. 
يه کټك له تایبه تمه‌ندییه سه‌بره کانی ماسی 
مه‌رجانی ثهوه‌یه که کزمه‌ليك هیلی ڕەش 
و تاريك له‌سه‌ر چاوی هه‌یه. هه‌روه‌ها له 
به‌شی پشته‌وه‌ی و نزيك له کلکی دوو 
چاوی دروزنه‌ی هه‌یه. ئەمە واده کات 
و پشتی ماسییه که للك جیانه که‌نه‌وه. بان 
ه‌مه وا ده کات دوژمنه کانی په‌لاماری 


سەر له دوژمنه کانی بشیوینیت و 


به‌شه هه‌له که‌ی جه‌سته‌ی بده‌ن. 

گه‌رمی کاریگه‌ری لەسەر ره‌نگه کانی 
ماسی هه‌به. گه‌رمی ده‌ینته هی 
بلاوبوونه‌وه‌ی شله ره‌نگاوره‌نگه کانی 
ناو خانه کان. هه‌روه‌هما باری 
ته‌ندروستی ماسی -ش» 0 راده‌به کی 
گەوزه کار یکقوع. صفتة. لسن 
رەنگی ماسی. ره‌نگه کانی ماسی به 
تایبه‌تی له سه‌روبه‌ندی جووتبووندا 
گور‌انیان به‌سه‌ردا دیت. لهو کاتانه‌دا 
نیره‌کان له جوانترین و قه‌شه‌نگترین 
ره‌نگه کانی خویاندا ده‌بن» ئەمەش بو 
ه‌وه‌یه بتوانن سه‌رنجی مییه کان به‌لای 
خویاندا راکیشن. هوکاری گورانی 


بینین لای ماسی 

توانای بینین لای ماسی. په‌یوه‌سته بهو 
خوراکه‌وه که ماسی ده‌یخوات. ئه‌و 
ماسییان‌ی رووه‌ك و گژوگیا ناوییه کان 


ده‌خون و پشت به هه‌ستی تام و بون 
ده‌به‌ستن» سووکه بینینیکیان هه‌یه و 
چاویان تیژ نییه. به‌لام ماسی را وکهر 
چاویکی تیژو به هیزی هه‌یه تا بتوانیت 
نیچیره که‌ی پی ببینیت و په‌لاماری بدات. 
ماسی کویری ه‌شکه‌وته کانیش که له 
مه کسيك هه‌به. جوریکی ده گمه‌نی 
ماسییه که کویره و پلویستی به بینین نیبه. 
به چکه‌ی هم جوره ماسییه له سهره‌تادا 
دوو چاوی اساییان هه‌یه به‌لام لەگەل 
گه‌وره‌بوون و گه‌شه کردنیانداه پستيك 
لەسەر رووی چاویان درووست ده‌بیت 
و به‌ری بینینیان لی ده‌گریت» هۆکای 
ئەمەش بو ه‌وه ده گهر یه وه بینین لای 
هم جوره ماسییه هیچ نرخ و به‌هایه کی 
نییه» چونکه نه‌مان خویان له زولمههعت 
و تاریکییه کی چر و به‌رده‌وامدا ده‌ژین. 
لیرهموه ماسی نیو ئەم ثه‌شکه‌وته تاريك 
و نووته کانه که پره له تاریکیی ره‌ها؛ 
له زوولمه‌تی بی کۆتایی» پیویستیان به 
هه‌ستی بینین نیبه. 


ماسی له کوی ده‌نویت؟ 

ایا ماسی ده‌خه‌ویت؟ به‌لی ده‌خه‌ویت. 
به‌لام ماسی به هی ثه‌وه‌ی پیلوی چاوی 
یی بزیه ناتوانی چاوی دابخات پان 
بیترو و کشت که‌چی لەگەل ئەوەشدا 
وەك مرۆف پیویستی به نووستنه. هه‌نديك 
جۆری ماسی له بنکی ده‌ریا که‌دا دریژ 
ده‌بیت» يان خوی له ناو لمی بنکی 
ده‌رباکهدا ده‌شارنته‌وه و ده‌خه‌ونت. 
هه‌ندیکی دیکه‌یان خزی لهناو کون و 
كەلەبەر و درزی نبوان به‌رده‌کان يان 
لهناو گژوگیا و رووه که اویبه کاندا خزی 
ده‌شاریته‌وه و ده‌نویت. بەم شیوه‌به هەم 
خزی له گیانداره برسییه کان که شه‌وان 
به دوای ننچیریکدا ده گه‌رین ده‌پاریزیت 
و ھەم ده‌خه‌ویت. ماسیی تووتی (به‌به‌غا) 
له‌ناو تاویره مه‌رجانببه که‌مه‌ره‌یبه کاندا 
ده‌ژی بویه پییده‌وترنت ماسیی تووتی؛ 
چونکه ده‌نووکیکی ره‌قی له شیوه‌ی 
ده‌نووکی تووتیدا هه‌یه که تزپهله 
مه‌رجانییه کانی پی ده‌بریت و ده‌یانخوات. 
هم ماسییه له شوینی نهینیدا ده‌نوتت که 
نیشانه یه بو زره کیی ماسییه که. هم ماسییه 
ب دروستکردنی ئهو شوینه نهینیی‌ی 


نووستنی خزی. له ریگه‌ی چه‌ند رژینیکی 
تایبه‌ت که له‌ناو ده‌میدایه» کزمه‌ليك بلقی 
شه‌فاف. وەك تووره که‌یه کی نووستن. به 
ده‌وری خویدا دروست ده‌کات و تیدا 
ده‌نونت» ماوه‌ی دروستکردنی تووره که‌ی 
نووستنه که‌ی نيو سه‌عات ده‌خایه‌نیت. 
له به‌یانیانیشدا بو خورزگارکردن له 
تووره که‌ی ‏ نووستنه که‌ی؛ 
نزیکه‌ی نیو سه‌عاتی پیده‌چیت. زاناکان 


دسانه‌وه 


لهو بروایه‌دان توورهکه‌ی نووستنی هم 
ماسییه ریگره لهوه‌ی ماسییه درنده کانی 
دیکه په‌لاماری بده‌ن. چونکه تووره که که 
لیناگه‌ریت ماسییه نه‌یارو دوژمنه کان 
بونی ماسیی تووتی بکه‌ن» بم شیوه‌یه به 
که‌مالی ثیسراحه‌ت و بهو په‌ری دلنیباییه‌وه 
بو خزی ده‌خه‌ویت. 

ماسیی (سیدار» له سه‌روبه‌ندی 
هاتتی هاوینی گه‌رمی ثه‌فریقیدا؛ کاتی 
زونگاوه‌کان و جزگه و ریره‌وی 
روزا کات -که عیدا دهژی- وشات 
دەبن» ده‌چیته خه‌ویکی قووله‌وه. هم 
جوره ماسییه ده‌توانی تا کاتی باران 
بارین» به زیندوویی له‌ناو قور و لیته کاندا 
بمینیته‌وه. هم نووستنه به نووستنی هاوینه 
ناوده‌بریت. کاتی استی ناو داده‌به‌زیت 
و له که‌می ده‌دات» هم ماسیبه له بنکی 
اوه که‌دا و له‌ناو قور و لیته که‌یدا کونيك 
يان هیلانه يەك بو خوی دروست ده کات 
ده رگای کونه که به قور ده گرنت. پاشان 
خزی به شێوەيەك هه‌لده گیریته‌وه سه‌ری 
به‌ره‌و سهره‌وه بت» دواتر وەك ماسیی 
تووتی» تووره که‌ب‌ك به ده‌وری خۆيدا 


دروست ده کات. تهنا 

ده‌ریچه‌یه کی بچووك 

بو دەمى ده کاته 

تووره که که تاراسته‌ی 

هو ده‌ریچه‌یه به‌ره‌و 

سهره‌وه‌به. ‏ لیره‌وه به 

هزی هو ههوایه‌ی لهو ده‌ریچه‌یه‌وه 
دیته ژووره‌وه بو ناو هیلانه که‌ی هه‌ناسه 
ده‌دات. هم جوره ماسییه ناچاره بو 
ماوه‌ی چه‌ند مانگيك به‌و شیوه‌یه بژی تا 
هاتنی وه‌رزی باران بارین و پر بوونه‌وه‌ی 
جۆگه و رووبار و زونگاوه کان به او. 

ده‌وتری ههنديك جوری هم ماسییه 
ناچاره تا ماوه‌ی ۶ سال بهم شیوه‌یه 
بژی» له ماوه‌ی ثهو ۶ سلله‌د؛ لەسەر 
ده‌ماره شانه کانی ده‌ژی که ده گزررین 
بو خزراك. هم خوراکه وا ده‌ کات دل 
و هه‌ردوو سییه‌کانی و ث‌ندامه کانی 
دیکه‌ی جه‌سته‌ی به زیندوویی بمیننه‌وه. 
ه‌وه‌ی سهیره ه‌وه‌یه هم ماسییه كاتيك 
له دهرهوه‌ی ناودا بیت» له ریگه‌ی 
هه‌ردوو سبه کانیبه‌وه هه‌ناسه ده‌دات» 
به لام کاتبك له‌ناو اودا ده‌ینت. ئهوا له 
ریگه‌ی کهوانه‌ی ریشووه‌داره کانییه‌وه 


هه‌ناسه ده‌دات. 


بۆچى ماسی له‌کاتی مردنیدا 

ده که‌ویته سەر پشت؟ 

وەك پێشتر تاماژه‌مان پیدا ثهو تهنان‌ی 
چرییه که‌یان له چری ئاو که‌متر 
بیت نوقم نابن و سەر او ده‌که‌ون و 
پنچه‌وانه كەشى راسته. ماسی سیفه‌تی 


ماسی له کاتی مردنیدا ده که‌ویته سەر پشست 


نیره‌ی ماسی 

وی تمد ی 
رووباره‌که ھەلدەبژێرێت 
و تیدا هیالانه یه کی 
بچکولانه له پارچه‌ی 
ڕووەكەکان دروست 
ده‌کات و به ماددەيە كى 
لینجی جیلی-ناسا 
بارچه‌کان پیکه‌وه 
ده‌لکینلت و به‌ردیکی 
ده‌خاته سەر تا له 
شوینی خویدا راکیری 
بکات. پاشان به شوین 
مبیه به کدا ده کر لت. 
ھەر که دوزییه‌وه بو 
رازیکردنی له به‌رده‌میدا 
سه‌مایه کی تایبه‌تی 
ده‌کات و دهیباته‌وه بو 
خانووه بچکولانه کی و 
گەراكانى پى دادەنێت و 


پاشان مییه که دهرده‌کات 


و خۆی پاریزگاری له 
گه‌راکان و له شوینه که 
دە کات 
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سه‌رئا وکه و تنی تیه ) چونکه چریبه کەی 
یه کسانه به چری ه‌و اوه‌ی تییدا ده‌ژی» 
بویه نه سه‌راو ده که‌ویت و نه ژیر. 
هه‌روه‌ها پلشتر تاماژه‌مان به‌وه داوه که 
به‌شی هه‌ره ززری ماسی توره که‌یه کی 
هه‌یه پییده‌وتریت توره‌که‌ی ههوا 
و ثه‌مه به هاوسه‌نگی ماسییه که له‌ناو 
ناوه کهدا راده گربت و لینا گه‌ریت 
ماسییه که سەر او بکه‌ویت يان نوقم 
ببلت. کاتيك ماسییه که ده‌مرنت. 
کسجین و هه‌نديك جوری دیکه 
گازه لهنلو توره که‌ی مهله کر دنه که‌دا 
به‌نگده‌خونه‌وه کاتتك حه‌سته‌ ی 
ماسیبه مرداره‌وه‌بووه که ورده ورده شی 
ده‌بنته‌وه گه‌ده و بوشایی سکی ماسییه که 
پر ده‌ین له گازه همه واده کات ناوه‌وه‌ی 
ماسییه که وەك بالۆنێكى لی سلت. لثره‌وه 
وەك ھەر ته‌نیکی سووك که پر بت له 
هه‌وا» ماسییه که ده کهو نته سەر او و 
سکی بەرەو سهره‌وه ده‌یلت. بیگومان 
هم پروسه‌یه چه‌ند سه‌عاتيك بان چه‌ند 
رژژیکی ده‌ویت تا گازه کان له ناوه‌وه‌ی 
ماسییه که‌دا کوده‌بنه‌وه پاشان ماسییه که 
بهو جوره ده که‌و نته سەر رووی اوه که. 


نه‌وه چ ماسییه که له تاودا 
دو 9 و چ 
ددبرد و۵؟ 

ەوە ماسیی نیجیره‌وانه که به ثینگلیزی 
پێیده‌وترێت 1150 ۵۳9۱6۲ هۆکارى 
بریسکانه‌وه که‌ی بۆ 
فریودان و خهله‌تاندنی نلچیره که‌یه‌تی تا 
له قوولایی ده‌ریاکه‌دا بت بو لای و 


4 
WN‏ 
له خشته‌بردن و 


پاشان به‌لاماری بدات و بیخوات. هم 
ماسییه له بنی بنه‌وه‌ی ده‌ریا و له نیو 
تاریکیی بنکی ده‌ریا که‌دا ده‌ژی» له‌ناو 
هو تاريك و نووته کییه‌ی ده‌ریاداء بوونی 
روونا کییه کی بریسکه‌داره سه‌رنجی 
زینده‌وه‌ره اوییه کانی ئه‌و ناوچه‌یه 
راده کیشت و لێى کزده‌بنه‌وه. به‌لام ئاخۆ 
هم روونا کییه بریسکه‌داره چون و به چ 
شبوه به ك لدم ماسییه‌دا دروست ده‌یت؟ 
له راستیدا هو کاری دروستبوونی هم 
روونا کییه بو هو په‌یوه‌ندییه ده گهر نتهوه 
که له نیوان ئەم ماسییه و هه‌نديك جوری 
به کتریای بریسکه‌داردا هه‌یه که لەسەر 
بەشى پیشه‌وه‌ی سه‌ری ماسییه که ده‌ژین. 
رووناکییه که له ثه‌نجامی کهله که‌پوونی 
ژماره‌یه کی زژری به کتریای بریسکه‌دار 


په‌یدا ده‌بیت که له به‌شی سهره‌وه‌ی 
سه‌ری ماسییه که‌دا و له شیوه‌ی 
پەنجەيەك يان شووليك کوبوونه‌وه‌ته‌وه. 
كاتيك زینده‌وه‌ره اوییه کانی دیکه هو 
روونا کییه ده‌بینن» به خه‌یالی خویان وا 
ده‌زانن ژه‌مه خوراکیکی به‌له‌زه‌ت» بزیه 
لیی دینه پیشه‌وه هینده نابات خزیان 
ده‌بنه ژه‌مه خوراکیکی بەلەزەت بو هم 
ماسییه که ده‌میکی گه‌وره و فراوانی 
هه‌یه و توانای قووتدانی بریکی زۆری 
ئاو و ماسی بچو و کی پیکه‌وه هه‌یه. 


ماسیی زینه 

به خیو کردنی ماسیی زینه. یه کیکه له 
اره‌زووه کانی مرۆف بو رازاندنه‌وه 
و جوانکردنی مال و مول و هه‌نديك 
له شوینه گشتییه کان به کارده‌هینری. 
به خی و کردنی هم جوره ماسییانه پتویستی 
به گرتنهبه‌ری هه‌نديك ریوشوینی 
تابهعت هه‌یه که به داخه‌وه ثه‌وانه‌ی 
ماسیی زینه ده‌فروشن؛ وەك پیویست نه‌و 
ریوشوینانه به کریاره کانیان نالین. ئەمەش 
واده کات ئەم ثاره‌زووه له مه‌ودای 


دووردا سە رکه‌وتن به‌ده‌ست نه‌هششت. 


لێرهوه بو ده‌ستکردن به به‌خیو کردنی 
هم جوره ماسییه» پیوسته ژینگه‌یه کی 
له‌بارو گونجاوی بو دابین بکری که 
له خواره‌وه چزنیتیی دابینکردنی هو 
ژینگه‌یه دەخەينەروو. 

اسحه‌وزی ماسی: دوو جوری سه‌ره کی 
له حه‌وزی ماسی هه‌یه که شیوه و 
قه‌باره‌ی جیاواز جیاوازیان هه‌به. ثهم دوو 
جوره بریتین له: 

حه‌وزی شووشه: ه‌مه به‌ربلاوترین جوره 
و زورترین به‌کارهینانی ههیه. به‌لام 
قورسه و کیشی زژره به‌تایبه‌تی حه‌وزه 
شووشه قه‌باره گه‌وره کان. 

حه‌وزی ئە كريليك: ئە کريليك جوریکی 
تایبه‌تی پلاستیکی روونی پتهوه» له‌وانه یه 
شیوه که‌ی له حه‌وزی شوشه جوانترییت. 
بەلام ئەم جوره حهوزه به اسانی 
دووچاری رووشان ده‌بیت. ئەمەش وا 
ده کات جوانییه کەی لهده‌ست بدات. 
هه‌روه‌ها دروستکردنه که‌ی زور زیاتری 
تیده‌چیت له دروستکردنی حه‌وزی 
شو تا 

یه کيك لهو ههلانه‌ی به خی و که‌رانی 
ماسی تيده که‌ون» بریتییه له شوردنی 
حه‌وزی به خی وکردنه که به او و سابوون 
و پا ککه‌ره‌وه کانی دیکه که مادده‌ی 
کیمیاییان تیدایه و ده‌بنه هی کوشتنی 
ماسیی زینه. گه‌ر به خیو كەرە که ناچاربوو 
حه‌وزی ماسییه که پاك بکاته‌وه» باشتره 
ته‌نیا به ئاو يان ناوی گه‌رم پاکی بکاته‌وه 
گر به سابوون يان پاککه‌ره‌وه کانی 
دیکه حه‌وزه کەی شۆرد» ثه‌وا دەبێت 
اوی زور به کاربهینیت تا به ته‌واوی ثه‌و 
سابوونه و پاشماوه که‌ی لییی بکریته‌وه و 
هیچ اسه‌واریکی نه‌مینی . ِ 
هه‌نديك به‌خیورکهر ههیه. جکه له 
سابوون» پاره‌ی اسن يان که‌لوپه‌لی 
کانزایی جوانکاری لهناو حه‌وزه که‌دا 
داده‌نین» ئەمەش هه‌له یه کی دیکه‌ی 
کوشنده‌به. چونکه هو ماددانه‌ی له 
مادده کانزاییه کان ده‌بنه‌وه کاریگه‌ری 
ژه‌هراویان له‌سه‌ر ماسییه کان هه‌یه. بویه 
باشتره بو رازاندنه‌وه و جوانکردنی 
حەوزەکه» کهلوپه‌لی ‏ پلاستیکی يان 
شوشه به کاربهیتریت. 

هه یه کی دیکه‌ی به خی و که‌رانی ماسی 
زینه» بریتییه لهوه‌ی ماسییه کان به دست 


ده گرن. هم گرتنه کاریگه‌رییه کی خراپی 
دەبێت له‌سه‌ر ثه‌و مادده لینجه‌ی ده‌وری 
جه‌سته‌ی ماسییه که‌ی داوه و ماسییه که له 
میکروبه کان ده‌پاریزیت. له‌باتی ه‌وه‌ی 
ماسی به ده‌ست بگیری» پیویسته تزری 
تايبەت بو هو مهبه‌سته به کاربهیتریت. 
پزیشکه فیترنه‌ريیه کان تیبینی نه‌وه‌یان 
کردووه هه‌نديك له به‌خی وکه‌ره کانی 
اہی ا ین ماھ کے در کار 
حهوزه که ده‌هیلنه‌وه و نايگۆرن› لەمەشدا 
پشت بهو پالاوگانه دهبه‌ستن که لهناو 
اوه که‌دا دایانناوه. ثه‌مه بۆ ماسیی زینه 
باش نییه» باشتره ههر دوو هه‌فته جارتك 
سى به‌شی اوی حه‌وزه که بگزرری و 
نوی بکریته‌وه. ئەمەش بو نویبوونه‌وه‌ی 
اوه که و هو مادده تورگانیانه‌ی دیکه‌یه 
که له ثاوه که‌دا هه‌یه. هه‌روه‌ها پئوبسته 
هه‌فتانه لانی كەم یه کجار پالا و گه‌ی 
(فلته‌رای اوه که پا کبکریته‌وه. امیری 
پاکردنه‌وه‌ی ئاوی حه‌وزی ماسی 
(پالا وگه يان فلته‌ر امیرتکی بنه‌ه‌تیبه 
بۆ اماده کردنی ژینگه‌یه‌کی لهبار تا 
ماسییه کان تیدا به اسانی بژین. له‌ناو هم 
امیره‌دا به کتریای سودبه خش په‌یداده‌بن» 
که کاری شیکردنه‌وه‌ی هو پاشماوه 
زیانبه خشانه‌یان ههیه که ماسیه کان 
ده‌ریان ده‌ده‌نه ناو حه‌وزه که‌وه. 

رازاندنه‌وه‌ی حه‌وزی ماسی به دانانی 
بەرد» کاریکی گونجاوه به‌لام 
شاره‌زایانی بواری په‌روه‌رده کردنی 
ماسی؛ باس لهوه ده که‌ن به کارهینانی 
ب‌ردی سەر زه‌وی يان به‌ردی رووبار 
و ده‌ریاچه‌کان يان گویچکه‌ماسیه 
اوییه کان. کاریگه‌رییه کی نیگه‌تیقیان 
هه‌به بو جوانکردن و اماد کردنی 
حه‌وزی ماسی. هو شاره‌زایانه پییان 
وایه ده‌بی ثهو به‌ردانه به کارنه‌هیترین 
که اویته‌ی خویواوکی جۆراو جزر 
له ئاوه که‌دا به‌رهه‌مده‌هینن و نایلت به 
هیچ جوری مادده‌ی کانزاییشی تیادا 
دابنرێت» ئەمه سه‌ره‌رای ئه‌وه‌ی پیویسته 
به‌رده کان پیس نهين و پاك کراییتنه‌وه 
له میکرژب. ههر بویه ئه‌وان پټیان باشه 
بو رازاندنه‌وه‌ی حه‌وزی ماسی» هو 
که‌لوپه‌لانه به کاریینن که له کگاکانی 
فروشتنی پیداویستی اژهله مالییه کاندا 


۲-رووه که سروشتیبه کانی ناو حه‌وزی 
ای 

ړوو ه که سروشتییه کانی ناو حه‌وزی 
ماسی. جوانببه ك ده‌به خشن به حه‌وزه کی 
هیچی له جوانی ماسییه‌کان که‌متر 
نبه. بگره زۆر كەس حه‌وزه که له 
پیناو چیژوه‌ر گرتن له دیمه‌نی رووه‌که 
به کارده‌هینن به‌بی 
بوونی ماسی. ئەم به‌ها ستاتیکیی‌ی له 
رووه که کاندا ههیه زور گرنگ و 
بایه خداره. ئەمە به‌سه بو ه‌وه‌ی که‌سی 


سروشتییه کان 


ثاره‌زوومه‌ند له به‌خیوکردنی ماسیی 
زینه» بایهخ به رووه که کانیش بدات. 
سهره‌رای ثهوه رووه که کان سوود و 
که‌لکی دیکه‌یان هه‌به» له‌وانه 

ا-رووه که کان په‌ناگه‌ی سهلامه‌تن بۆ 
ماسییه بیهیزهکان و تیدا خویان له 
ماسییه به‌هیز تره‌کان ده‌شارنه‌وه. 

ب -له کاتی که‌مته‌رخه‌میکردن له پندانی 
خوراك به ماسییه کان» هوا رووه که کان 
سه‌رچاوه‌یه کی باشی خزراکن ب ماسییه 
رووه کخزره کان. 

ج-رووهکه‌کان تا راده‌یه کی باش 
شویتیکی سدلامهعت و گونجاون بۆ 
دانانی گه‌رای ماسییه کان. هه‌روه‌ها 
هه‌نديك زینده‌وه‌ری اوی زور ورد 
لەسەر ثه‌و رووه‌کانه ده‌ژین. ه‌مه‌ش 
وا ده کات به چکه ماسیبه کان كاتاك 
له گهراکانه‌وه دێنەدەر› لەسەر ئەو 
زینده‌وه‌ره زور وردانه بژین. 

د-رووه که کان به‌شدارن له به کارهینانی 
به‌شيك لهو گازی کاربزن و نیتراته‌ی 
له اودا هه‌یه و له ئه‌نجامی کرداری 
هه‌ناسه‌دانه‌وه به‌یدابوون. ئه‌و گازانه 
ده گورن بۆ کسجین که ماسییه کان 
به کاری ده‌هینن. 

ز-رووه که کان جوانی و قه‌شه‌نگی زیاتر 
ده‌به خشنه حه‌وزی ماسییه که و وای 
لیده كەن تارادهیه کی زور له ژینگه‌یه کی 
ثاوی سروشتی بچیت. 

ا کی ماس زپ 

گرنگیدان به هاوسه‌نگیی خر کیی ماسیی 
زینه» یارمه‌تی ماسییه که ده کات زژرتر 
و باشتر بمینیته‌وه. پلویسته دوای ثه‌وه‌ی 
ماسییه که له ماله تازه که‌یدا بوونی ده‌یلت 
و خی له گه‌لدا ده گونجینیت» گرنگی 
به خوراکی بدری. ئەمەش تهنیا چه‌ند 


سه‌عاتيك ده‌خایه‌نیت. باشتره خوراکی 
ماسیی زینه له کوگاکانی فروشتنی 
ماسی زینه‌وه بکرری» چونکه له‌وانه‌یه 
خوراکی مالهوه نه گونجیت بو ماسییه که 
و له‌وانه‌شه ببیته سه‌رچاوه‌ی پیسکردنی 
eS EEE‏ 
جۆرێك له جوره‌کانی ماسیی زینه» 
خوراکی تایبهعت و جیاوازی هه‌یه. بۆ 
نموونه هه‌نديك جوری ماسی زینه هه‌یه 
پلویسته له هه‌فته به کدا لانی كەم جاريك 
خوراکی زیندووی بدریتیء به‌شی ههره 
و کی کورا کی اکور له کرد کان 
پیکدیت. لێرهدا پیویسته ناماژه بهو 
بکه‌ین که خزراکی ماسیی زینه دەبټت 
له شویتیکی گونجاودا بیت و مندال 
ده‌ستی نه گاتی و تێکی نه‌دا؛ یان برێکی 
زوری بو نەکاته حهوزه که‌وم چونکه 
دووباره کردنه‌وه‌ی پیدانی ززری خزراك 
به ماسی» زەرەر به ته‌ندروستی ماسییه که 
ده گه‌ه‌نیت و پاشماوه‌ی خوراکه كەش 
له بنکی حهوزه که‌دا ده‌مینیته‌وه و ده‌بیته 
هکاری پیسبوونی حهوزه که ه‌مه‌ش 
ده‌بیته هوی نه خوشکه‌وتنی ماسییه کان. 

لیره‌وه زور گرنگه ته‌نیا يەك كەس نه‌رکی 
پیدانی خواردن به ماسییه کان بگریته 
ئەستۆ› بان ثه‌و که‌سه اماده‌ییت کاتبيك 
منداله کان خواردن ده‌ده‌ن به ماسییه کان 
و لین ه گه‌ریت زياد له پیویست خوراك 
بکه‌نه حه‌وزه که‌وه. ئەمەش بو ه‌وه‌ی 
ته‌واو دلنیاییت که خوراکی زیاده نه‌دراوه 
به ماسییه کان و له بنکی حه‌وزه که‌دا 
کهله که‌نه‌بووه. له گه‌ل تیپه‌رینی کاتدا؛ 
به خی وکه‌ری ماسی ده‌زانی بری خوراکی 
پیویست بو ماسبیه کان چه‌نده. هه‌روه‌ها 


ده‌بی تا گاداری ته‌وه 


یت خوراکی باش و گونجاو بدات 
به ماسییه کان و خوراکی ماسییه کان 
له کزمپانیا ناسراوه‌کان بکریت و 
دوور بکه‌ویته‌وه لهو خوراکانه‌ی 
سه‌رچاوه که‌یان نادیاره. هه‌روه‌ها پلویسته 
ماوه ماوه خزراکی جوراو جور بدری 
به ماسییه کان. 


نهخوشییهکانی ماسیی زینه 
ماسیی زینه وه‌ك هه‌موو جوره 
زینده‌وه‌ره کانی دیکه» دووچاری 
هی وی مرها ا 
هه‌نديك لهو نه خوشییانه ده‌خه‌ینه روو: 

- که‌رووکردنی چاو: هم نه‌خزشییه به 
هۆى که‌رووه‌وه دووچاری ماسی ده‌بیت 
و له‌وان‌شه ببیته هی کوشتنی ماسییه که. 
لەم نه خوشییه‌دا چاوی ماسییه که وا 
ده‌رده که‌ویت وەك هوه‌ی به تویژالکی 
سپی داپژشراببت و له قوناغه کانی دواتردا 
ئو تویژاله ده گوپریت بو حاله‌تيك 
که له لز که ده‌چیت. چاره‌سه‌رکردنی 
هم نه‌خوشییه به پاکردنه‌وه‌ی چاوی 
ماسییه که ده‌بیت به ۱ گیراوه‌ی دووهم 
کروماتی پۆتاسيۆم» بان به کارهینانی 
ده‌رمانی سالکس» يەك قه‌تره لهو ده‌رمانه 
ده کریته يەك ليتر شاوه‌وه. ئهو پهڵه 
سوره‌ی له کاتی وە رگرتنی ثه‌و ده‌رمانه‌دا 
لەسەر چاوی ماسییه که ده‌رده که‌ویت 
جیگای مه‌ترسی نيه و ازار به ماسییه که 
نا گه به‌یت. 

- ده‌رپوقینی چاو: ه زکاری هم نەخۆشييە 
کزبوونه‌وه‌ی شله‌یه له پشته‌وه‌ی چاوی 
ماسیبه که‌دا» به‌داخه‌وه تا ئێستا چاره‌سه‌ری 
هم نه خوشییه نه‌دوزراوه‌ته‌وه. 

- خورانی كلك بان په ره که: نیشانه کانی 


به هۆى ره‌نکه کانیبه‌وه» خۆى لەگەل 
ژینگه که‌ی ده‌وروبه‌ریدا بکونجینیت. به‌مه‌ش خۆى 


له چاوی دوزمنه‌کانی ده‌باریزنت يان خوّی له چاوی 
نیچیره که‌ی ون ده‌کات تا راوی یکات 


ئەم نه خحوشییه بریتییه له خورانی کلك يان 
په‌ره که کان. چارەسەرى ئەم نه خوشیبه له 
ریکه‌ی ده‌رمانی تورومیسین -هوه ده‌بلت» 
۲۰ میلیگرام لدم ده‌رمانه ده کرته ناو 
دوو ليتر ناوهوه. بهلام بز حه‌وزی 
ماسی ده کری 0۰ - ۰ میلیگرام لهو 
ده‌رمانه بکریته ناو ھەر يەك گالون ثاوی 
حه‌وزه که‌وه. دوای ده‌رمانی ورژمیسین» 
ماسییه که ده‌کریته ناو گیراوه‌یه کی 
خوییاوه‌وه. چوار که‌وچکی سه‌فه‌ری 
خوی» ده کریته ناو ھەر گالونيك تاوه‌وه. 
هه‌روه‌ها ده کری ده‌رمانی سالکس -یش 
به کاربهینری. 

- خالی سپی: نیشانه کانی هم نه‌خوشییه 
بریتییه له که‌مخواردن. هه‌مان کات 
اوسانی سك» په‌یدابوونی پیسییه کی 
ئەستور له‌سه‌ر جه‌سته و په‌ره که کان که 
ده‌بیته هۆکاری خراپکردنیان سستیی 
جووله‌ی ماسییه که و شلبوونه‌وه‌ی 
په‌ره که کانی. به تایبه‌تی په‌ره که‌ی پشتی. 
ته‌مه واده کات ورده ورده ماسییه که 
به‌ره‌و مردن بات. تهم نه خر شییه له 
ماسییه که‌وه ده گویزریته‌وه بو ماسییه کانی 
دیکه‌ی هه‌مان حه‌وز. 

چاره‌سه‌ری ثهم نه‌خوشییه به 
به‌رز کردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی اوه که 
بو ۲۷ تا ۲٩‏ پله‌ی سه‌دی ده‌ینت. ئه‌مه 
وا ده کات سوری ژیانی مشه خزره که 
خیراتر بت و زووتر بیتهده‌ره‌وه. 
هه‌روه‌ها به کارهینانی ده‌رمانی نه‌نتی 
هوایت سبوت توانایه‌کی زور باشی 
هه‌به بو له‌ناوبردنی مشه‌خوره که. دوای 
شەش سه‌عات له پندانی ده‌رمانه که 
نه خزشییه که به ته‌واوی نامینیت. 

- زیکه: كۆمەلێك مشەخۈر ده 
ه ‏ کاری دروستبوونی زیپکه لەسەر 
جه‌سته‌ی ماسی. چاره‌سه‌ری تا ئیستا 
نەزانراوه. ده کر "همان چاره‌سه‌ری 
خالی سپچ بوبکری. گهر ئه‌و 
چاره‌سه‌ره سوودی نهبوو» ئه‌وا پلوسته 
ماسییه زیپکاوییه که دوور بخریته‌وه 
تا نه‌خوشییه که‌ی بو ماسییه ساغه کان 
نه گویزریته‌وه. 

- زه‌روو: زینده‌وه‌ریکی مشه‌خوره و 
به چاو ده‌بینریت و خوی به جه‌سته‌ی 
ماسییه که‌وه خوینی 


ده‌نووسینیت و 


ماسییه که ههلده‌مزیت. چاره‌سه‌ری 
هم نه خزشییه به‌وه ده کرت ماسییه که 
بو ماوه‌ی نیو سه‌عات بخرئته ناو 
گیراوه‌ی خویواو کهوه» پاشان ماسییه که 
له گیراوه که دەردەهێنرێ› ئە گەر ھەر 
زه‌روویه کی پڼوه مابوو» به موکیش 
لاده‌برټت و شوئنه که‌ی به ده‌رمانی 
مايكرۆكرۆم پاك دەکرێتەوە. 

سیل: نیشانه کانی بریتییه که‌مخواردن» 
که‌مبوونه‌وه‌ی کیش»› سستبوونی جووله» 
ده رکه‌وتنی خالی زه‌ردب‌او له‌سه‌ر 
په‌ره که‌ی کلك. خواربوونه‌وه‌ی بربره‌ی 
پشت و هه‌ردوو شه‌ویلاگگ. هه‌روه‌ها 
ده کر تلبینی ئەوەش بکری که 
ماسییه که به شیوه‌یه کی لارو ناسروشتی 
مەله ده کات. هم نه عرشییه نا گویزریته‌وه 
بو مروف. چاره‌سه‌ری به به کارهینانی 
ده‌رمانی ستریتمیسین و ترشی بارا 
ئەمينۆ ساليسك ده‌یلت. ھەر يەك گالزن 
ئاو ۰ دەنك حه‌بی تید ه کرئ. 

- ئەسپێى ماسى: مشه‌خزریکی 
ده‌ره کییه‌وه ده کری به چاو ببینریت و 

7 

له رنکه‌ی دوو مژ که‌وه خی به پلستی 
ماسییه که‌وه ده‌نووسینیت و لهسه‌ر نه‌و 
خوینه ده‌ژی که له جه‌سته‌ی ماسییه که‌وه 
ده‌یمژیت. چاره‌سه‌ری به هزی لابردنی 
مشه خزره که‌وه ده‌بلت به مووکیش» 
پاشان ئهو شوینه‌ی فه‌سپیکه‌ی پنوه 


نوسابوی به ده‌رمانی مایکر کروم پاك 
ده کر نته‌وه. گەر لا ترقلین مشه خۆره که 
ز‌حمه‌ت بووه ده کری بو له‌ناوبردنی 
بريك خویی به‌سه‌ردا بکریت. 

- قه‌بزی: نیشانه کانی بریتبیه له که‌مخواردن 
3 هه‌لئاوسانی سگ. چاره‌سه‌ری به‌وه 
ده‌بلت خواردنه وشککراوه که‌ی ماسی 
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به زه‌یتی پرافینی پزیشکی يان گلیسرین 
بشورریته‌وم خو ئەگەر ماسییه که به‌م 
خرراکه رازی نه‌بووه ه‌وا پلویسته چی 
دیکه هو خورا که وشکه‌ی نه‌دریتی » 
لهباتی نه‌وه خوراکی زیندووی بدریتی» 


واته کرم. 
- کردنه‌وه‌ی دهم به شیوه‌به کی هه‌میشه‌یی: 
نیشانه کانی . ثهم ‏ نه‌خوشییه . بریتیبه 


له‌وه‌ی ماسییه که به به‌رده‌وامی ده‌می 
کردووهته‌وه. هو کاری هم ده‌مکر دنه وه یه 
يا هوه‌تا به‌ردیکی بچووکی قووتداوه 
و له گه‌روویدا وه‌ستاوه یا ئەوەتا 
ماسییه که یژد-ی که‌مه و ثه‌مه‌ش بووه‌ته 
هوکاری اوسانی گلاندی په‌ریزاده‌ی و 
ده‌ر که‌وتتی خالی سوری بچووك بچووك 
له ژێر ده‌میدا. چاره‌سه‌ری به‌وه ده‌یلت 
ئەگەر به‌ردیکی بچووکی قوتداییت 
ه‌وا ده‌ینت به‌رده که ده‌ربهینریته‌وه. خۆ 
گەر ه کاره کەی که‌میی ید بوو» ثهوا 
ده کری به پندانی خواردنيك که بودی 
زور بێت چاره‌سه‌ر بکری. 


سووده‌کانی ماسی خواردن 

ماسی یه کیکه له سه‌رچاوه باشه کانی 
پرژتین» ههروه‌ها ماسی بریکی باش 
مادده‌ی چه‌وری تیدایه. ثهم بره چه‌ورییه 
به پنی جزری ماسیه کان ده گورری. 
زه‌یت يان چه‌وری ماسی به‌وه له 
چه‌وری گوشته کانی دیکه جیاده کریته‌وه 
که به ثاسانی هه‌رس ده کرین. جگه له‌وه 
په‌نکریاس ده‌توانیت زور به اسانی بری 
هو بوّده‌ی له ماسیدایه مه‌لی بمژیت. 
ثه‌مه سه‌ره‌رای ه‌وه‌ی ماسی ده‌وله‌مه‌نده 
به هه‌ردوو فیتامین 0 « 4 له لایه کی 
دیکه‌وه زاناکان جه‌عت له‌سه‌ر ثهوه 
ده که‌نه‌وه خواردنی ثه‌و ماسییانه‌ی 
دموقساندن به زمبت» پاریزگاری لاش 
ده كەن لهوه‌ی دووچاری نه خزشییه کانی 
دل و ههوکردنی جومگه کان و رژماتیزم 
بیتهوه. به شیوهیه‌کی گشتی ماسی 
خواردن هم سوودانه‌ی خواره‌وه‌ی هه‌به: 
ا-ماسی دهوله‌مه‌نده به پرژتین که 
هه‌نديك ترشی هه‌مینی وەك ئەرجەنين 
و تریبتوفانی تیدایه. ئهو دوو ترشه 
زور گرنگن بو پاری زگاریکردن له 
شانه کانی جه‌سته هه‌روه‌ها بو سه‌رله‌نوی 
چاکردنه‌وه‌ی ئهو شانانه‌ی جه‌سته که له 
ماوه‌ی ژیانی مرژفدا تیکده‌چن. 

۲-ماسی يه کیکه له سه‌رچاوه گرنگه کانی 
يۆد و فسفر و کالیسیزم که بز ددان و 


يسك و خوین پنویستن. ۳ 
۳-یه کيك له تایبه‌تمه‌ندییه کانی گوشتی 
ماسی ثه‌وه‌یه شه کر و هاوشیوه کانی تیدا 
نیبه» بزیه خواردنی گوشتی ماسی بز هو 
که‌سانه باشه ده‌یانه‌ونت کیشیان كەم 
بکه‌نه‌وه. 

۶-ماسی ده‌وله‌مه‌نده به هه‌ردوو فیتامين 
۵ « ۵ نهم فیتامینانه له جگه‌ری ماسیدا 
هو فشسفوره‌ی له ماسیدا هه‌یه. 
به‌تابه‌تی جوری ماسی سه‌ردین» 
باده‌وه‌ری چالاك ده‌کات و رژلیکی 
گرنگیش له به‌يزکردن و پته‌وکردنی 
تلسکدا ده‌بینشت. 

۲-گوشتی ماسی بریکی زؤر له ترشی 
گلۆتيمك-ی تیدایه ه‌ومش مادده‌یه کی 
پیویسته بو فرمانه کانی ميشك و ده‌مار و 
شانه کان. 

۷-جه‌سته به‌هیز ده‌ کات به‌تایبه‌تی 
توانای جووتبوون. 

۸بریکی باش له نومیگا-۳ له ماسی 
و هه‌موو زیندهوه‌ره اوییه کانی دیکه‌دا 
هه‌یه که بریتییه له ترشی چه‌وری جوراو 
جوری بی زیان. دلته‌نگی يان خەم کی به 
هۆى که‌می يان ناته‌واوی ترشی چه‌وریی 
گزمیگا-۳ له میشکدا دروست دهشت: 
خواردنی ماسی به شیوه‌یه کی به‌رده‌وام» 
واده کات به شیوه‌یه کی باش چاره‌سه‌ری 
هو دلته‌نگی و خه‌م که یکات. 
۹-جوری هو پرژتینه‌ی له ماسیدا هه‌یه. 
توانای به‌ر زکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی کولیسترزلی 
باشی ههیه له خویندا. هه‌روه‌ها توانای 
که‌مکردنه‌وه‌ی _نه‌خوشییه کانی دل و 
جهلته‌ی ميشك و جهلته کانی خوین و 
هه و کردنی شانه کانی دی هه‌به. یه 
ه‌وانه‌ی نه خوشیبه کانی دل و مولووله کانی 
خوینیان ههیه. امزژگاری ده‌کرین زور 
گر شتی ماسی بخون. 

ودی گزشتن. ماسی لهلابهن 
دایکی شیرده‌ره‌وه» توانای بینینی منداله 
شیره‌خوره که‌ی باشترده کات. چونکه 
ثه‌و دایکه‌ی له کاتی شیردانداه گوس 
ماسی زور ده‌خوات. ریژه‌ی شيره که‌ی 
بریکی زیاتر له تومیگا-۳ تیدا ده‌بیت که 
له ریگه‌ی باشترکردنی تزری چاوه‌وه 
بینین لای مندالّه ساوا که‌ی باشتر ده کات. 


۱.زوريك له تویژینه‌وه تازه‌کان 
نه‌وه‌یان سه‌لماندووه خواردنی گزشتی 
ماسى» به‌تایبهت ماسی سهله‌مون و 
توونه یاریده‌ده‌ریکی زور باشه بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی تووشبوون به نەخۆشى 
هبو و هه‌ستیاریتی سنگگه به‌تایبهتی 
لای مندال. 

۲-خواردنی هه‌فتانه‌ی ماسی» ثه‌و یش 
و ثازار و ههو کردنانه که‌مده کاته‌وه 
که له ثهنجامی تووشبوون به نه‌خوشی 
روماتیزم له جومگه‌کاندا دروست 


دهب.. 


چۆن ماسی فرش و تازه 
بناسینه‌وه؟ 

ماسی تازه راو کراو کومه‌ليك سیفه‌تی 
تایبه‌تی لهخو ده‌گریت. له ریگه‌ی 
ناسینه‌وه‌ی ئهو سیفه‌تانه‌وه ده‌توانین 
بزانین ایا هو ماسییه تازه راو کراوه يان 
ور کف ماه مان راید و 
ماسییه خراپ بووه يان ماوه‌یه کی زوره 
راو کراوه و بو خوراکی مرۆف ده‌ست 
نادات» ثه‌مه‌ی خواره‌وه چه‌ند سیفه‌تیکه بو 
ناسینه‌وه‌ی ماسی تازه راو کراو و فرتش: 
۱-پلویسته جه‌سته‌ی ماسییه که سهلامه‌ت 
بیت و هیچ جوره برین و روشاندنیکی 
پیوه نهبیت و ڕەنگی نه گزررابیت. 
ماسییه که پرسیکه‌دار 
و دره‌وشاوه‌بیت و پووله که کانی 
بریسکه‌یان لیوه بیت و به زه‌حمهت له 
جه‌سته‌ی ماسییه که بکریته‌وه. 


۲-پتو سته 


۳-پلویسته هه‌ردوو چاوی ماسییه که 
بریسکه‌دار بات نەك ور بووین بان 
تیکچووبن. 

٤-كاتێك‏ به ده‌ست فشار ده‌خه‌یته سەر 
جه‌سته‌ی ماسییه که. نابیت له شوینی 
فشاره که‌دا هیچ شوینه‌واریکی وەك 
پاشماوه‌ی شیوه چال ده‌ربکه‌ویت. 

۵- کاتك ماسییه که لەسەر له‌پی ده‌ست 
داده‌نرنت» پلویسته جه‌سته‌ی ت کمه و 
خزگرتوو بیت و کلکی بو خواره‌وه 
شور نه‌ییته‌وه. 

«سنْهو بوّنه‌ی له ماسییه که‌وه ده‌رده جلت 
پلویسته بونی تاو و ده‌ریا بیت. 
۷-ببویسته ریشوه‌کان له کاتی 
کردنه‌وه‌یاندا ره‌نگیان سوریکی په‌مه‌یی 


بیت و لینج نه‌بووین. 

۸-له کاتی له تکردنی ماسییه که‌دا؛ ده‌بی 
گزشتی نزيك تیسکه کان ره‌نگیان سوور 
نەبووبێت. 

۹ ده کری به تاقیکردنه‌وه‌یه کی ئاسان 
بزانری ناخ ماسییه که تازه‌یه يان ناء 
ته‌وه‌یش له ریگه‌ی دانانی ماسییه که 
له‌ناو مه‌نجه‌لیکی پر له ئاوداء گەر 
نوقمی اوه که بوو مانای وایه ماسییه که 
تازه‌به به‌لام گەر سه‌راو که‌وت» 
مانای وایه ماسییه که کونه و به که‌لکی 
خواردن نه‌ماوه. به‌لام یلو بسته ثه‌وه 
بزانین که ماسی به‌ستوو يان ماسییه‌ك 
که لهناو سه‌هولدا دانرایټت» ناتوانین 
بزانین هو ماسیبه تازه به و بۆگەنى 
نه کردووه» چونکه سه‌هل بریکی زژر 
له سیفه ته کانی ماسی ده‌شاریته‌وه و 
نایهلیت ده‌ربکه‌ویت. وەك بونی پیس له 
ماسییه کی کون و تیکچوو. 

دواجار ماسی به پنچه‌وان‌ی گوشته کانی 
دیکه‌وه» زور زووتر تیکده‌چیت. قوناغی 
تیکچوونی گوشتی ماسی لهو کاته‌وه 
ده‌ست پنده کات که ماسییه که له‌ناو او 
ده‌رده‌هیتری و ده‌مریت. به کتریا رلیکی 
زور گه‌وره ده‌بینیت له خیرا تیکدانی 
کرش ماسی. هه‌روه‌ها پله‌ی گه‌رمای 
به‌رز و شیبوونه‌وه‌ی ثه‌و پرژتینه‌ی له‌ناو 
ماسولکه کانی ماسیدا هه‌یه و ب زگه‌نبوونی 
خیرایی چه‌وری ماسییه که. هر کاری 
کر کرو کک ای 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی هو هر کارانه» پلوبسته 
يان ماسییه که ساردبکریته‌وه و بخریته 
شوینی سارده‌وه يان بخریته حه‌وزی 
ماسییه‌وه که اوی ساردی تیا بنت. 


http://ar.wikipedia.org/wiki 
http://www.agr.uokufa.edu.iq/ 
و‎ 
http://www.kaahe.org/health/ 
ar/6078 
http://www.shakwmakw.com/vb/ 
showthread.php?t=37463 
http://forums.roro44. 
com/402032.html 
http://vb.n4hr.com/258822.html 


زفربه‌ی تووشبووان 
به داون سیندروم زیره‌کن 


55 کورده تاوات نامیق 


داون یندروم Down's‏ 
80 بان نه‌خوشی «مه‌نگول) 
ناسراو به (تریسومی ۲۱) ۰۲۲1500۷21 
نه‌خزشییه کی زگماکییه که به هری 
تیک ونی كرۆمۆسۆمەوە رووده‌دات 
به ناوی زانای ینگلیز "جون لانگدون 
داون "هوه به م ناوه ناسراوه. 

ثم زانایه له سالی ۱۸۲۲ بو یه که‌مجار 
ئەم نه خزشییه‌ی وا پیناسه کرد که به‌شيك 
بان هه‌موو کروموسزمی ۲۱ له له‌شی 
مرژفدا دووباره ده‌بیته‌وه له پیکهاته‌ی 
كۆرپەلەدا. كرۆمۆسۆمى ۲۱ به کیکه 
له بچووکترین کرزموسومه کان لو ۲۳ 
جووت کرومزسزمه‌ی که جه‌سته‌ی 
به گشتی. ههر مرژفيك دوو کزپی له 
کروم زسزمی ۱ هه به» ثه گه‌ر کزییه کی 
زیاده دروست ست که پلی ده‌و ترلت 
تراسومی ۱ وه ده‌بیته هی داون 
سیندروم. هم نه‌خوشییه له بلاوترین 
ار E ET‏ 
تیکچوونی كرۆمۆسۆمدا له مرژفدا 
رووده‌دات. 

کاتيك له کورپه‌له‌دا دروست ده‌ییت» 
ده‌یلته هوی گورانگاری له شیوه‌ی 


گه‌شه کردنی ميشك و له‌ش. دوو 
جور داون سیندرژم هه‌یه چونییه‌تی 
نه خشیبه که ده که‌ویته سەر نهوه‌ی 
چه‌ند خانه له خانه‌ کانی لەش» لهم 
کرومزسومه‌ی تیا دووباره ده‌بیته‌وه. 
زانست نهوه‌ی سه‌لماندووه که هم 
گورانکاریبه له سهره‌تاوه له هیلکه‌ی 
خانماندا دروست ده‌ییت له پیش يان 
له کاتی دروستبوونی کورپه‌له‌دا» 
هه‌ندیجاریش گرفته که ده گه‌ریته‌وه بز 
ناساغی يان تیکچوون له سپیرع (توو) 
ی پیاودا له کاتی دروستبوونی کزرپهله‌دا. 
به‌لام تا ئێستا ه‌وه نه‌سه‌لمینراوه ه کار 
چیبه له تیکچوون بان نار يك دابه شبوونی 
خانه کان. 
نه خو شیی ۳ 
به دواکه‌وتن له گه‌شه‌ی 

خانه کانی میشك. ئه‌و 
پروسانه‌ی که ميشك 

به‌رپرسن لیی بو نموونه 

بی رکردنه‌وه» زمان گرتن 

(قسه کردن)» فیربوون» 

چاره‌سه کردنی گرفت 

(تەنانەت ئەگەر گرفتیکی روژانه‌ی 
اسانیش بێت)» هه‌روه‌ها بریاردان. 


داون سیندروم په‌یوه‌سته 


ثه‌مانه‌ی له سهره‌وه اماژه‌یان پی دراه 
ده کری خزرسك يان وه‌رگیراوه بن 
واته له ژینگه‌وه و به هزی فیربوونه‌وه 
له مروفی اساییدا وه‌ربگیرین» مندال 
له دوای له دایکبوون و به‌پنی گه‌شه و 
گه‌وره‌بوونی ده‌کری ئەمانه فیر بینت» 
يان فر بکری,» به‌لام له تووشبووان بهم 
نه خزشییه‌دا بوونیان نییه بان دواده که‌وی. 
که‌واته به کورتی» داون سیندروژم 
نه خوشییه کی ده‌روونی و جه‌سته‌ییه که 
دهبیته هوی گورانکاری له شیوه و له 
پیکهاته‌ی ده‌موچاودا. 

یه کيك لهو تاقیکردنه‌وان‌ی به به‌راورد 
له گهل که‌سیکی اساییدا ‌نجام ده‌دریت 
تاقیکردنه‌وه‌ی وریاییه ۱0/6۵۱96006 
Quotient ۵0۵‏ له نيوان گه‌نجیکی 
تووشبوو بهم نه‌خوشییه که نمره -250)ای 
هه به» منداللکی اسایی که -2100)ای 
هه‌ینت. له کاتیکدا که ریژه‌ی که‌سانی 
اسایی ده‌ینت له ۷۰ نمره که‌متر نه‌یشت. 
مندالانی تووشبوو به نه‌عزشی داون 


سیندرۆم ههر له له‌دایکبوونه‌وه 
ده‌ناسرتنه‌وه» يان پلش له دایکبوون به 
هری چه‌ند تاقیکردنه‌وهیه که‌وه که بو 
کوریه‌له ده کری له سکی دایکیدا. 

سهنته‌ری €0€ که سه‌نته‌ریکی ه‌مر یکییه 


بو به‌دواداچوون و بنه‌برکردنی نه‌خوشییه 
دریژخایه‌نه کان خه‌ملاندوویه‌تی که له 
ھەر ٩۱‏ مندالدا له ولاتی ثه‌مریکا که 
له‌دايك ده‌یتت. يەك مندالی تووشبوو 
بەم نه‌خزشییه ههیه. کزی زماره‌کانی 
تووشبوو بهم نه‌خزشییه له سه‌رتاسه‌ری 
جیهاندا ده‌گاته ٤‏ ملیزن به پنی اماری 
سالی ۲۰۱۲. 
شایانی باسه هم نه‌خوشییه تایبهت نییه 
به كۆمەڵگايەك يان جیگایه کی تايبەت 
له جيهاندا. ثه گه‌ری تووشبوون له هه‌موو 
دانیشتووانی سەر زه‌ویدا 
وەك یه کن به‌بی جیاوازی 


زانست نه‌وه‌ی 
سه‌لماندووه 

سدره‌تاوه له هیلکه‌ی 
خانماندا دروست دهدییّت 
له پتش يان له کاتی 
دروستبوونی کور په‌له‌دا؛ 
هه‌ندیجاریش گرفته که 
ده گهر یِنه‌وه بۆ ناساغی 
يان تیکچوون له سپیُرم 
(تووای پیاودا له کاتی 
دروستبوونی کور په‌له‌دا. 
به لام تا تیلست نه‌وه 
نه‌سه‌لمیِنراوه هوکار چییه 
له تیکچوون بان ناريك 
دابه‌سبوونی خانه کان 
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له ره گه‌زدا. 

گه‌شه کردن و پیشکه‌وتتی داون سیندروم 
چه‌ند جوریکن. لهوانه: 
۱- شیوه‌ی مزائيك 
Syndrome‏ 


Mosaic tile 


هم جوره‌یان به هی دروستبوونی دوو 
گروپی جیاواز له خانه له که‌ستکدا 
رووده‌دات. به کتك لهو گروبه خانانه 
7 کرزمزسزم له خز ده گری و گروپی 
دووه‌می خانه کان له جیاتی 7 ۶۷ 
کرزمزسزم لەخۆ ده‌گری؛ که دوا 
دانه‌یان کروموسومی ۰-۲۱ و په‌یوه‌سته به 
نه‌خوشی داون سیندرومه‌وه. 

زژربه‌ی جار / تا ۳/ هم نەخۆشييە› 
به هی دروستبوونی دوو ریز خانه له 
که‌سنکدا رووده‌دات که به 2 لهو 
ریزه خانانه پیکهاتووه له ۶٩‏ کرزمزسزم 
و دووهم ریزیان کرومزسزمی ۲۱ تيا 
دووباره بووه‌نه‌وه» واته پنکهاتووه له ۶۷ 
کرزمزسزم. 

- دووباره‌بوونه‌وه بان ترانسل که یشن 
Translocation‏ 

هم جوره‌یان له وانه به بوماوه‌بی بت 
و له دايك و باوکه‌وه بگویزریت‌وه بۆ 
کورپه‌له. 

نهم جوره‌یان به هوی تیکشکانی 
پارچه‌به‌ك له يه کيك له کرومزسزمه کان 
و لکاندنی به كرۆمۋسۆمێكى دیکه‌وه 
رووده‌دات. 

تراسلۆ کەیشن ده‌یست به دوو به‌شه‌وه: 

ا- جیگورکی بان ریسپر کال 
Reciprocal‏ 

هم جزره‌یان به هزی جیکز رکیی دوو 
پارچه له دوو كرۆمۆسۆمى جیاوازه‌وه 
رووده‌دات» که له کرومزسومه 
سهره کییه که بەر ده‌یته‌وه و جیگای 
پارچه‌ی کرومزسزمی دووهم ده گریته‌وه 
و به پنچه‌وانه‌شه‌وه» پارچه‌ی کرومزسزمی 
دووهم» جنی یه كەم ده گرنته‌وه که‌واته 
جیگررکی له لهته کرومزسومه کاندا 
رووده‌دات. 

ب- پیکه‌وه لکان يان رزبه‌رتسونیان 
Robertsonian‏ 

به ناوی ئهو زانایه‌وه ناونراوه که بو 
یه که‌م جار باسی لەم نه‌خزشییه کردووه 
و شیکردنه‌وه‌ی بو ثه‌نجامداوه. لهم 


جوره‌یاندا. ته‌واوی كرۆمۆسۆمێك 
دملکیت _ به کرزمزسزمیکی - دیکهوه. 
هم شیوازه‌یان زیاتر بلاوه و زوربه‌ی 
تووشبووان بهم نه‌خوشییه زیاتر بهم 
حاله ته ده‌رده که‌ون که به هی لکاندنی 
كرۆمۋسۆمى -ەوەيە. 


ثه گه‌ری تووشبوونی کورپه‌له به نەخۆشى 
داون سیندروم به‌پیی گهوره‌یی ته‌مه‌نی 
دايك زياد ده کات» بۆ نموونه: 

ثه گه‌ری تووشبوون له كۆرپەلەيەك که 
دایکی ۳۵ سال بت ۱ له ۳۸۵ ۰. 

ئه گه‌ر تووشبوونی كۆرپەلەيەك که 
دایکی ۶۰ سال بت ۱ له ۱۰7. 

ئه گه‌ری تووشبوونی كۆرڕپەلەيەك که 
دایکی ۵ سال بیت ۱ له ۳۰. 

ماوه‌ی ژیان له تووشبووان به نەخۆشى 
داون سیندروم: 

له پاش به دواداچوون و لیکژلینه‌و» وا 
دە ر که‌وتووه که ٥ی‏ سکیری» که 
کورپه‌له تووش بووبێت بهم نەخۆشييە› 
به له‌بارچوون بان له دایکبوونی کزرپه‌له 
به مردوویی “still birth‏ کۆتايى دیت. 
٥ی‏ مندالانی تووشبوو به‌م نه‌خوشییه, 
بو ماوه‌ی ساڵێك ده‌ژین به‌پیی اماريك 
که له سالی ۱۹۹۵ ه‌نجامدراوه» تیکرایی 
ماوه‌ی ژیانی که‌سيك به‌م نه‌خوشییه ۳۵ 
ستاك بووه» بەلام لەم سالانه‌ی دواییدا تم 
ژماره‌یه زیادیکردووه بو ۵۰ سال» نەك 
هه‌ر زیادکردنی ماوه‌ی ته‌مه‌ن» به‌لکو 
به‌رزبوونه‌وه‌ی استی رژشنبیری هو 
که‌سانه‌ی تووشبوون بهم نه خزشییه. 
ززربه‌ی تووشبووان بهم نه‌خوشییه. 
که‌سانیکی زیره‌کن؛ توانای برینی 
قوناغه کانی خویندنیان هه‌یه به 
سە رکه‌وتوویی و به ده‌ستهینانی کاری 
پیشه‌یی و بوون به خاوهن مووچه‌ی 
خۆیان. 

خویندن و گرنگی پیدانی تايبەت بهم 
که‌سانه وای کردووه چۆنييەتى جزری 


ب 


ژیانیان زور باشتر بێت و بهره‌و پیشتر 


هوکاره‌کانی مردن له ته‌مه‌نیکی 
دیاریکراودا له تووشبووان به نه‌خوشی 
داون سیندروم ده گه‌ریته‌وه بۆ چه‌ند 


شتبلث» لهوانه: 


۱- ززربهی نه‌و کورپه‌لانه‌ی بهم 
نه خزشییه‌وه له‌دايك ده‌ین» نه‌خوشی 
کوشنده‌ی دلیشیان هه‌یه که زژرترین 
هۆکاره بو له‌ناوچوونی کزرپه‌له له پیش 
له‌دایکبوون» يان مردن له يه كەم سالی 
دیا 

هه‌رچه‌نده به‌پیی وته‌کانی راسموسین 
له ثه‌تله‌نتای ئه‌مه‌ریکاه 
ده‌لیت: "به هوی به‌رزیوونه‌وه‌ی استی 
هوشیاری و پیشکه‌وتنی امیر و زانستی 
ته‌ندروستی» ئەم نه‌خوشییه کوشندانه‌ی 
په‌یوه‌ندی به دله‌وه‌یه ثیستا زورتر 
چاره‌سه‌ری بۆ ده‌کری و دهبنه هزی 
هیشتنه‌وه و رزگارکردنی کزرپه‌له له 
مردن. 

۲- له كۆندا» ئه‌وانەی تووشبوون بهم 
نه حزشییه, وەك که‌سیکی ه‌قل اکامل و 
ناته‌واو له قەلەم ده‌دران و زوربه‌ی کات 
له شیتخانه کاندا ژیاون. له ولاته کانی 
وەك لای خوشمان يان ده‌ستبه‌سه‌رو 
سه‌ ر کوت کراون» يان به شه‌رمه‌زارییه‌وه 
سیر کراون و نه‌میلراوه تیکه‌لی کزمه‌لگا 
ببن» که نه‌مه به‌داخه‌وه بزته هی زیاتر 
شیواندنی باری ده‌روونیی هم که‌سانه و 
زۆرتر تیچجوونی ته‌ندروستی و باری 
جه‌سته‌یی و نزیکبوونه‌وه‌ی مردن. 

۳- به‌ییی لیکولینه‌وه زانستیبه کان؛ 
ده‌ر که‌وتووه که‌سانك که داون 
سیندرژمیان هه‌یه ثه گه‌ری تووشبوونیان 
به نه‌خوشی هلزه‌هایمه‌ر ۸۵۱26۱۳6۲ 
زیاتره له که‌سانی اسایی له ته‌مه‌نیکی 
که‌مدا. 

بیش وثه.کانی .۵: 
نه‌خوزشخانه‌ی مانهاتن له 
"نەخۆشى ئەلزەھايمەر نه‌خزشییه کی 
سه‌خت و بیزارکهره به‌تایبه‌تی بو 
که‌سانيك که داون سیندرژمیان ههیه. 
چونکه ئەم که‌سانه له گهل نه‌وه‌ی توانای 
0 يان که‌متره له که‌سانی اسایی» به‌لام 
توانای دروستکردنی ژیانیکی کزمه‌لایه تی 
و هاوریه‌تیان زور بهرزه. ئەمەش 
وایان لی ده کات هه‌ست به گرنگی 
و باوهر به‌خوبوون زور بکه‌ن» به‌لام 
كاتيك ئەم توانايەش به هقی نه‌خوشی 
ثه‌لزه‌هایمه‌ره‌وه له‌ده‌ست دهده‌ن» ثیدی 


ثه‌مه‌ریکاه 


ده‌شی ته‌واوی ژیانیان سه‌ختتر بینت. 


لێكۆلەرەوەكان له زانکوی کولومبا 
به‌دواداچوونیان کردووه بو ده ر که‌وتنی 
نەخۆشى هلزه‌هایمه‌ر له ته‌مه‌نیکی 
گه‌نجیدا لهو که‌سانه‌ی داون سیندرژمیان 
هه به» بیان ده ر که‌و تووه هو نه خو شانه» 
هه‌لگری جینیکی تایبه‌تن که دهبیته هزی 
دروستکردنی پروتينيك که پڼی ده‌وتری 
بیتا ثه‌میلژید 2۳0۷۱00-]06 ۰ زياد له 
پیویست دروستکردنی هم پرژتینه ده‌بیته 
هزی كەلە که‌بوونی پرژتینه که له میشکدا 
و زوو سه‌رههلدانی نەخۆشى ثه لزه‌هایمه‌ر 
که کارایی میشك كەم ده کاته‌وه و ده‌بئته 
هی بیرچوونهوە. 

ھەر لەم لیکزلینه‌وه‌یه‌شدا ده ر که‌تووه 
هه‌موو تووشبووان به داون سیندروژم له 
تەمەنى ۶۰ سالییه‌وه هم جۆرە پرژتینه له 
منشکیاندا دروست ده‌یلت» به لام مرج نيه 
یه کسه‌ر به هزیه‌وه نەخۆشى ئەلزەھايمەر 
سه‌رهه‌لبدات» به‌لکو هه‌ند تجار تا ده‌چبته 
ته‌مه‌نی ۵۰ و به‌ره‌و ژووریش» هه‌ند یجار 
له ۷۰ سالیدا نیشانه کانی هم نه‌خوشییه 
سه‌رهه‌لده‌دات. 

لهو تاقیکردنه‌وان‌ی بو ده‌ستنیشان کردنی 
نه‌خزشی داون سیندروم ده کری: 

۱- تاقیکردنه‌وه له کاتی سکپریدا 

دوو جور تاقیکردنه‌وه هه‌ن که بو 
هم مەبەستە ئەنجام دەدرێن لە‌کاتی 
سکپریدا له زوربه‌ی ولاته ه‌وروپییه کان 
و ثهمه‌ریکاه خانمانی دووگیان؛ به‌پیی 
ویستی خویان ده‌توانن داوای ەم 
تاقیکر دنه‌وه‌به بکه‌ن. 

Ultrasound SCan آ- سژنه‌ر‎ 

به هوی ه‌نجامدانی سونه‌رتك بو 
دایکه که و پێوانه کردنی شله‌ی بوشایی 
پشتی ملی کزرپه‌له که زياد له پیویست 
شله‌ی كۆبووەوە لهم به شه دا اماژه به‌و ه 
ده کات که كۆرڕپەلە ئە گه‌ری تووشبوونی 
ههبه بەم نەخۆشيە. 

ب- سکرینین تیست eS‏ 50۲66۳1۳9 
ئەمە به‌شی به که‌می تاقیکردنه‌وه که به 
که له کاتیکی زووتردا ده‌کری به 
هی وه‌ر گرتنی خوتن له دايك له 
هه‌فته‌ی ای سکیرییه که‌یدا به لام 
تستا به هی گەشەسەندنى ته كنۆلۆژيا 
و زووتر ناسینه‌وه‌ی ثهو ثه گه‌رانه» ئەم 
تاقیکر دنه‌وه‌به له هه‌فته کانی ۱۱ و ۱۳ی 


سکپر یشدا ه نجام ده‌دری و هه‌مان 
مه‌به‌ستیش ده‌ست نیشان ده که‌ن. 

به‌پلی ئەنجامە کانی هم تاقیکردنه‌وه‌به. 
ئه گه‌ری تووشبوونی کورپه‌له به نەخۆشى 
داون سیندروم ده‌ست نیشان ده کری. 
به لام دلنیابوونی حه‌تمیبانه لهوه‌ی که 
كۆرپەله ایا به راستی تووش بووه 
يان ناه ئه‌مه‌یان ناتوانری» خۆ ئەگەر 
تاقیکر دنهوه که +\Ve‏ ده‌رجوو ثه‌ وا 
ئه گه‌ری تووشبوون به‌و نەخۆشييە زوره 
و ئەگەر به 2۷6 ده‌رچوو ئەگەرى 
تووشبوون که پان نید. 

چزنیه‌تی هم تاقیکردنه‌ویه به هزی 
پیوانه کردنی ریژه‌ی جزريك له پروتینه 
که پلی دهوترئ «PAPP-A‏ هه‌روه‌ها 
ریژه‌ی هورمونی HCG‏ که هه‌ردوو کیان 
په‌پوه‌ندیبان هه‌یه به سکپرییه‌وه ئەگەر 
هم دوو مادده‌یه له ریژه‌یه کی تايبەت 
که‌متر يان زورتر بوو ئه‌وا ه گه‌ری 
کورپه‌له بهو نه خحوشییه زياد ده کات. 
شایانی باسه هم جوره تاقیکر دنه‌وه يه 
ی ه‌نجامه کانی به +۷ 
ده‌رده‌چن» که له راستیدا خی 


ا 
نه دست 


تووشبوونه که لەم ریژه‌به که‌متره. 

۲- تاقیکردنهوه‌ی ده‌ستنیشانک‌ر 
Diagnostic test‏ 

ئە گه‌ر ئەنجامى تاقیکردنه‌وه کانی يە كەم 
۵ + بوون» دايك امو ژگاری ده‌کری 
که ئەم تاقیکردنهوەيەش ئەنجام بدات» 
ئەميش به وە‌رگرتنی شله‌ی ده‌وروبه‌ری 
كۆرپەلە ند Amniotic‏ ۰ له ریگه‌ی 
تفرلی کی E‏ که دب گرگ 2 
سکی دایکه که‌دا تا ناو کیسه‌ی منالدان 
ده‌روات. به وه‌رگرتنی ئەم شله‌یه 
تاقیکر دنه‌وه بۆ کرژموسومه کانی کورپه‌له 
ده کرتت» دەبێت ره‌چاوی نه‌وه بکری 
که ثهگه‌ری له‌بارچوونی کزرپه‌له به 
هۆى ئەم تاقیکردنه‌وه‌به ۱ له ۲۰۰. 

۳ جوریکی دیکه له تاقیکر دنه‌وه» 
لهریی وه‌رگرتتی پارچه‌یه‌ك له ویلاشی 
دایکه که‌و‌یه و به هویه‌وه گه‌ران به 
دوای کرزمزسومی كۆرپەلەدا. ئەم 
تاقیکردنه‌وه‌یه له هه‌فته کانی به‌ینی ٩‏ بو 
٤دا‏ ده‌کری و ثه گه‌ری له‌بارچوونی 
کوره‌له ۱ له ۱۰۰. 

4- هه‌روه‌ها 0۱(88: که به‌شیکی دیکه‌ی 


ئەم جۆرە تاقیکردنه‌وه‌یه‌یه هویش به 
وهر گرتنی خوینی مولووله‌ی ناو ویلاش 
و گه‌ران به دوای ئهم ههله به‌دا له 
کرومزسزمه که‌دا. هم جۆرهیان زیاتر له 
دوای تاقیکردنه‌وه‌ی پارچه‌ی ویلاشه‌وه 
ده کرئ» ەكەر هات و تاقیکردنه‌وه‌ی 
یه که‌میان سهرکه‌وتوو نهبوو» (جتی 
تاماژه‌پندانه که نهم تاقیکر دنه‌وه‌به 
ئه که‌ری له‌بارچوونی کزرپه‌له‌ی زیاتره له 
تاقیکردنه‌وه‌ی يه کهم). 

Pre-implantation Genetic =o 
نهم . تاقیکردنەوەيە‎ R655 
تا تیستاش کاری پینه کراوه» به‌لام‎ 
لیکزلهره‌وان له ماندووبوونی زیاتردان‎ 
بو خستنه گه‌ری ثهم تاقیکردنه‌وه‌به‎ 
ثه‌میش بو مندالی پیتلنی ده‌ره کی ه‌نجام‎ 
ده‌دری» پیش چاندنی له منالدانی‎ 
دایکدا؛ تا هه‌بوونی ھەر ههله‌به‌ك له‎ 
کرومزسومه کانی كۆرڕپەلە که‌دا له پیش‎ 
چاندنیدا دیار بکه‌ویت.‎ 

له کر تاییداء هه‌روه‌ك پلشتر تاماژه‌مان 
پێداء ئەم جوره نه‌خوشییه پەيوەندى 
به كۆمەڵگايە كى تايبەتەوە نییه هه‌موو 
كۆرپەلەيەك ئەگەرى تووشبوونى 
هه‌به._ بەلا گرنگگ وه به» و مه‌لگا 

يه. هام وه 

نا گاداری هو شټوازه ھەلسەنگاندن و 
ههلسو که‌و تکردنه بت که به‌رامبه‌ر به 
که‌سانی تووشبوو بهم نەخۆشييه ده کر 
و له کزمه‌لگای کورده‌واریی ئێمەشدا 
هوشیاری و گرنگیدانی زیاتر پیویسته 
بو ناسینه‌وه‌ی هم بابه‌تهه ثه‌ویش له 
ریگای گرتتی کزنفرانسی زانستی 
و بلا و کردنه‌وه‌ی زانیاری زیاتر له 
نه خز شخانه کاندا نەك ته‌نیا بو کارمه‌ندان» 
به‌لکو تاماده کاریی ده‌روونی و جه‌سته یی 
بو هه‌موو دایکیکی دووگیان پیش له 
دایکبوونی کذریه‌له که‌ی و اماده کردنی 
بو به‌ره‌و پیرچوون و قبوولکردنی ژیانی 
نوی له گه‌ل هم نه و شییه دا. 


سهرچاوه‌کان: 
www.nhs.uk/condition ۵‏ - 
syndrome/prenatal screaning‏ 
diagnosis of downs syndrome‏ 
leatlet NHS.UK.‏ 
www.dseinternational.org/‏ - 
Www.dsrf-uk.org/‏ - 


مامس- هک ردن 
هل و ار 


رو ما و و 
هه‌رزه کاریدا لای هه‌رزه کاران ده‌ست 
پیده که‌ن. وەك ویستنی ئازادی و 
رکابه‌ریکردن و رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
مه‌ترسی و به کارهینانی مادده کهولیبه کان 
و جگهره. له‌وانه‌یه ریژه‌یه کی که‌می 
گه‌نجان و هه‌رزه‌کاران بهم شیوه‌به 
بن» به‌لام ریژه‌یه کی زور دوورن لهم 
کیشانه‌وه. مندال کاتيك 
هه‌رزه کار» ده کری رووبه‌رووی يه کيك 
لەم کارانه‌ی خواره‌وه ببیته‌وه: 

5 ماه له ک رون له کی هه سته 
سیکسییه کان و گورانه جه‌سته‌ییه کانی و 
بير کردنه‌وه له ته‌مه‌نی مندالی و بالفبوون. 
۲ فیربوونی کارامه‌ییه کانی ژیان و 
چاره‌سه‌ر کردنی کیشه و بریاردان و 
دانوستان و چاره‌سه‌ری ململانی. 

۳ به کارهینانی سیسته‌میکی ه‌خلاقی که 
له‌وه‌یه لهو ره‌فتاره‌ی تۆى باوك جیاواز 


ده‌ست به 


۶ مامه‌له کردن لەگەل هاوریکانی به 
ریگه‌یه کی پیگه یشتووانه. 
۵ ناسینه‌وه‌ی ناسنامه‌ی ته‌مه‌نی ده‌ستهذکی 


قوناغیکی نوی که هه‌رزه کارییه. 
بیگومان مه‌رزه کاره كەت پیویستی به 
پاسا و سنووره سه‌بارهت بهو شتانه‌ی 
ریگه پندراون يان ناء تەنانەت ئه گه‌ر 
دژایه تیی یاسا و سنووره کانیشت بکات؛ 
پیویسته بزی روون بکه‌یته‌وه له پیناو 
تووشنه‌بوون به کیشه کانی هه‌رزه کاری. 
كاك منداله كەت بووه به هه‌رزه کار 
هه‌ست ده که‌یت که‌سیکت دژزبوه‌ته‌وه 
بو قسه‌کردن و باسکردنی کومه‌ليك 
کت که کے لم دست له کول 
که‌سیکی گویگر بیکه‌یت که تان 
بکات. دايك و باوکی زبر ده‌زانن 
چون ریزی مندالّه که بان بگرن» تەنانەت 
له کاتی دەمەقالى و کا ل کل 
هه‌رزه کاره که‌یان. ‏ نه‌مه زور قورسه. 
به لام هه‌رزه کاره كەت چۆن له ته‌مه‌نی 
۱ تا ۳ سالان تووشی نارهحه‌تی زورت 
ده کات و قوناغیکی شله‌ژاوییه ته‌مه‌نی 
هه‌رزه کاریش بیزارکه‌ر و شله‌ژاوییه بو 
تزی دايك و باوك ده‌بیت به ده‌نگ ثه‌و 
کیشه و حاله‌تان‌وه بچیت که تووشی 
هه‌رزه کارت ده‌ین بۆ چاره‌سه‌ر کردنیان 
و کوتایی پیهینانیان. 

هه‌رزه کاره كەت به دریژایی هم قوناغه 
له‌وه‌یه متمانه‌ی خی له‌ده‌ست بدات 
و په‌رژش بیت سه‌باره‌ت به شیوه 
و جه‌سته‌ی و ئهو هه‌سته نامویانه‌ی 
ه‌زموونیان ده‌ کات هه‌موو ئەمانەش 
وای کردووه هه‌رزه کاره کانمان ته‌نیا 
و دووره‌په‌ریز بن و له ژووره کانیان 
ده‌رنه‌ چن و له حه‌مامیش دالغه‌لندان و 
بیرکرنه‌وه به‌خه‌یان بگریت. ئەوەت بير 
بت هه‌رزه کاره كەت توانای چاره‌سه‌ری 


تیلین هایز 


زوريك له کیشه‌کانی خی هه‌یه 
ا 
نه‌ییت ابیت ره‌تیان بکه‌یته‌وه» به‌لام به 
هوی ه‌زموونته‌وه ده‌توانی ناراسته‌وخو 
چاره‌سه‌ری گونجاوتری بو بخه‌یته‌روو. 
هو هه‌رزه کاره‌ی هه‌ست به جیاوازی 
دو کات ل کل کرو ار ل 
ده‌وروبه‌ریتی لهوه‌یه تۆى دايك يان 
باوك هه‌رچی بۆ باس بکهن ره‌تی 
بکاته‌وه و لهسه‌ر قسه‌ی خوی سوور 
بیت. به‌لام توی دايك يا باوك هیشتا 
پیویستیت بو هم قزناغه‌ی منداله کهت؛ 
چونکه هه‌رزه کاره كەت پیئویستی به 
را و بوچوونه کانته.. هه‌رگیز رووگیر 
و بێتاقەت مهبه بهو سهر کیشیانه‌ی 
هه‌رزه کاره کت ده‌یکات و هه‌ولی ه وه 
معدو کرت لک کت له کات 
هم کاره خراپانه‌ی هه‌رزه کاره که‌ت» له 
بری وه ریگه‌ی گونجاو بدوزه‌ره‌وه 
بو چاره‌سه‌ر کردنی کیشه که چونکه 
ئه‌و هه‌رزه کاره هیشتا توی دايك و 
باو کی خۆش ده‌ویت و پیویستی پیتانه» 
بویه باشتر وایه هاوکاریی ده‌روونی 
هه‌رزه کاره کت بکه‌یت و رینمایی 
ده‌روونی جوانی بو باس بکه‌یت» 
چونکه به دریژایی ژیان» سوودیان لی 
وه‌رده گریت. 


سهر چاوه: 


۱۲۲0۵ :/ ۱۷۷۷۱۸۷ ۰۵۱0۰ 
health 


له ینگلیزییهوه: خالید غه‌فار 


به‌که‌ی بنچینه یی پیکهاته‌ی رووه‌ك 
و زینده‌واران بریتسه له خانه 66۱ ژماره‌ی 
خانه کانی لهشی مرۆف به هه‌زار بلیون 


جەمال محدمه‌د نه‌مين 


خانه خه‌ملینراوه ه‌و خانانهش جیاوازن 
له ړووی کیش و قه‌باره‌یان‌وه به‌پنی 
جوری زینده‌وه‌ره کان» بو نموونه کیش 
خانه یه کی مامناوه‌ندی ده‌گاته ۱۰ گم 
واته يەك به‌ش له ملياريك به‌شی گراميك. 
تیره‌ی خانه‌یه کی خر قکه‌ی سور ده گاته 
۷ مایکرژن (يەك مایکرژن* ۱۰ م)؛ 
تبره‌ی هیلکه یه کی مرۆف ده گاته ۳۰۰ 
مایکرژن. 

ھەر خانه به لك به‌یرهو و پر و گرامی 
تايبەت به خوی ههیه و بهپێى ه‌و 
پر گرامه خانه که بریار ده‌دات که 


خانه‌ی چ جوره گیانله‌به‌ریکه. په‌یره‌و 
و پرو گرامی خانه کانی لهشی مرۆف به 
الوزترین و یاسابه‌ندترین و وردترین 
به‌رنامه و پیکهات داده‌نرکن! ھەر 
مادده‌ی بنچینه‌یی پیکهینه‌ری خانه 
پروتینه. گەردە پرژتینهکان زور زور 
اللوزن؛ به که‌ی بنچینه‌یی پرژتینه کانیش 
به گشتی ترشی ثه‌مینییه. 

پروتینی ناوك جیاوازه له پرتینی ده‌ره‌وه‌ی 
تفت و ترشه ه‌مینیه کان و به هه‌مووشیان 


ده‌وتریت ترشه نا و کییه کان» ثهم ترشانهش 
دوو جورن: به که‌میان ۸۵ واته رایبوز 
نی وکليك ئه‌سید که هه‌موو خانه که‌ی 
گرتزته‌وه و دووه‌میان 0.۱۸۵ واه 
دی زکسی رایبوز نی وليك ثه‌سید. له‌مه‌یان 
تهنا تایبه‌ته به ناوك. ناوك به «سهر»‌ی خانه 
داده‌نری و هه‌رچی په‌پوه‌ندی به ثه‌ندازه‌ی 
بوماوه و کلونکردنی زینده‌وه‌رانه‌وه ههیه 
په‌یوه‌سته به نا و که‌وه. 

پیشته‌وه‌ی بچینه سەر ناوك» پیویسته 
شوه بزاین که پیکهانه‌ی توخمی 
هر خانهیك بریتییه له کزکراوه‌ی 


توخمه کانی زه‌وی و به یه ککُرتنی ه‌و 
توخمانه مادده‌ی تور گانی وه‌ك پرۆتین و 
چه‌وری و کاریژ‌هیدرات دروست ده‌یسلت. 
هه‌روه‌ها مادده‌ی نائو ررگانی وەك خوی 
و او دروست ده‌بیت که او ریژه‌یه کی 
زوری پنکهاته‌ی خانه ده گریته‌وه. 
ناو کی خانه داده‌نری به ک گایه کی زور 
گه‌وره له زانیاری و هه‌رچی سیفه‌ت و 
جیا که‌ره‌وه کانی زینده‌وه‌ر هه‌یه. لەسەر 
توماری زانیارییه کانی ناو ناوکی ھەر 
خانه یه کی ثه‌و زینده‌وه‌ره تزمار کراوه. 
جیاوازیی نیوان مرژفيك و یه کیکی 


دی ھەر ئهوه يه که جیاواز بن له 
رووی دەنگ و ره‌نگ و شوێن په‌نجه 
و نه‌خشی گلینه‌ی چاوه‌کان» به‌لکو 
جیاوازیبه کان هه‌تا له ړووی پیکهاتنی 
خانه کانیشیانه‌وه‌یه. چونکه زانیارییه کانی 
ناو خانه به کی مرۆقێك جیاوازه له هی 
یه کیکی دی. 

ناوك له خانه دا فه رمانده به و پلان 
داده‌ر یت بو دروستکردنی هه‌زاران 
جور پرتین به‌پیی جوری هو زینده‌وه‌ره 
و پتویستییه که‌ی. نهینی و په‌رجووی 
یکسیری ژیان وا له‌ناو نا و کدا. له ناو کدا 
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ده‌زووله‌ی بزماوه‌یی (شریتی بوماوه‌یی) 
هه‌به که به‌رپرسه له دارشتنی پلان و 
ده رکردنی فه‌رمان بو دروستکردنی 
پرژتینی پیویست» ئینجا گویزانه‌وه‌ی 
سیفه‌ته بزماوه‌ییهکان له باوانه‌وه بو 
نه‌وه کان» هو شریته بزماوه‌یبان‌ی که 
له‌ناو نا وکدان» کیشیان ئه‌وه‌نده که‌مه 
که هه‌روه‌ك نه‌بوو وان» بو نموونه کیشی 
شریتی بزماوه‌یی لهناو هیلکه‌به کی 
پیتراوی ا ده‌گاته ۲ پیک زگرام 
( 2۱۰ ) واته له يەك بلیژن بەشى 
گراميك تهنیا * به‌ش. ا لهو کیشه زور 
که‌مه‌دا ٦‏ تا ۸ ملیار زانیاری تومار کراوه! 
هو زانیاریبانهش له شیوه‌ی کود-دان 
(شفره). 

شیکردنه‌وه و شیکارکردنی هو کودانه؛ 
پیویستیان به هه‌زاران به رگ کتیب هه‌یه! 
دریژی ههر شريتيك له ۲م تيپهر ناینت» 
به‌لام ده‌ریایه‌کی بی بن له زانیاری. 
لو شریته بوماوه‌ییه‌ی که پیکدټت له 
ترشه ناو کی 0.۱۸ و له دوو زنجیره‌ی 
تیکنالاوی پیکه‌وه‌به‌ستراو به شیوه‌ی 
په‌یژه و به شیوه‌یه کی زور الوز هه‌زاران 
جار به ده‌وری خوزیدا لوولی خواردووه؛ 
تا که‌مترین شوین بگریت لهناو ناو کدا. 
هو زنجیره ترشییه پیکدیت له هه‌زاران 
گەردی تايبەت که پثیان ده‌لین 
نی و کلیوپاید. هه‌ر يه که لهوانەش پیکدین 
له تفتیکی ایتروجینی و گهردیکی 
فوسفات و گه‌ردیکی شه‌کر (رایبوز). 
لهو لها فۆسفات که و کید گرم که 
جیگیرن» به‌لام ثه‌وه‌ی ده گوریت تفته 
نایتروجینیه که‌یه ه‌وانیش به چوار 
جور ده‌رده که‌ون که ئەمانەن: ثه‌دنین ۸ 
سایمین ۲ گکوانین 6 و سایتوزین © 
بنچینه‌ی کوده بزماییه کان له گورانکاری 
و له ال و گوری ئهو تفتانه‌وه دلت که 
به شیوه‌ی کدی €6 ۸۲۰ دوو 
دوو يان سی سى دەبن. ھەر گور‌انيك 
لهو تفتانه رووبدات. هوا کۆدی نوی 
دروست دەبێت و ئەوەش دەبێته هزی 
بەرھەمهێنانى پرۆتینڼکی نویی جیاواز 
له‌وانی دی! 

له قوناغی دابه‌شبوونی خانه‌دا ثه‌و مادده 
بزماو‌ییه ده گورری بز کروموسزم 
که کاریان گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته 


بماوه‌یبه کانه له باوانه‌وه ۳1 نه‌وه کان» 
ژماره‌ی هو کرزموسزمانه له مرزفدا 
۳۳ جوو نه. واته 7 تاکه که دووانیان 
کرومزسزمی دیاریکردنی ره‌گه‌زن و 
تهوانی دیکه کرژمزسزمی جه‌سته‌و 
له‌شن. کاری بنه ره تیی ثه‌ندازه‌ی 
بوماو‌ییش لیکولینه‌وه‌یه لهو شریته 
بزماوه‌ییه و دیارکه‌وتنی نەخۆشى و 
كەم و کورتیه کان له ه‌نجامی گورانکاری 
لهو مادده بوماوه بیه‌دا. شریتی بوماوه‌بی 
پلانی دروستکردنی يەك ملیزن جور 
پروتینی هه‌یه به‌لام لەشى مرف تهنیا 
۰ هه‌زار جور پرژتینی تیدایه!!. 

له راستیدا بابه‌تیکی وهك خانه و 
ناو که که‌ی پیویستی به نووسینیکی 
هیجگار زژر ههیه و به تهنیا به چەند 
ديريك ناتوانری مافی ته‌واوی خزی 
بدریتی. هو بابه‌ته زور چر و پر و الززه 
ثێمه لیره‌دا مه‌به‌ستمانه رژشناییه کی كەم 
بخه‌ینه سەر بابه‌ته که تا یارمه‌تیده‌رمان 
بیت له تبگه‌یشتنی ته کنیکی کلزنکردن 
که به بوه‌سته به نا و کی خانه کانه‌وه. 5 
نموونه ئهو ترشه ثه‌مینیه‌ی ناو ناوکی 
خانه توانای دروستکردنی زژماره‌به کی 
گه‌ردوونی له پرژتینی هه‌یه. بز نموونه 
ته‌نیا گه‌ردیکی هيم زگلوبین» پیکدیت 
له ۲۸۷ ترشی هه‌مینی» که به بوندی 
ه‌لکترژنی پیکه‌وه به‌ستراون به الوگوری 
ه‌و ترشه نه‌مینیانیانه ده‌توانری ژماره‌یه کی 
گه‌ردوونی له پرژتین دروست بکری که 
هو ژماره به گه‌وره‌تره له ژماره‌ی هه‌موو 
گه‌ردیله کانی گه‌ردوون به بلیزنه‌ها جار!! 


ته‌کنیکی کلونکردن 

ھەر خانەيەك له خانه له‌شییه کانی 
لهشی مرۆف و زینده‌وه‌ران ژماره‌ی 
ته‌واو کروموسمه کانی تیادایه تهنیا 
خانه رەگەزييەکان نەيت که نيو 
زماره‌ی کروموسومه‌کانی تیادایه و 
به يە کگرتنی توو و هیلک ژماره‌ی 
ت‌واو له كرۆمۆسۆمە کان پیکدیته‌وه. 
کلونکردنی زینده‌وه‌ران لهو کاته‌وه 
ده‌ستی پلکر دووه که ثه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی 
په‌یدابووه و له سهره‌تادا بابه ته که 
هه‌روه‌ك چیر و کی خه‌یالی زانستی وابوو» 
به‌لام له سهره‌تای هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی 


رابردوودا توانرا جينيك يان چه‌ند 
جينيك له زینده‌وه‌ریکه‌وه وه‌ربگیری و 
له هیلکه‌ی پیتراوی زینده‌وه‌ری دیکه‌دا 
بچینری و تەنانەت توانرا جینی مرۆف 
له هیلکه‌ی ثه‌و زینده‌وه‌ره‌دا بچینری به 
مه‌به‌ستی ده‌ستکه‌وتنی سیفه‌تی باش له 
به‌رهه‌مهینراودا وەك زوو که‌وره‌بوون» بو 
نموونه توانرا جینی هور‌مزنی که‌شه‌ی 
مرۆف بکویزریته‌وه بو مانکای روزی» 
به مه‌به‌ستی زوو گه‌وره‌بوونی. 

هو کردارانه پنویستیان به ته کنیکی زور 
پیشکه‌وتوو ده‌ینت» بویه پیویسته لێرهدا 
زور به کورتی و به ساده‌یی روشنایی 
بخه‌ینه سەر چونیه‌تی کلونکردنی مه‌ری 
دژلی که لەلايەن هه‌ردوو زانا ثه‌یان 
ویلموت و کیپ کامبلی وسکژتله‌ندی 
و هاوریکانیان‌وه ئەنجام درا که به 
کورتی و ساده‌یی بهم جوره‌ی خواره‌وه 
بوو: 

- وه‌رگرتنی کزمه‌ليك خانه له گوانی 
مه‌ریکی سکیری تەمەن ۷" سال. 

- ثه‌و خانانه خرانه ناو شوتنی تاببه‌ت له 
تاقیگه‌دا که خواردنی تایبه‌تی تیدابوو بو 
زیندوو مانه‌وه‌ی خانه کان. 

- که‌مکردنه‌وه‌ی خواردنی ه‌و خانانه به 
رتژەی ۰ که ئەوەش بەس ده‌یلت بر 
مانهوهی خانه کان به زیندوویی» به‌لام 
به‌بی زینده‌چالاکی و دابه‌شبوون. واته 
لەم باره‌دا هه‌موو کاری جینه‌کان و 
کرداره کیمیایبه کان ده‌وه‌ستن» کات 
به گوئره‌ی خانه کان وه‌ك نه‌بوو ده‌بلت» 
بو به جینه کان دههو‌ست ده که‌نهوه به 
دارشتنه‌وه‌ی به‌رنامه کانیان! 

- ثا لهو کانه‌دا هیلکه‌یه کی نه‌پیتراوه 
به لام تاماده بۆ پیتاندن له مه‌ریکی دی 
وه‌رده گیری» لینجا ناوکی هیلکه که 
لاده‌بری و هه‌موو پیکهاتووه کانی 
دیکه‌ی خانه که واته هتلکه که وه‌ك 
خی ده‌هیلرنتهوه. 

- ئینجا خانه بی چالاکییه کان و هیلکه 
بی نا و که که به ته‌لیشت به کد بیه‌وه 
و له گیراوه یه کدا داده‌نرکن و دوو 
پرته‌ی کاره‌باییان لیده‌دری یه که‌میان 
بو تیکه‌لکردنی پنکهاتووه‌کان و ثه‌وی 
دیکه‌یان بۆ گهرانه‌وه‌ی چالاکییه بۆ 
خانه‌کان که ئیستا هه‌موو بوون به 


يەك خانه‌ی په‌یدابوو که بریتییه له 
هیلکه‌ی مهره‌که که ناوکی خانه‌ی 
گوانی کاور‌یکی میینه‌ی به که‌مجاری 
هه‌لگر تووه. 

- ئینجا هو پیکهاتووه په‌یدابووه واته 
هو خانه نوییه وازی لی ده‌هیتری تا 
زینده‌چالاکییه سروشتییه کانی خوی 
ئەنجام بدات وەك زوربوون و دابه‌شبوون 
و پاش 1 رۆژ کزریه‌له به‌دیهات! هو 
کزرپهلهیه له تاقیگه‌وه گویزرایه‌وه بز 
مندالدانی مه‌ریکی دیکه تا له‌وندا گه‌شه 
و نه‌شونمای خوی ته‌واو بکات و له پاش 
ته‌واوبوونی ماوه‌ی سکپری مه‌ری سییه‌م 
کورپه که له‌دايك بوو که بریتی بوو له 
مه‌ریکی میینه‌ی لهبه‌ر گیراوه‌ی کاوری 
میین‌ی يەكەم و هو مهره کلزنکراوه 
ناوی دولی-ی لی نرا. 

ا ا کو 
کلونکردنی دۆلى»› کاریکی ھەر وا 
ئاسان و سه ربت نه‌بوو» که‌وا ثامه له 
چه‌ند دير و له چەند خالیکدا کزتایی 
پی بهێنین» به‌لکو ئەوه به‌رهه‌می ههول 
و ماندبوونی زۆری زاناکان بوو که 
زياد له ۲۶۷ تاقیکردنه‌وه‌ی مه‌یدانی و 
تاقیگه‌یی سهرنه که و توویان ئەنجام داوه 
تینجا دولی له‌دايك ده‌بیت !!!. 


کلونکردن بو زورکردنی بەرھەم 
پاش کلونکردنی دولی زاناکان به‌رده‌وام 
له هه‌ولدان بو ثه‌وه‌ی بتوانن سوود 
لهو کلزنکردنه وه‌ربگرن له هه‌موو 
لایه که‌وه. بو نموونه بو زورکردنی 
به‌رهه‌م و زیادکردنی ژماره‌ی زینده‌وهر 
3 گیاندار و ناژه‌له سودبه خشه کان به 
تایبه‌تی ئەه‌وانه‌یان که جۆری باشن بز 
ئەوەش زانا کانی په یمانگای «رۆزلاند» 
توانییان دوو مه‌ری «میگین» و «موراگث» 
کلون بکه‌ن به ریگایه‌ك که ده‌توانری 
لهو ریگایه‌وه به هه‌زاران سەر اژه‌لی 
جوری باش کلون بکرین! کورته‌ی ه‌و 
کردارهوش به‌وه ده‌بیت که هیلکه‌به کی 
نه‌پیتراو وه‌رده گرین و ترشه نا و کیه که‌ی 
ده‌رده‌هینری و ينجا اماده ده کری بژ 
ه‌وه‌ی که ترشه ناوکی خانه‌یه کی گیانداره 
باشه که بان ثه‌و سهره ثاژه‌له وه‌ربگیرری 
که جورهکه‌ی زور باشه و ده‌خوازری 


که ژماره‌ی زوری لى به‌رههم بنت. واته 
ئو هیلکه نه‌پیتراوه وا به‌رنامه‌ریژ ده کری 
بۆ هوه‌ی کورپه‌له‌ی ثه‌و سهره ثاژه‌له‌ی 
تیدا دروست بیت که هه‌لبژیرراوه. ثینجا 
خانه‌ی اژه‌له جۆر باشه که و هیلکه بی 
ترشه ناو کیه که ده‌خریته گیراوه‌یه که‌وه و 
ترپه‌یه کی کاره‌باییان اراسته ده‌کری تا 
ترشه ناوکی خانه که و ناوه‌ر و کی هیلکه 
بی ترشه ناوکییه که تیکه‌ل ده‌بن» پاشان 
له تلو گیراوه که‌دا هیلکه که ملیزنه‌ها جار 
دابەش ده‌بیت به‌وهمش ملیژنه‌ها گیانداری 
هاوچه‌شن به‌دی ديت که له ړووی 
جوری ترشه ناوکیه کانیانه‌وه و ھەر 
هه‌موویان وهك یه کن. 

تا ثیستا هو ته کنیکه نوییه به راده‌یه کی 
وا له قوناغی سهره‌تاییدایه که به هیچ 
جوريك ناتوانری بير له به‌جیهینانی 
بکریته‌وه لهسه‌ر مرژف. چونکه هه‌موو 
هو تاقیکردنه‌وان‌ی که له‌سه‌ر گیانداران 
کراون به سهرنه که‌وتن کوتاییان پئ 
هاتووه. هه‌تا کلونکردنی ثه‌ندام و 
شانه کان له قه‌ده‌خانه کانیش. له گه‌ل 
ه‌وه‌شدا که دولی و به دواییدا چه‌ندین 
گیانداری دی کلونکران, به‌لام هیشتا 
میکانیزمی کرداره که پوون نيه و 
تیگه‌یشتن لیی زور زه‌حمه‌ته! 

مه‌ری دولی» یه که‌مین اوسبوونی 
سە رکه‌وتووی كلۆنکردن بوو له‌نیو ۲۶۷ 
تاقیکردنه‌وه‌ی اوس کردن و که‌متر له 
۱ی گیانه‌وه‌ره کلزنکراوه کان له ماوه‌ی 
اوسییه که‌دا به زیندوویی ماونه‌ته‌وه و 


ل‌وانه‌شی که ماون تووشی زور گرفتی 
ته‌ندروستی هاتوون. کلزنکردنی دۆلى 
مشتومر‌یکی زۆری یاسایی و ره‌وشتی 
نایوه به‌جريك ه‌یان ویلموپ که 
پیشره‌وی ‏ تیمی کلونکردنه که بووه 
رایکه‌باند که هو ده‌ستبه‌رداری نه‌و 
شیوازی کلونکردنه ده‌ییت و شیواز و 
ته کنیکیکی دیکه ده‌دززیته‌وه که تیدا 
پشت نابه‌ستیت به خانه‌کانی کورپه‌له و 
به‌پیی روژنامه‌ی ده‌یلی ته‌له گراف -ی 
به‌ریتانی» پرژفسزر ویلمژپ له 
زانکزی _تهدنهرمی سکزتلاندا ‏ و 
ریگای کلونکردنه به گونجاو نازایت 
بو مه‌به‌سته کانی چاره‌سه رکردن. به‌لکو 
ئو به نیازه ته‌كنيك و شیوازیکی وا 
بدژزیته‌وه بۆ کلزنکردن که تووشی ثه‌و 
هه‌لاو هوریایه‌ی نه کات که له سالی 
۲ تووشی هات. کاتيك کلونکردنی 
دولی راگه‌به‌نرا و باشترین ریگاش به 
لای ويلمۆپهوه هو شیوازه‌به که له ژاپون 
په‌یره‌و كرا و ثه‌و پاشگه‌زبوونه‌وهیه‌ی 
ویلمزپ به لای هاوریکانیی‌وه سه‌یر 
بوو! 

له سه‌ره‌تای سالی ۳ مهری دۆلى 
مرد» پاش ثه‌وه‌ی ده رکه‌وت که تووشی 
نه‌خوشییه کی توندی سییه‌کان بووه. 
له‌سه‌ر هه‌مان شیوازی به‌ریتانیه کان زانا 
چینیه کان توانیبان که‌رويشكيك کلون 
بکه‌ن. 

شایانی باسه که پاش کلونکردنی دولی؛ 
چه‌ندین گیانداری دیکه‌ی وهك مشك و 


تیمیکی زانایان له دورگه‌ی هاوای و ولاتی تورکیا 
هه‌شست که‌رویشکیان کلون کرد و ویستیان 
نەخۆشيى بوماوه‌یی «هیمو‌فیلیا» له گه‌لدا چارەسەر 
بکه‌ن. دهرکه‌وت دووان له‌وانه سهر که‌وتوو بووه. 


ئەم کاره نه‌وه دەسەلمټنێت ده‌کری 


حينتت 


+ مه مه 


بگوازرټتهوه بو گيانداريك که نه‌و جینه لهو 


¥ 


گیاندارهدا بوونی نه‌بوویلت 


کیسه‌ل و مانگا سپ و سهگ لەلايەن 
بایزلزژیه کانی جیهانه‌وه کلون کران؛ 
که له‌رووی سیفه‌ته بزماوه‌ییه کانیانه‌وه 
وەك يەك دەبن! ثیدی بهو جوره 
کرداری کلزنکردن بووه پرۆسەيە کی 
جیهانی و ته‌نیا له ولاتانی وەك به‌ریتانیا 
و سکوتلانده‌دا قه‌تیس نه‌مایه‌وه به‌لکو 
ولاتانی دیکه‌شی گرته‌وه وهك زاپزن 
که توانییان له مانگی ته‌موزی سالی 
۸ دا دوو گویره که کلون بکه‌ن, لهو 
کلونکردنه‌دا خانه کانی شانه زیندووه کانی 
مانگانەيەك وه‌رگیراوه و ینجا به 
رنگایه کی جیاواز له کلزنکردنی دولی؛ 
توانرا هو دوو گویره که‌یه کلون بکرین. 
له ئستادا ثهو ته کنیکه به‌رده‌وامه 
لەسەر گیانداران و ئه‌نجامی سه‌یر به 
نموونه: تیمیکی زانایان 
له دورگه‌ی هاوای و ولاتی تورکیا 
هه‌شت که‌رویشکیان کلزن کرد و 
ویستیان نه‌خوشیی بوماوه‌یی «هیموزفیلیا» 
له کهلدا چاره‌سه‌ر بکه‌ن» ده رکه‌وت 
دوان لهوانه سهرکه‌وتوو بووه. هم 
کاره دوه ده‌سه‌لمیتیت ده‌کری جینيك 
بگوازریته‌وه بز گیانداريك که هو جینه 
لهو گیانداره‌دا بوونی نه‌بووبیت. 

د. ستیفان مویسیادی له زانکزی هاوای 
رایگه‌یاند هو که‌رویشکانه وەك گیانداری 
اسایی ژیانی خویان بەسەر دەبەن و 


ده‌ستدلت بل 


هیچ نه‌خوشییه کیان نه و تیمه که تهستا 
ده‌توانن جینی تازه بگویزنه‌وه بو خانه‌ی 
ھەر گیانداريك که مه‌به‌ستیان بیت. ئهو 
که‌رویشکانه وەك گلوپیکی دره‌وشاوه 
له تاریکیدا رووناکی ده‌ده‌نهوه. هو 
تاقیکردنه‌وه‌به پیشتر به شیوه‌یه کی 
ساده و سهره‌تایی له‌سه‌ر مشك و پشیله 
کراوه و سه‌ ر که‌وتووش بووه» جینه 
سە رکه‌وتووه كەش له زینده‌وه‌رتکی 
ده‌ریایی وهرگیراوه و کلزنکراوه. نه‌و 
تاقیکردنه‌وه‌یه له ولاتی تور کیا به‌ه‌نجام 
گه‌به‌نرا و زانااکان زور په‌روش بوون بۆ 
ثه‌نجامه کان» چونکه ثه‌و تاقیکردنه‌وه‌به 
سوودی زوری بۆ مرۆف دەبێت و 
پیده‌چیت له داهاتوودا لەسەر مرۆف 
تاقی بکریته‌وه و نه حوشییه بوماوه‌ییه کان 
بنه‌بر بکرین و اسوکانی داهاتوی 
کلونکردن گه‌شتر بکات. 


وه‌ك بلشت اماژه‌ی پیکرا کرداری 
کلونکردن ززر ثالّوز و ورده و تیچووی 
زوره و پاش ۲۶۷ تاقیکردنه‌و‌ی 
تقیگایی و کیلگه‌یی ‏ سه‌رنهکه‌وتوو 
ئىنجا دۆلى لەدایكبوو. بێگومان ئەگەر 
ثه‌و پروسه‌به له‌سهر مرف جټبه جی 
بکری ئه‌وا کرداره که زور زژر قورستر 
و الوزتر و تێچووتر ده‌بیت» هه‌رچه‌نده 
زوربه‌ی زانا و پسپوران و په‌یوه‌ندیداران 
هه رگیز له گه‌ل ه‌وه‌دا نین که ثه‌و کرداره 
لەسەر مرف جیبه جى بکری» چونکه له 
لایه که‌وه کرداره که پتویستی به ته کنیکی 
زور پیشکه‌وتووتر ده‌بیت و کرداره که‌ش 
زور فورس ده‌بنت و تلجووی زۆرى 
ده‌شت» لهلابه کی دیکه‌وه ثه‌و کرداره 
به ناره‌وشتانه داده‌نری» چونکه کیشه 
و گرفت و قه‌یرانی الوزی یاسایی و 
رهوشتیڈ لی ده که‌و بته وه که له ئستادا 
کیشه و گرفته کانی مرۆقایهتی خزیان 
ئەوەندە كەم نین تا ئەوەشى بچیته سه‌را 
به‌لام له گه‌ل ئەوانەشدا ده‌توانری ئە‌و 
ته کنیکه نوییه له بواری زینده‌وه‌رزانیدا 
به کاربهینری بو مهبه‌ستیکی 
سوودبه خش بۆ مرژفایه‌تی له‌وانهوش: 

2 چاره‌سه رکردنی 
بوماوه‌یبه کان» که تا تلستا هیچ چاره‌یه کی 
نزژداری بۆ ه‌و نه‌حوشییانه له‌ارادا نین» 
به لام له ریگای ه‌و ته کنیکه زینده ییه‌وه 
ده‌توانری ده‌ست بخرنته نلو جینه کانه‌وه 
و هو نه خوشییان‌ی پى چاره‌سه‌ر بکری. 
۲- ده‌توانری ئهو تهکنیکه نوییه 
به کاربهینری بو به‌رهه‌مهینانی . نه‌و 
ماددان‌ی که زور پیویستن بو لەش 
وەك ھۆرمۆنى گەشە و ه‌نسولین و زژر 
هنزیم و هورمونی دیکه‌ی پێویست. 

۳- به کارهینانی هم ته کنیکه زینده‌ییه به 
مه‌به‌ستی باشکردن و زور کردنی بدزههم؟ 
هویش له ریگای گواستنه‌وه‌ی جینه کان 


چه‌ند 


نه خو شیبه 


له مرژفه‌وه بۆ گیانداران و به پنچه‌وانهوه. 
٤‏ ده‌توانری سوود لەم ته کنیکه توئبه 
e EY‏ ۰ 
وه‌ربگیری له دوا روژدا بو ‌وه‌ی که لەشى 
مرۆف هان بدات بو دروستکردنه‌وه‌ی هو 
ثه‌ندامانه‌ی که له ده‌ستیان ده‌دات وەك قاچ 
و ده‌ست و دواتر دروست بوونه‌وه‌یان» 

۳ ۲ سر 
ئەمەش به سوودوهر گرتن لهو جینانه‌ی 
که له هه‌نديك گیانداراندا ههن و توانای 


خزدروستکردنه‌وه‌یان هه‌به. 

۵- ده‌توانری ثهم ته‌کنیکه تازه‌یه 
به کاربهیتری بو ناسینه‌وه‌ی باوانی 
مندالان و که‌سانی تاوانبار و زور سوود 
و که‌لکی دیکه‌شی هه به. 

له کوتاییدا ئهوه ماوه بلیین که هم 
ته کنیکه تازه‌یه هیچ دژایه‌تییه کی نییه 
له گه‌ل ثایینی پیروزی ئیسلامدا. ئەگەر 
به‌رده‌وام هو ته کنیکه له چوارچبوه‌ی 
سوود و که‌لکه مرژییه کاندا 
به کاربهیتری چونکه یسلام خوی 
هانده‌ر و پالنه‌ری مرژفه کانه بو گه‌ران 
و به‌دواداچوون لەم گەردوونەدا تا 
نهینیه کانی گه‌ردوون و ژیان زیاتر 
ده ر که‌ویت ‌وا زیاتر ده‌سه‌لاتی خوای 
گه‌وره ده‌رده‌خات به‌تایبه‌تی نهینیی ژیان 
و په‌یدابوونی. ثه‌و ته کنیکه زيندەييەش 
مامه له کردنه له گه‌ل خانه به کی زیندوودا 
و يان چه‌ند خانه‌به کی زیندوودا و ئه‌وه 
هیچ په‌یوه‌ندییه کی به دروستکردن و 
به‌دیهینانه‌وه نییه» نهینی و ئه کسیری ژیان 
وا له خانه‌یه کی زیندووداه ئەمەش ئه‌و 
نهینیه‌یه که هه‌رگیز مرۆف ناتوانیت 
سنووره کانی ببریت و توخنی بکه‌ویت. 
هو ته کنیکه نو ێبه داده‌بری به ده‌ستکه‌وتیکی 
گهوره‌ی مرژفایه‌تی که ئەگەر لایه‌نه 
ئەرينييە کانی لەبەر چاو بگیربت توا 
خالیکی وه‌رچه‌رخانی گرنگ دروست 
ده کات له ژیانی مرۆقه کاندا به‌ره‌و باشتر و 
چاکتر به‌ره‌و ژیانیکی دروست و له‌شساغ 
و دوور لهو نه‌عوشییان‌ی که تا یستا بی 
چاره‌سهر ماونه‌نه‌وه!.. 
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مندال و به‌روه‌رده ۳ Child & Education‏ 


توندوتیژیی خویندنگه‌یی و 
کاریکه‌رییه‌که‌ی له پروسه‌ی 
پەروەردەدا 


مه‌حموود عه‌بدولکه‌ريم باجه‌لان" 
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توندونیکه رءد دياردەيەکى 
سهردهم > خهریکه سه‌رجهم بەش و 
لایه‌نه کانی ژیان ده گریته‌وه و یه کیکه 
لهو زاراوه گرنگانه‌ی که له هه‌موو 
نێوەند و ڕەھەندە جوربه‌جزره کانی 
كۆمەلايەتى و په‌روه‌رده‌یی و 
ده‌روونی و روشنبیری و تەنانەت له 
رووی ابووریشه‌وه جیگه‌ی مشتومر 
و قسه له‌سه ر کردنه. 

نیوه‌ندی ‏ خویندنگه‌ییش بهو پییه‌ی 
که ناوه‌ندیکی تیا-ژیاوی کارای 
نیو کزمه‌لگه‌یه و به‌شیکی زوری 
کومه‌ل که قوتابیان وخویند کارانن 
لهخوده گریت. له ره‌فتار و کرده‌وه‌ی 
توندوتیژی بیبه‌ش نییه» به جوريك 
که شایانی هه‌لویست وه‌رگرتن 
و لیوردبوونه‌وه‌یه. جا بوئه‌وه‌ی 
ئاماژەيەك بەم چه‌مکه بکه‌ین له 
بواری خویندنگه‌یی و په‌روه‌رده‌دا و 
تیشکیکی خیرا بخه‌ینه سەر هوکار 
و دهرئه‌نجامه کانی» پئویسته سهره‌تا 
پیناسه‌یه کی چه‌مکی ‏ توندوتیژی 
به گشتی و توندوتیژی خویندنگه‌یی 
بکه‌ین. 


چه‌مات و واتای توندوتیژی 
هم چه مکه که لك واتا و مه‌به ستی 
جوراوجور له حز کل کته که 
ده گنر قبتا لەم کورتکردنه‌وه‌یه‌دا 
رەفتارێك يان 
که خزی 


بیخه‌ینه روو 


کرده‌وه به که 


ده‌سکته وه 


له نمایشکردنی هیز و پیشاندانی 
ژه‌یر و ره‌فیتی و دژابه‌تیداء لهلابه‌ن 
تا کيك يان گروپيك يان ده‌ولهتیکه‌وه 
به‌رامیبهر به لابه‌ نیکی دیکه. به 
مه‌به‌ستی ده‌ستبه‌سه‌ر کردن و هینانه 
زیر کیف پیاده ده کری. 

له ناوه‌ندی خویندنگه‌پیدا ده‌توانین 
بللین: سهر جهم هو ره‌فتار و گوفتاره 
پر زه‌برانه ده گریته‌و که له رووبه‌ری 
خوبندنگهدا به مه‌به‌ست و به قه‌ست 
ه‌نجام ده‌درین و له دوو توینی 
کومه‌ليك کرداری زه‌برداری وه‌ك 
لیدان و به‌ریه ککه‌وتن و اژاوه گیری 
و تیکدان و شکاندن و لاائ سکس 
و نه‌ریتی نه‌شیاو و هه‌تا ده گاته وته‌ی 
نابه‌ جی و هی دیکه‌ش» نمايش ده‌ین. 
هم ره‌فتاره ناسروشتیانه له پیکهاته‌ی 
خویندنگه‌دا به جورتك کاریگه‌ریی 
خراپ و گران له‌سه‌ر به‌ره‌و پیشچوونی 
پهروه‌رده داده‌نین» که ناوه‌ندی 
خویندنگه له امانج و ستراتیژی کاری 
ره‌سه‌نی خزی کال بکاته‌وه و به‌ره‌و 
اقارتکی دژواری ده‌بات. 


هو کاره کانی توندو تیژی 

زوربهی تویژینه‌وه ده‌روونی و 
کومه‌لابه‌تییه کان له‌سهر ئه‌وه 
کرکن که ره‌فتاری توندوتیژی 
به شیوه‌یه‌کی تاك بیت يان کزه 
ڕەفتارێكى به‌ده‌ست هاتووه و مرۆف 
له ده‌رثه‌نجامی 
و کزمه‌لایه‌تییه کانی و شیوازی 
پیکهاتنی کزمه‌لایه تیبه‌وه فیری ده‌بیت 
و له‌سه‌ری رادێت. بێگو مان ثه‌میش 
به هۆى کزمه‌ليك هو کاره‌وه دروست 
ده‌ییت که کاریگه‌ریی ده‌که‌نه سەر 
تاك و به‌ره‌و توندوتیژی دەبەن» له 


په يو هند ييه که‌سی 


زۆر لایه‌نه‌وه. له دیارترینیان: 


ه و کاره خیزانییه کان 

خیزان یه كەم پیگه‌ی بنیاتی که‌سیتی 
مرژفه و یه كەم په‌یمانگای پیگه‌یاندنی 
تاکه بو نیو کومه‌لگه بویه ھەر 


جوره ره‌فتار و شیوازیکی ههله له 
په‌روه‌رده‌ی خیزاندا و به تایبه‌تی 
له ساله سهره‌تاییه کانی پیگه یشتن و 
دروستبوون و بنیاتی که‌سیتیی مندالداه 
کاریگه‌ریی نه‌ریتی ده کاته سەر جور 
و پیکهاته‌ی که‌سیتی و دهبیته هوی 
هینانه کای‌وه‌ی کومه‌له ره‌فتار و 
کردارتکی دژوار» که ده‌توانین بین 
له سته‌مه شوینه‌واره کانی به شیوه‌یه کی 
بنبر له که‌سیتیی تاکدا و له ژیانی 
داهاتوویدا بسرینهوه. 

لهو شیوازه هه‌لانه‌ی په‌روه‌رده‌ش له 
قوناغی مندالیدا و له‌ناو خیزاندا: 
-پیگه یاندنی هه‌له؛ وەك به کارهینانی 
زه‌بسروزه‌ نگ پشتگو نخستن» 
وه‌لاخستنی سوزداری» جیاکاری له 
هه‌لسو که‌وت لهنیو وله کاندا» په‌ره‌دان 
به ره‌فتاری توندو تیژی وهك له رنگه‌ی 
هاندان و پالپشتی لیکردنه‌وه له‌لایه‌ن 
خیزانه‌وه. ریگریکردن له ده‌ربرینی 
هه‌ست و بير و که و داخوازی ه‌ویش 
به هوی ه‌و جزره په‌روه‌ردانه‌وه که 
لەسەر خه‌وش و لاسه‌نگی و حهلال 
و حه‌رام بنیات ده‌نری بى ثاماژه‌پندان 
و روونکردنه‌وه و رافه‌ی هوکار و 
مه‌به‌سته کانی بو تا که که.... 

- له ده‌ستدانی نازپیدان و سۆز و 
خوشه‌ویستی له خیزاندا» به هزی 
جیابوونه‌وه‌ی دايك و باوك يان 
له‌ناوچوونی یه کیکیانه‌وه. 

- نائارامی و ناسهە‌قامگیری 
ره‌وشی خیزان به هۆى دەماقەلەه 
و پیکداهه‌لیژانی به‌رده‌وام له نلو 
تا که کانی خیزاندا و به‌تایبه‌تی دايك 
و باوك. 

- که‌می يان نه‌تونینی دەستەبە ر کردنی 
پنداویستییه ماددییه کانی تاك له 
خیزانداه به هی ناله‌باریی ابووری 
يان گویپینه‌دان و پشتگویختنی 
داخوازییه ماددییه کانی تاك به هوی 
سه‌رقالیی باوك و دايك و تینه گه‌یشتن 
له داخوازیی منداله کانیان له ړووی 


ماد ببه و ه. 


- زوریی ژماره‌ی مندال له خیزاندا» 
دیاره ئەمەش هوکاریکه بو جیاکاری 
و وه‌لامنه‌دانه‌وه‌ی تاك له خیزاندا وه‌ك 
پنویست و ونبوونی تاك له‌نیو گیژاوی 
قه‌ره‌بالغی و هه‌ستپینه کر دندا. 

- ژینگه‌ی تیاژیاوی خیزان وه‌ك ماڵ 
و خانوو. 


هو کاره کو مه لکه یبه کان 
کومه‌لگه وەك ناوه‌نديك زور 
کاریگه‌ریی لەسەر که‌سیتیی تاك هه به. 
چ به راسته‌وخو پان به ناراسته خو له 
چە ند روویه که‌وه. له‌وانه: 

- کلتووری کومه‌لگه» مهبه‌ست له 
کلتوور» هه‌موو هو به‌ها و نه‌ریت 
و ته‌رز و شیوازی ژیانه‌یه که ره‌وتی 
کومه‌لگه‌ی له‌سه‌ر به‌نده و کزمه‌لگه 
لهسه‌ری ده‌روات و په‌یره‌وی ده کات 
خۆ ئەگەر هات و به‌هاو ره‌وتی 
کومه‌لگه ره‌وتیکی بنیاتنراو بوو 
لهسه‌ر بره‌ودان به چه‌مکی توندوتیژی 
و مه‌لچوون و رووبه‌رووبوونه‌وه 
توا بیگومان بریکی زور له ره‌فتاره 
توندوتیژییه کان ره‌نگدانهوه‌ی 
له که‌سیتی ‏ تاکه کانیدا 
خویندنگه‌ش لهو توندوتیژییانه بیه‌ش 


ده‌یلت و 


نایێت. 
- په راو تز خستنی کومه‌لگه له ړووی 
گرنگی یندان و دەستەبەر کردنی 
خزمه‌تگوزاری و مافه کانی مروفه‌وه 
و دابینکردنی هوکاره کانی ژیان 
۰ + ۰ ۰ 
و باشترکردنی جۆرتتیی گوزه‌ران 
و ژیان» هوکاریکی سهره کییه له 
به‌دیهاتتی توندوتیژی. چونکه ھەر 
كۆ مه لگه به ك ساده‌ترین هه‌ستی 
مروفایه‌تی تیدا به‌دی نه‌یه‌ت» 
نه‌وه‌یه کی نائومید و تووره به‌رههم 
ده‌هینیت و په‌رچه کرداریان بو هه‌موو 
پیشهاته کانی ژیانیان ده‌بیت و پییان 
قبول نا کری. 
- ادیاریی چه‌مکی لیبوورده‌یی 
و به کثر قبولکردن له کومه‌لگه‌دا 


هو کاریکه بۆ درووستبوونی ته‌رزی 


خو زال‌کردن و 
تو له سه‌ندنه‌وه. 


. تافارانی. زفوشن 
سیاسی و ابووری و 

کارگیری له کزمه‌لگه‌دا و ناروشنی 
دیدی دار و په‌یامی ثاینده‌یی لای 
تا که کان دهبیته هزی به‌رهه‌مهاتنی 
کزمه‌لگه‌یه کی پشیوو و ناجیگیر. 

- داگیر کاری بیگانه و خسه‌پاندنی 
دەسەلات› بی گه ر انه‌وه بو ویستی 
خودیی لای جەماوەر. 


هو کاره ده‌روونییه کان 
بیگومان مرۆف وەك بونه‌وه‌رتکی 
خاوه‌ن هه‌ست و ژیری زياد له 
ھەر بوونه‌وه‌ریکی دیکه کاریگه‌ری 
و گوشاره‌کان کاری تید هکات» 
هه‌موو ثه‌و هو کارانه‌ی که له‌سه‌ره‌وه 
باسمان کرده» کاریگه‌ری به‌هیز له 
ده‌روون و شیوازی وه‌لامدانه‌وه‌ی 
تاك بو ده‌ورووبه‌ر دروست ده که‌ن و 
هۆکارن بو نائومیدی و بیده‌سته‌لاتیی 
تاك له چاره‌سه‌ر کردنی گرفته کان 
به لیکتیگه‌شتن و تاشته‌وایی لەگەل 
ده‌ورووبهره که‌ی» لەهەمان کاتدا 
کومه‌ليك هو کاری ده‌روونیی دیکه‌ش 
هدن که هکارن بو توندوتیژی» 
له وانه: 

- تهنگژه ده‌روونی و رووداوه 
کاره‌ساتاوییه کان به تایبه‌ تی ئەگەر 
تاك ده‌روازه‌یه کی والای شك 
نهبرد» تیایدا ده‌روونی خی به‌تال 
بکاته‌وه لهو گوشارانه ده‌بیته هوی 
په‌نگخواردنه‌وه و ده‌ربرینی له 
ره‌فتاریکی توندوتیژدا. 

- دووباره کردنه‌وه‌ی هه‌مان ثه‌و 
ره‌فتاره توندوتیژیانه‌ی که له ساتيك 
له ساته کاندا به‌رامبه‌ری به کار هاتووه. 
به کارهینانیان وه‌ك لاساییکردنه‌وه يان 
توله کر دنه‌وه. 

- هه‌ندیجار تاك وەك خوده‌ربر ينيك» 
به ههله ره‌فتاری توندوتیژی ار 


ده هلت . 
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ور 33۳ 
دهروونی و 

کوّمه لایه تیه کان 
لەسەر ثه‌وه کوکن که 
ره‌فتاری توندوتیژی به 
شیوه‌یه‌کی تاك بیلت 
يان كۆ ره‌فتاریکی 
ب‌دهاست هاتووه 9 
مروف له ده‌رئه‌نجامی 
په‌یوه‌ندییه که‌سی 

و کومه لایه تییه کانی 
و شیوازی پیکهاتنی 
کومه لایه تییه‌وه فیّری 


رادیْت 


- حه‌زی خوده‌رخستن و به‌رگری 
لهخ و کردن ‏ به‌تاییه‌تی له قوناغی 
هه‌رزه کاریدا» بویه زوربه‌ی ره‌فتاره 
توندوتیژه کان زیاتر له قوناغی 
خویندنی ناوه‌ندیدا رووده‌دات. 

- هه‌ستکردن به تاوان بان 
خوبه که‌مزانین ‏ ئهو خویند کارانه‌ی 
که زورترین کاری گیره‌شیویتی و 
توندوتیژی ئەنجام دەدەن» هه‌مان ئهەو 
خویند کارانهن که هه‌ست به تاوان 
يان هه‌ست به خوبه که‌مزانین ده که‌ن» 


ئە گه‌رچی ئەم هه‌سته خه‌یال بیت يان 
راسته‌قینه» خویند کار وه‌ك په‌نابردنيك 
بو توله کردنه‌وه‌ی شکستییه که‌ی يان 
خوسه‌پاندن په‌نا بو جوريك يان 
چه‌ند جوريك له توندوتیژی ده‌بات. 


هو کاره 

جوربه جوره کانی را گه یاندن 
راگه‌یاندن ئەگەر په‌یامیکی روون 
و ثاشکراو سه‌قامگیری . نه‌ییت؛ 
کاریگه‌ری زور نه‌ریتی ده کاته 
سەر ره‌فتاری توندوتیژی به‌تایبه تى 
هکاره بیینییه کان وهك تهله‌فزیون 
و سهته‌لایت و ئینته‌رنیت. چونکه 
راسته وخو زوربه‌ی هه‌سته کانی مرف 
تییاندا به‌شداری ده کات له وه‌ر گر تندا. 
روژانه دیمه‌نه کانی توندوتیژی له 
ناوه‌نده کانی راگه‌یاندنه‌وه کاریگه‌ری 
زور له‌سه‌ر ره‌فتاری تاك» مندال يان 
گه‌وره داده‌ننن» هه‌موو ئه‌و فیلم و 
بالاو کراوانه که به‌بی گویدانه هه‌ستی 
بینەر و کزمه‌لگه په‌خش ده‌کرین؛ 
هموکارن بو لاساییکردنهوه و 
گواستنه‌وه‌یان بو ناوه‌ندی خویندنگه. 
همژرکار و تایبه‌تمه‌ندییه 
خو تند نگه بيه کان 

- به کارهیتانی هکاری بیدا گوجیی 
نه‌شیاو و راپه‌رموونه سەر ئهو 
پرژ گرامانه‌ی که لەگەل توانست و 
هه لومه‌رج و ژینگه‌ی ئیستای ئێمهدا 
- نه گونجاویی ژینگه‌ی ماددی و 
مه‌عنه‌ویی ناوه‌ندی خویندن لەگەل 
حەز و اره‌زووه کانی خویند کارانداء 
هو کاریکی دیکه‌ی توندو تیژیه. 

- نه‌بوون يان ناچالاکیی لیژنه کان 
که ثه‌رکی په‌روه‌رده و چاودیری و 
ریکخستن بت له‌نیوان لایه‌نه کانی 
خویندنداه بو ليك نزیککردنه‌وه‌ی 
اراسته کان و تیگه‌یشتن له بنه‌مای 
کیشه کان و چاره‌سه‌ر کردنیان. 

- ادیاریی اراسته‌ی خویندن و 
نه‌بوونی یاسا و ریسا به شیوه‌یه کی 
بابه‌تی و زانستی و دادوه‌ریی اشکرا» 


که بتوانئت زال بێت به‌سه‌ر دامه‌زراوه 
خویندنگه‌ییه کاندا و به شیوه‌یه کی 
یاسایی دوور له مه‌زاج و هه‌ستی 
که‌سی» کنشه کان چاره‌سه‌ر یکات. 

- نه‌بوونی ریکخراویکی سه‌ربه‌عوی 
خویند کاریی دوور له ده‌سهلات 
و ده‌ستتلوه‌ردانی حیربی» که ۳1 
مافه کانی خویند کاران بیت و ده‌نگگ 
و ره‌نگه جیاوازه کانی خویند کاران 
له داهینان و بهره‌و پیشچووندا 
اویته بکات و به‌کاریان بهیتیت و 
دید و بوچوونه‌کان لەيەك نزيك 
بکاته‌وه و اسویه کی اشکراو دیاری 
په‌روه‌رده‌یی به ناوه‌ندی خویندنگه‌یی 


ببه خشیت . 


شیوازه کانیی 

و و ری وداي 
بهو پییه‌ی ناوه‌ندی خویندنگه‌یی 
ناوه‌ندیکی فراوانه و چه‌ندین یه که‌ی 
جۆربەجۆر کاری تیداده که‌ن له 
به ر یوه‌به‌ر و ماموستا و خویند کارو... 
له هه‌مان کاتدا هه‌موو پیکهاته و 
کدره‌سته و بینای خویندنگه به‌شیکی 
سه‌ره کیی ناوه‌ندی خویندنگه‌یی 
پیکده‌هینن. که‌واته ته‌نیا خویند کار 
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يان ماموستا نيه که توندوتیژی 
ثه نجام يان توندوتیژی 
به‌رامبه‌ریان ثه‌نجام ده‌دری» يان به 
واتایه کی دیکه ده‌توانین بلتین ھەر 
توندوتیژیه‌ك له سنووری ناوه‌ندی 
خویندنگه‌پیدا رووبدات» ده‌توانین 


ده‌ده‌ن» 


به توندوتیژیی خویندنگه‌یی ناوی 
بب‌ین و که زیاتر لهم شیوازانه‌دا 
به رچاو ده که‌ون: 

- توندوتیژی خویند کار به‌رامبه‌ر 
خویند کار: هم جوره توندوتیژیبه 
له كۆمەڵێك ده‌رثه‌نجامه‌وه سه‌رچاوه 
ده گرن» زورجار جیاوازی توانای 
هێز و به‌ره‌نگاربوونه‌وه ده‌بیته هی 
هه‌ستی خوسه‌پینی و زالبوونی 
خوینکاريك بان گروپه خویند كاريك 
يەسەر که‌سانی دیکهدا. يان رق 
و پیره‌یی به هوی جیاوازی استی 
ژیری و ده‌ستکه‌وته‌ی خویندنه‌وه 
ده‌کری هۆکار بیت بو دژایه‌تی و 
رووبه‌رووبوونه‌وه و توندو تیزژی. 
رووخساری هم تووندوتیژیانه‌ش له 
کزمه‌ليك کاردانه‌وه‌ی جوربه جزردا 
ده‌رده که‌ون وهك «لیدان» ترساندن» 
ناو و ناتزره لێنان» وته‌ی نابه‌جی» 
پاڵنان....). 


- توندوتیژیی خویند کار بەرامبەر 


هه‌نديك کات خویندکار به 


هوی تیروانینی نه‌رینیی خۆی 

بۆ خویندن و بیزاری و رقلیبونه‌وه و نه‌توانین 
بۆ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی راسته‌وخقّ, په‌نا ده‌باته 
بەر شکاندن و تیکوپیکدانی که‌لوپه‌له کانی 
خویندنکه به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه 
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به که‌ره‌سته و که‌لوپه‌لی خویندنگه: 
هه‌نديك کات خویند کار به هی 
تیروانینی نه‌رینیی خی بو خویندن 
و بیزاری و رقلیبونه‌وه و نه‌توانین بو 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی راسته‌وخق پهنا 
ده‌باتە بەر شکاندن و تیکو پنکدانی 
که‌لوپه‌له کانی خویندنگه به هه‌موو 
جۆره کانیبه‌وه. 

- توندوتیژی خویند کار به‌رامبه‌ر 
به ماموستا و ماموستا به‌رامبه‌ر به 
هو کاری سه‌ره کیی 
توندوتیژیی نيوان ماموستا و 

۳ 2 

خویند کاره» تینه گهشتنی راسته‌قینه به 
له یه کدی يان پشتگویخستنی 
حه‌زری خو بند کاره 


خویند کار: 


له وانه‌و تنه وه 
و به‌ریوه‌بردنی پۆل. يان گرانیی 
بابه‌ته کانه و باش تینه گه‌شتنی 
خویند کاره له بابه‌ته کان» بان 
به کارهینانی پرسیاری گران و 
ناروون و هه‌ره‌ضه‌ی خستن و 
شکاندنی که‌سیتیی 
ثه‌مانه هو کاری دیکه‌ی توندوتیژین 
له خو بند‌نگه دا. 


کاریگهری توندوتیژی له 
ره‌وشی خویندنگه بی: 
توندوتیژی کاریگه‌ری زور نه‌رینی 
له‌سهر ره‌وشی خویندنگه یی 
به جیده‌هیییت له‌وانه: 

- له‌رووی ره‌فتارییه‌وه: توندوتیژی 
ه و کاری به‌دیهاتتی زور ره‌فتاری 
نه‌رینییه وەك گویپینه‌دان» تووره‌یی 
زو گرفتی کزنترول درق دزی 
پشیوی اگایی و که‌می تەرکیز 
لەسەر بابه ته کانی خو ێندن.... 
- له رووی فیریوونییه‌وه: 
هوی دابه‌زینی ثئاستی فیربوون» 
دوا که‌وتن له ده‌وام و نه‌هاتتی بى 
هو و به‌رده‌وام» به شدارینه کردن له 
چالااکی و له داهیناندا... 

- له ړووی کومهلابه‌تییه‌وه. 
خوبه‌دوورگرتنن له تیکه‌لیی 
کززمه‌لایه تی و هه‌ولدانی به‌رده‌وام 1 
پشیوی و اژاوه‌نانه‌وه و که‌مبوونه‌وه‌ی 


ده لته 


توانای هاورییه تیکردن و له گه‌ل يەك 
گونجان له ناوه‌ندی خونندنگەدا. 

- له رووی هه لجونیبه وه: دار‌مانی 
هه‌ستی بروابه خوبوون و کاردانه‌وه‌ی 
خیرا بی بیر کردنه‌وه‌ی 
بو رووداوه کان و دووچاربوون 
به خه‌م کی و بیزاری به‌رده‌وام و 
ناثارامی و ناجیگیری بهرده‌وام له 
بر یارداندا. 


دروست 


بير کردنه‌وه له ریگه چاره کان 
کاتيك که توندوتیژی 
هوی مراندنی سیما به‌هاداره کانی 


ده‌ستته 
په‌روه‌رده و لیکترازانی واتای 
داهاتوویه کی دیاری 
پروسه‌ی خویندن» هینده زیاتر 
پو بست ده‌ کات که جی دیکه 


راسته‌فینه‌ی 


بریاری زانستی و په‌روه‌رده‌یی 
گونجاو بده‌ین لهم بواره‌داه که ثهم 
چه‌ند خالانه‌ی خواره‌وه هه‌ند تکن 
لهو راستییانه: 

باساب کی.. شارستانن 
و زانستی و بابه‌تیی گونجاو بو 
کاریکی 
توندوتیژی چ لەلايەن خویند کاره‌وه 
به‌رامبه‌ر به پیکهاته و تاکه‌کانی 
خویندن بان به پیچه‌وانه‌وه تا 
بتوانری ریگری لەھەر ره‌فتار و 
کردارتکی زه‌بردار و لادراو بکری. 
بیگومان سزاش به‌شیکی سەرە کی 
جیبه‌جیکردنی یاسایه و نابیت به 
هیچ بیانوویه‌ك پشتگوی بخری. 

- دانانى پسپۆرانى دەروونى 
و پەروەردەيى له نیوه‌نده کانی 
خویندنگه‌ییدا. ‏ بو به‌دواداچوونی 
ب‌رده‌وام و رینماییکردنی 
پهروه‌رده کاران له شیواز و 
به ثه نجا مگه یاند نی کاره که یاندا 
و ثاشناکردنیان به شیوازی 
وانه‌وتن‌وه‌ی کاراو رابه‌رایه تیکردنی 
پول به شیوه‌یه کی گونجاو 
هه‌مانکات دوزینه‌وه 
نه‌و خویند کارانه‌ی که 


- دانانی 


قت 
بەرەنگاربوونەوەیى ھەر 


و ناسینه‌وه‌ی 
ره‌فتاری 
توندوتیزی ثه‌نجام ده‌ده‌ن» به 


مەبەستى ده‌ستگیرویی کردن و 
هاو کاریکردنیان و هوشیا رکردنه‌وه‌ی 
به‌رده‌وامیان له دهرئه‌نجامی ه‌و 
کارانه» له ریگه‌ی کور و سیمینار 
و ورك شوپه‌وه. به شیوه‌یه‌ك که 
خویند کاران خوشیان 
کارایان تیدا هه‌بیت و گرنگیدان به 
توانست و حهز و تاره‌زووه کانیان و 


هاندانیان بو ده‌ربرینی تواناکانیان له 
ریگه‌ی شياو و داهیناندا. 

- گونجاندنی ژینگه‌ی ماددی و 
مه‌عنه‌وی ‏ خویندنگه ‏ به‌جوريك 
اسووده‌یی و دماین به‌رده‌وام 
بکه‌ن. 

- به‌شداری پیکردنی خیزان له 
چالاکی و کاره‌کانی خویندنگه‌دا و 
چالا ککردنی ه‌نجومه‌نی باوکان و 
دایکان و ماموستایان» به مه‌به‌ستی 
دروستکردنی پردی به‌یوه‌ندی 
به‌رده‌وام له‌نیوان ماڵ و خویندنگه 
و اشناکردنی خیزان به فه‌لسه‌فه 
و ستراتیژی کاری پهروه‌رده 
و به‌شداری پلکردنی خیزان له 
دهستنیشانکر لین دید گا و تار وانینی 
داهاتووی خویندنگه. 

- کارکردنی مامرستایان 
بنه‌مای تیکه‌شتن له توانا و جزری 
که‌سیتیی قوتابیان و په‌یره‌ و کردنی 
جیاوازی تاکایه‌تی له تواناکانی 
خویند کاراندا و جیانه کاری له‌سه‌ر 


لەسەر 


بنه‌مای ماددیی و جێنده‌ری له‌نێوان 
خو بند کاراندا. 

- پلوسته را گه‌یاندن به هه‌ستی 
لیپرسیارویتیی نیشتمانییه‌وه کار بکه‌ن 
و له کات و ساتی شیاودا بابه ته کانیان 
په خش بکه‌ن که کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
رهوش و کاری په‌روه‌رده‌یی نەبێت 
و چه‌ند بکری دوور بکه‌ونه‌وه لهسه‌ر 
پره‌ودان به سیماکانی توندوتیژی به 
هه‌موو جره کانیه‌وه. 

"سه‌رپه رشتیاری پبه‌روه‌رده‌یی و 
دلنییایی جزری-روژهه لات 


ته‌له‌فزیون 
هوکاره بو دره‌نگ 
فیرپوونی قسه 


تهلههزیون رپ نيه 
بو مندالانی پیش تهمه‌نی چوونه 
به کارده‌هینری. به‌ریوه‌بردن و 
به کارهینانی باش» گالته و گه‌په کانی 
ته‌له‌فزیون» ناره‌زوو و حهزه‌ کانی 
مندال له جیهاندا فراوانتر ده کات. 
خراپ به کارهینانی تهله‌فزیون و 


وه‌ستان له به‌رده‌می بو ماوه‌ی 
چه‌ندین سه‌عات به‌بی کتایی و 
دانه‌نانی هیچ سنووریك» تەلەفزيۆن 
ده کاته دايەنێك که تایه لت مندال 
قسه بکات و فیری شمه کردن 
بیت. بویه ده‌بیت منداله كەت زور 
كەم به‌کاری بهینیت و بواری 
ته‌ماشا کردنی زور نه‌ده‌یت. 


تەلەفزيۆن و قسه کردن 

ئە گه‌ر منداله كەت کاتی زوری رۆژ 
له بەردەم ته‌له‌فزیون دانیشتبیت يان 
دابنیشیت» ئه‌وا باش فیری قسه کردن 
نه‌بووه يان ابیت يان کیشه و 
ته‌گه‌ره‌ی دیته‌ری له فیربوونی 
گؤ کردنی ده‌نگه کاندا. فێربو ونی 
زمان لای مندال به شیوه‌یه کی 
کاریگه‌ر و ته‌ندروست؛ پیویستی به 


هاوری و هاوبه‌شیکی ووهلامده‌ره‌وه 
7 ے 
هءوه‌ی گویی لی بکریت 
بزانلت چی ده لت پاشان وه‌لامدانه‌وه 
و تاماژه و پیشاندان و ر نو ینیکردنی 
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پیویسته بو نهوه‌ی بتوانیت چی 
بلیت چی ببیژیت که گرنگه بوی. 
زفرترین تیوه گلان و ته‌ماشاکردن 
له به‌رنامه کانی ته‌له‌فزیژندا ناتوانیت 
بتته وه‌لامدهره‌وه‌ی مندال و مندال 
ناجوولینیت بو گوکردنی قسه. بویه 
تهله‌فزیون و یارییه کومپیوته‌ره کان 
ناتوانن کاریگه‌ریی ه‌رینییان له‌سه‌ر 
زمانی مندال هه‌بنت. 

ئەمه جگه له‌وه‌ی که تهله‌فزیون و 
يارى» ژاوه‌ژاو و دەنگەدەنگێكى 
بەرده‌وام و نهوه‌ستاویان هه‌یه و 
له‌وان‌یه کاریگه‌ریی نه‌رینییان هه‌بیت 
وەك که‌مدوویی و ریگریکردن له 


فیربوونی گویگرتن له زمان يان هر 
پیش ته‌مه‌نی دوو سال» مندالان 
هه‌ميشه و به‌زوری پیویستیان به 
ته‌له‌فزیون نییه. هیچکات حه‌زیان 
بوی دروست نابیت. چونکه ناتوانن 
هه‌ست به ونه يهك له دوای به که کان 
و به‌رده‌وامه کان بکه‌ن» به لام ئاسته 
به‌رزه کانی باکگراوندی ژاوه‌ژاو 
له ته‌له‌فزیژنه‌وه کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
تواناکانيان دادەنێت. واتا ژاوه‌ژاوی 
ته‌له‌فزیون ریگره له کردنی شته 
زور خۆش و سهرنجراکیشه کان بو 
مندال. 

باشترین ریگه بو به کارهینانی 
ته‌له فزیون» نه‌وه‌یه له گه‌ل مندالیکی 
گه‌وره‌تر له خزی به‌یه که‌وه ته‌ماشای 
بکه‌ن ثئیدی هو کاته تهله‌فزیزن 


ده ی 


کک ری 
“a E @‏ 


> 


@ « 
ا 


ده‌بیته ثه‌زموونیکی هاوبه‌ش 
هه‌روه‌ك کتیب. ثه‌و کاتیش ده‌توانن 
هه‌رچییه کیان بینیوه يان بیستووه» 
پیکه‌وه ده‌رباره‌ی قسه بکهن و 
چاره‌سه‌ری تینه گه پشتنه کانیان بکه‌ن. 
سنووردار کردنی ته‌له‌فزیون» ئەمەش 
به ته‌ماشاکردنی قیدیو په‌سه‌ند و 
چاکه کان ته‌مه ریگه‌یه کی تاسان و 
ساکارتره لهوه‌ی بته‌ویّت کونترولی 
هه‌موو به‌رنامه کانی مندالان بکه‌یت 
لەسەر ثهو هه‌موو کهنالانه. واتا 
دوزینهوه‌ی قیدیزی کورت و 
سوودبه‌خش و چاك و به‌سه‌نده کان 
ده‌روازه و ریگه‌یه‌کی گونجاو 
و تهواوه بو هاندانی منداله كەت 
تاوه کو قسه بکات ده‌رباره‌ی ثه‌وه‌ی 
که بینیویه‌تی يان گویی لی» بووه 
گورانی بلیه‌وه يان یارییه کی 


جه سته یی وەك سه‌ما و جووله‌ی 
له‌گه‌ل گورانییه کانداء 


مندالانه 


که مندال گه‌وره‌تر ده لت » زیاتر 
کات بۆ ته‌له‌فزیژن ته‌رخان ده کات 
هه‌موو روژيك يان هه‌موو هه‌فته هك 
بویه هانی بده که‌سيك ههلبژیریت 
له که لیدا سه‌یری ته‌له‌فزیون بکات. 
ئەمەش یارمه‌تیی ده‌دات خاوه‌نی 
سه‌لیقه و بچوونی باش بیت. 


له ینگلیز پیه‌وه: پشتیوان عه لیی 
سەر چاوه: 


The book of Learning to 
talk. Page:44 


هه‌نديك مدال که میشکیان 


اساییهه تووشی به‌گران فیربوون 


د. عه‌دنان عه‌بدوللا کاکیی 


دەبن يان بیرکه‌وتنه‌وه‌یان کوله‌وار 
ده‌سشت. بو نموونه ره‌نگه مندالك زۆر 
به گرانی فیری خویندنه‌وه ببێت» لەگەل 
تیکه لاو کردنی چه‌ند وشه‌یه کی تایب‌ت 
چه‌ند نامه‌یه‌ك يان چه‌ند ژماره‌به‌ك» يان 
ره‌نکه کنشه‌ی بير چو ونه‌وه‌ی هه سشت 5 
ناوی كەسە کان» شته‌کان بان جیگاکان. 
هم وه‌ستانی فیربوونه ره‌نگه له مندالیکدا 
رووبدات که زیره کیی ھەروەك مندالانی 
دیکه به که له هه‌مان تەمەندان» بان بگره 


له‌وانیش زيره کتره. 

هو منداله‌ی که به گرا فێر ده‌ست» 
بان بتهتربی بی رکه و تنه‌وه‌ی هه به» ره‌نگه 
چەندەھا دەسترەنگينى بان به‌هره‌مه‌ند یی 
نائاسایی نیشان بدات به چهند ریگه‌به کی 
دیکه ههروه‌ها ره‌نگه زور فره‌تر 
زیره کیی هه‌ییت وهك له تیکرایی. 

له ولاته پلشکه‌وتووه کانداه ھەر له ۳۰ 
مندالیکدا به کیکیان بیتوانایی فیربوونی 
ههيه» له ولاته هه‌ژار و دوا که‌و تووه کاندا 


كەس نازانی همه چه‌نده. هه‌موو 
مندالیك له ته‌مه‌نی يەك سالانه‌وه له‌وه 
ده‌چیت پیشکه‌وتنی هه‌بیت له توانا کانیدا 
و تیگه‌یشتنی به هه‌مان خیرایی وه‌ك 
مندالانی گه‌وره‌تر له خوی. به لام 
له ته‌مه‌نیکی تایبه‌تدا ده‌ست ده کات 
به نیشاندانی گرانیی فیربوون يان 
بی رکه‌وتنه‌وه‌ی هه‌ندتك شتی تایبه‌ت که 
آنایی فیربوونی 
ی تا با ھر چ کے تار 
لی بنری. 

زژربه‌ی کات هم مندالانه جموجولی 
نائاساییان هه‌یه و نازانن دانیشتن چییه. 
يان ره‌نگه چه‌ند گیروگرفتیکی تایبه‌تی 


هه لسو که‌و تیان تیادا دروست بووبیت. 


ره‌نگه هم جوره ((یبتو 


چی بکه‌یت باشه 


- زربه‌ی زور ثهم جوره مندالانه 


زره كت هه رگیز فیری 
جو و بووین 
نابن و کاتی هه‌ندیکیان 
هه‌لی خویندنیان پئ 
دراء به هی کاسبّت 
و سیدی نامیری 
جوراوجوره‌وه. ده‌توانن 
زانکو ته‌واو بکه‌ن. 
هه‌شیانه واز له خویندن 
ده‌هیتن و فیری تیش 
وکاری دیکه ده‌بن و 
زژریشیان دەبن به 
پیشه‌وای کوّمه‌له کانیان 
له شوینی کارباندا 


پلویستییه کی زژریان به خوشه‌ویستی 
هه‌یه» پیویسته تییان بگه‌یت» پیزانین به 
کاران‌ی که تیایدا باشن. 
- زور گرنگه هه‌لسوکه‌وت نه‌که‌یت 
لەگەڵ ئەم جزره مندالانه وەك ثه‌وه‌ی 
گیلن يان گیژن به‌لکو پيا هه‌لبده و 
ههولی ثه‌وه بده پیشی بخه‌یت لهو 
کارانه‌دا که خی پیی خوشه بان 
توانای هه‌به به سه‌رباندا. 
- ززربه‌ی کات باشترین ریگه بو 
یارمه‌تیدانی ئهو مندالانه ثه‌وه‌یه ورده 
ورده فیری بکه‌یت و بهو چالا کییان‌ی 
خوی پیی خوشه و باش ده‌یکات 
ده‌ست پئ بکه‌یت. بو نموونه هو 
منداله‌ی گرانی هه‌یه له فیربوون و 
به کارهینانی ژماره‌د؛ به‌لام دروستکردنی 
شتی پی خۆشه» ورده ورده با دست 
بکات به دروستکردنی یاریه‌ك که 
ژماره‌ی پارچه‌ی تیادا بیت له گه‌ل برینی 
پارچه کاندا و ریکخستن و پیکهینانی 
پارییه که. 
- سه‌رژه‌نشتی منداله که مه که و سزای 
مده کاتيك که شت فير نایبت بان 
ههول نادات» چونکه ئهو سزادانه 
ره‌نگه الوزتر و گۆشه‌گیری بکات؛ 
و مندال‌ی گرانی ههیه له فیربوونی 
تای‌دا به تاسانی تووشی گزشه گیری 
ده‌بیت» ههولدان بو زژرلیکردن يان 
ته‌ریقکردنه‌وه‌ی بوثه‌وه‌ی فير ببێت فره‌تر 
الوزی ده کات و تووره و لاسار ده‌بیت. 
هه‌نديك مندال خوی ناشکینیت له 
بەردەم خۆیدا بان که‌سانی دیکه‌دا که‌وا 
گیرو گرفتی هه‌نديك فیربوونی ههیه» 
به پیچه‌وانه‌وه ئەم گرانیی فیربوونه‌ی 
خی ده‌شاریته‌وه به‌وه‌ی که ده‌لیت 
خۆم نامه‌ویت فیر ببم. بو به ثهو منداله‌ی 
یتتواناییه کی تایبه‌ تی هه يه ره‌نگه به هەله 
لەقەلەم بدری کهوا لاساره بان ته‌مه‌له 
اژاوه چیبه. ره‌نگه منداله که به‌رهه‌لستی 
و بی پهيوهندی بنوینی. 
لەبەرئهوه پیویستیتان به پیشاندانی زور 
تیگه‌یشتنی و چاوه‌روانی ههیه له گهل 
ریزلینانی بوله‌وه‌ی سه‌رنجی رابکیشیت 
و ئامادەيى پەيوەندى پیشان بدات» 
چونکه پاش همه ره‌نگه وای لی بیت 
پخرشحال بت به‌بوه‌ندی بکات به 


ریژه‌ی ه‌وه‌ی چهند لاسار و اژاوه‌چی 
بووه له پیشدا. 

۳ ره‌نگه پلویستی هه‌بیت که 
بارمه تییه کی تایبهوت وه‌ربگریت بو 
فیربوون باشتر وایه زوربه‌ی کات پله 
به پله پیشی بخدیت به هه‌نگاوی كەم 
كەم و فره دووباره کردنه‌وه‌ی بو ه‌وه‌ی 
لای اسان بیت و باوه‌پی به خزی 
هە‌بێت و باوه‌ری لا دروست بکه‌یته‌وه. 
با کاتی فیربوونه‌کان کورت بیت و 
تیکه‌لاوی بکه له گهل نه‌و چالاکییان‌ی 
که منداله که پلی خزشه. هه‌روه‌ها باشتر 
واه فیربوونه که‌ی بو بکه‌یته یاری و 
که 

- واز له منداله که بهینه که فیربوون و 
به کارهینانی ثه‌و شته‌ی که فیری ده‌بیت 
بهو خیراییه‌ی خی بت و هیچ په‌له‌ی 
لی مه که پارمه‌تیی بده به پشوودان» 
چونکه دهر که‌وتووه هو مندالانه‌ی 
به گران فیری خویندنه‌وه و نووسین 
دەبن» ئە گەر کات ته‌واو و پلوستیان 
پى به‌خشرا ثه‌وا دواتر زۆربەيان 
کاتی تاقیکردنهوه‌کان» هه‌روه‌ك 
خویند کاره کانی دیکه ئەنجامى دەدەن. 
- هه‌نديك مندال که زژر زیره کن» 
ههر گیز فیری خویندنه‌وه و نووسین نابن 
و کاتی هه‌ندیکیان هه‌لی خویندنیان پئ 
درا» به هوی کاسیّت و سیدی امتری 
جوراوجوره‌وه ده‌توانن زانکو ته‌واو 
بکه‌ن. هه‌شیانه واز له خویندن ده‌هینن 
و فیری یش وکاری دیکه ده‌بن و 
زوریشیان ده‌بن به پیشه‌وای کزمه‌له کانیان 
که‌وابوو گرنگی 
له‌وه‌دابه بارمه تیی هم مندالانه بدری و 
بر پێشکه‌وتن لهو بوارانه‌ی 
که خویان تیایدا به‌هێز ده‌بینن. 
Jk‏ پزیشکان چاره‌سه‌ری به گران 
فیربوون ده‌که‌ن له ریی به کارهینانی 
دەرمانەوە» بەتايبەت کاتنك مندالّه که 
زور بزێوه. زوربه‌ی کات به کارهینانی 
ده‌رمان بیسووده» و بگره زیانبه خشه 
وه‌ك له‌وه‌ی به‌سوود بلت. هه‌ول بدەن 
رای که‌سانی خاوه‌ن ته‌زموون وه‌ربگرن 
پش پندانی ھەر ده‌رمانلث. 


له شوینی کاریاندا. 


هانیان بدری 


به سه‌رنجدان له‌وه‌ی که مندالانی بير کول 
له بیرکولیدا پل‌ی جوراوجوریان ههه 
پیویسته له دارشتنی پر گرامه کاندا هم خاله 
لبر چاو بگیری و به راده‌ی توانسته کانی 
ئوان به‌رنامه کان به‌ته‌نجام بگه‌ن. به گشتی 
بير کله کان» له بواری فیر کارییه‌وه به 
لهبه‌رچا و گرتنی یاده‌وه‌ریه کانیان به سی 
گرووپ دابه‌ش ده کرین» هم سی گرووپه 
بریتین له: 
یه کهم: باده‌وه‌ری زر ۵ ر 5 
په‌نایی (په‌ناگایی) ده‌رمان ناکرین تهنیا 
پیویسته وهك مرژفيك چاودیریبان بکری 
چ له شوینه تایبه‌ته کان چ له مالّهوه. 
e‏ باده‌وه‌ری ۵ ظ۱ ۶00 بان 0۰ 
ثه‌مانه ته‌نیا چه‌ند پەروەردەيە کی تايبەت 
ودرده گرن. 
تب باده‌وه‌ری ۰ تا ٧۰‏ هو 
بیر کولانه‌ی که به راهینان هه‌ندتك شت 
فێر ده‌ین. 
له گرووپی یه که‌مدا هۆکاری بیرکولی 
رار دەگەرێتەوە بو ه کاره کانی 
جینیتیکی و زگماکی. ئهم گرووپه 
جکه له نوقسانیبه کی زور له هزرداء له 
باری هه‌ست و جووله و جه‌سته‌پیشدا 
که‌مایه‌تییهکه‌ی یه گجار زژریان ههیه. 
زژربه‌ی بنه‌ماله‌کان توانای راگرتن و 
پیراگه‌یشتنی ئەم مندالانه‌یان نییه. بویه 
۲ با = هی ها ۳ ۰ و 
ده‌نیررین بو شوینه تایبه‌ته کانی را گرتنی 
هم جوره مندالانه. له به‌شی فتر کاری و 
راهینان هیچ کاریکی ه‌وتویان بو ناکری. 
له راستبدا باشترین کار ثه‌وه به جاودیریان 
بکری. 
مندالانی ردت رورم له به‌شی 
پەروەردە و راهیناندا له باری ئەقڵى و 
هوشه‌وه له مندالیکی حه‌وت سالانه 
زیاتر تیاپهرن. کهلوپه‌لی پنویست بز 
فی رکاریی هم به‌شه زور کهمه. بۆيە 


په‌روه‌رده کردن و راهینانیان هه‌نديك 
سه‌خت و دژواره. بهو حالهش امانجی 
سه‌ره کیی راهینانیان ‌وه‌یه که بتوانن 
پنداو یستیبه سەرە که‌ییه کانی وەك خواردن» 
جل پوشین. کر شانه کردن و.. هتد.. بو 
دابین بکری. هه‌رچه‌ند له فیرکردن و 
راهینانی هم چه‌شنه مندالانه پیشکه‌وتنیک 

زور به‌ده‌ست نايەت» به‌لام به‌و حالهوش 
هه‌نديك پر گرامی تایبه‌تیان بو ته‌رخان 
کراوه. به گشتی دوو جۆره پر کرام بز 
فی رکردن و راهینانی هم مندالانه له‌به‌رچاو 


۹ 


فی رکاریی به‌رنامه یی 

لەم میتوده‌دا به‌شه جوراجوره کانی 
به‌رنامه‌ی ته رخانکراو له ئاسانەوە بەرەو 
دژوار پولینبه‌ندی کراوه و به شیوه‌یه کی 
سيستماتيك و پله به پله ‌نجام ده‌درین. 
فیر کاریی ازاد و بی پله 

لەم شیوازه‌دا مه‌به‌ست ته‌نیا فير کردنیانه بی 
لەب‌رچاو گرتنی کاتیکی دیاریکراو بو 
فیربوونی شتيك. مندال دوای ثه‌وه‌ی توانی 
وانه که فير ببیت ده‌چیته سەر وانه‌یه کی 
دیکه تەنانەت ئەگەر کاتیکی زژریشی 
بویت؛ گرنگ نییه» ته‌نیا فیربوون گرنگه. 
E‏ میتوده‌دا فیربوون باشتر به ه‌نجام 
دن کلت 

کرو ا هو مندالانه‌ن باده‌وه‌ربیان 
۰ تا ۷۰ يه. هم به‌شه له فیربوونی وشه‌دا 
لاوازن و چهمکه‌کان باش وه‌رناگرن. 
فیربوون به شیوازی زاره‌کی له لای 
ثه‌وان باوی نییه. سه‌باره‌ت به سوزدارییش 
هرجه کرداری سوست نیشان اده‌ن. 
بو ثه‌مان وردیوونه‌وه له شته کان لاواز 
و به‌رته‌سکه بز فیربوونیش هیچ هه‌وليك 
نادەن. بهلام هیشتا ه‌نديك پر زگرام و 
به‌رنامه‌ی تابه‌ت 5 هو مندالانه به شنوه‌ی 


مندالانی بیرکول و چه‌ند 
سه‌رنچیکی په‌روه‌رده‌یی 


یاقووب خزری* 


داریژراو و سيسته‌ماتيك هه‌یه و پیویسته 
لەبەر چاو بگیری. به گشتی ده‌توانین 
هم به‌رنامانه به شنوه‌ی خواره‌وه دابەش 
بکه‌ین: 

به‌رنامه‌ی فیرکاریی کومه‌لایه‌تی: هو 
به‌رنامانه له خز ده گری که به‌بوه‌ندیان ههه 
به هه‌لسو که‌وته کانی ناو کزمه‌لگاوه وه‌ك 
هه‌لس و که‌وت له کهل بنه‌ماله دراوسی. 
ھاوتەمەن و قوتابیان و 

به‌رنامه‌ی فیرکاری خوویستی: وەك 
کاروباره که‌سییه کان» بز وینه پا کوخاوینی» 
ددان شوردن» جل له‌به ر کردن» چوونه 
تاوده‌ست و... 

به‌رنامه‌ی فیرکاریی زیادکردنی 
زانباریبه کان: لهو به‌رنامه‌به‌دا هه‌ول ده‌دری 
زانیارییه کانی مندال به شیوه‌ی گونجاو له 
ا 

به‌رنامه‌ی فیرکاری ماتماتيك: لێرهدا 
به میتزدگه‌لی تایبهت له‌سه‌ر فیربوونی 
ماتماتيك له تاسانه‌وه بو دژوار کار 
ده کری. 

به‌رنامه‌ی فیرکاری زانست و وانه کانی 
پلویست: فیربوونی وانه کانی وه‌ك زانست» 
نووسین و خویندنه‌وه به شیوه‌ی تایبه‌ت 
به خۆیان به شیوازی ده‌روونی و میتزدی 
نوی. 

به‌رنامه کانی فیر کاری که له درئژه‌ی 
فێر کاریدا ديار ده که‌ون: هم به‌رنامانه 
و پیویستيیهکانی له ماوه‌ی فیربووندا 
دیاری ده‌کری» ئه‌ویش به راویژکاری 
مامزستا کان و کارناسه کان. 

به گشتی زور کار ده کرئ» به‌لام پلویسته 
راده‌ی توانایی و لهباریی بارودوخ و زۆر 
شتی دیکه‌یش لهبه‌ر چاو بگرین و به‌پنی 
ثه‌وانه به‌رنامه دابرپژین.. 


۳ x 
دەروونناس‎ 


جیونوریزم رانستیکی نوی و 
که‌شتیارییه‌کی گونجاو بو کوردستان 


2 #۰ 
7 د.تيبراهيم محه‌مه‌د جهزا 


کوردستان, نەك لهبه‌رثه‌وه‌ی که ولاتی خۆمانه یتر شیعر و شانامه‌ی به‌سه‌ردا بخوینینه‌وه و وا بزانین که ه‌وه‌ی ده‌ینووسین 
يان ده‌پییژین زیاده‌ره‌وییه. به‌لکو نه‌وه‌ی که وامان وت ه‌و کاره بکه‌ین راستییه و شوینی ج و گرافی هم ولاته ه‌وه‌ی 
ره‌خساندووه که هو هونراوه و نووسینانه‌ی شایسته بیت و بگره ئیستا ههر هیچ نه‌وتراوه يان نه‌نووسراوه. 

جا ثه گر لەم روانگه یه وه سیر بکه‌ین و ورده ورده بچینه ناو بابه‌ته که‌مانه‌وه که ھەر تایبه‌ته به ولاته که‌مان ثه‌وا تیشکتك ده‌خه‌ینه 
سەر به کتك لهو زانستانه‌ی که پم وایه له کوردستاندا جیگه‌ی تایبه‌تی هه‌یه و ده کرئ له داهاتوودا گرنگیی باشی پی بدری» 
هویش گه‌شتبارییه که ده‌ناسریت به جيۆتۆريزم يان ده‌کری به زمانی کوردی پیی بلیین گه‌شتیاریی زه‌وی. 

یه كيك له شیوازه نویه کانی گه‌شتیاری» بریتییه له گه‌شتیاری زه‌وی. يان ثه‌و گه‌شتیارییه‌ی که پشت ده‌به‌ستیت به زه‌ویناسی. به 
مانایه کی دیکه به کارهینانی گشت دیارده زه‌ویناسییه کانی وهك شاخ و دول و هءشکه‌وت. وەك بنه‌مایه کی گه‌شتیاری. ئەم زانسته 
که به جیژتوریزم ده‌ناسری تا ناستیکی باش تازه‌یه بویه ثه گ‌ر له پنشه کیدا وشه‌ی جیژتوریزم 68001150 شیکاربکه‌ین ثهوا 
زاراوه که پنکهاتووه له دوو وشه یه کهمیان جیو: که به مانای زه‌وی ديت و دووه‌میان بریتییه له توریزم: که مانای گه‌شتیارییه. واته 
هه‌روهك له پیشه‌وه اماژه‌م پئ دا هو جزره‌یه له گه‌شتیاری که تییدا زه‌ویناسی يان به وردی دیارده زه‌ویناسییه کان ده‌بنه هو کاری 
سه‌رنجر | کیشان و تامانجی سه‌ره کیی گه‌شتی گه‌شتیار و لهو گه‌شته‌دا به هاو کاری زه‌ویناسی شاره‌ز؛ دیارده زه‌ویناسییه کان به وردی 
شیکاری بو ده کری و له ړووی بنه‌چه و چزنیتیی دروستبوون و هتد. 

وەك سهره‌تابه‌ك بو جیزتزریزم هم زاراوه‌یه بو یه که‌مجار له ولاتی تینگلیستان له ناوه‌راستی تى نه‌وه‌ده کانی سه‌ده‌ی بیستداء پیناسه 
کراوه و به کارهاتووه و چه‌ند کتيبێك لهو باره‌یوه نووسراوه و پاشان بلاوبووه‌ته‌وه بو ولاتانی دیکه و بو خزرهه‌لاتی ناوه‌پاست. 
یه کيك لهو پە رت و که گرنگ و به‌ناوبانگانه‌ی که یستا له‌ناو بواره که‌دا جیگه‌ی خزی کردوته‌وه و به زمانی فارسی راو کل 
پوخته به‌ك به زمانی ئینگلیزی لەلايەن نووسه‌ر دكتۆر به‌همه‌نی سه‌دری س ۹ چایکراوه. 

جیز تزریزم وه‌ك به‌راوردیك له گه‌ل گه‌شتبارییه کانی دیکه‌دا, ده کری به شنوه‌ی هتلکاربهك روون بکرنته‌وه (شنوه‌ی ژماره ۱ که 
دیاره تیدا پیگه‌ی جيۆتۆريزم ده که‌ویته كويوە. وەك دیاره به‌شی فراوانی گه‌شتیاری له دنیادا بریتییه له گەشتياريى جوگرافی که 
گه‌شتیاران سه‌ردانی شو نه ج و گرافی و کولتووریی و دیرینه کان ده که‌ن» وەك سه‌ردانی ثه‌هرامه کانی میسر يان تافگه کانی نباگارا 
و هتد. هه‌رچی به‌شی جیوپا رکه وەك له ناوه که‌به‌وه ده‌رده که‌ویت. ئهو شوئنه‌به که دیاری کراوه و سنوورداره و تټیدا ده کری 
چه‌ندین دیارده‌ی میژوویی و زه‌ویناسی و جوگرافی و زینده‌یی هه‌بیت و وەك شوینیکی گه‌شتیاری و هه‌مانکات وەك شویتیکی 
فی رکردن و ناساندنی دیارده کان به کاربیت. بو نموونه جیپارکی نیشتمانیی شاخه کانی گواده‌لوپی بان جیوپا ر کی نیشتمانیی که‌ندری 
گه‌وره له ثه‌مریکاه يان جیزپارکی قه‌شم له ثیران و جیزپارکی نیشتمانیی هه‌لگوردسهکران له شاری ههولیر... هتد. هه‌رچی 
جیزتوریزمه ه‌وا بهو گه‌شتیارییه دهوتریت که تییدا دیارده زه‌ویناسییه سه‌رنجرا کيشه کان ده‌بنه ه و کاری کیشکردنی گه‌شتیاران. بویه 
ده‌شیت له قه‌باره‌دا دیارده کان له زنجیره شاخیکه‌وه هه‌بیت بو کریستالی خاويك له خاوه کان» که هه‌ردووکیان وهك جیوتوریزم 
ده کری سوودیان لی وه‌ربگیری و به کاربهیترین. 

باش وایه زاراوه‌ی جیتوریزم له هه‌ردوو زاراوه‌ی جیوسایت و جيۆپارك جیابکریته‌وه. هه‌رچی جیژسایت ههیه بریتییه له ھەر 
ده رکه‌وته‌یه کی چینه کان يان کریستاله کان يان دولیکی گه‌وره يان کانزایه کی جیاواز له شوینیکی دیاریکراودا؛ که په‌یوه‌ندیی به 
چینه کانی زه‌وییه‌وه هه‌یه و مه‌رج نییه ه‌و شوینه که‌وتبیته ناوچه‌یه کی پاریزراوه‌وه. بو نموونه ه‌و چینه به‌رده جوانان‌ی لای شه‌قامی 


سالم له شاری سلیمانی (وینه‌ی ژماره ۲) که پیکهاتوویه کی جیولوجی جوانی هه‌یه ده کریت به جیوسایت دابنری يان هو چینه 
به‌رده چه‌ماوانه‌ی سەر شاخی ثه‌زمر (شنوه‌ی ژماره ۳). 

جیزپارك وەك له ناوه‌که‌بهوه دیاره» بریتییه له شوینیکی پاریزراو که لەلايەن حکومه‌ته‌وه ثاگاداری ده‌کریت و چاودیری 
ورده کارییه کانی ناو هو شوینه ده کری» ئیدی هو ورده کاریبانه له پووی جیولوجیه‌وه بێت يان ڕووەك و گیانه‌وه‌ره کانی يان ھەر 
پاشماوه‌یه کی کلتوری وهك قەلايەك بیت. نهم شوینه ته‌نیا گرنگی گه‌شتباری نییه» به‌لکو ده‌بنته تاقیگه‌یه کی خورسك بو فیر کردنی 
خویند کاران و له نزیکه‌وه لیکولینه‌وه له پیکهاته کانی ژینگه که بۆیه ده کری ناوچه‌یه کی وەك شاخی پیره‌مه گروون (ویته‌ی ژماره 
6 يان شاخی گاره (وینه‌ی ژماره ۵) بکری به جیزپارك که له تیستادا چه‌ند کار و چالاکی حکومی و ناحکومی به‌رده‌وامن له 
دروستکردنی جيۆپارك له کوردستان. يان شوینیکی وهك دولی ره‌واندوز ه‌وا ھەر به‌هه‌شتیکی خوداییه لەسەر هم بسته زه‌وییه‌ی 
که به کوردستان ناوده‌بری (شنوه‌ی ژماره ۱). 

ثه شکه‌وته کانی کوردستانیش ثه‌و شوینانه‌ن که تازه‌به‌تازه پسپورانی ناوخ و بیانی تايبەت به ثه شکه‌وت و اوی ژیر زه‌ویی راکیشاوه 
و به وردی پیکهاته و دیارده سه‌یر و جوانه کانی ناوبان شیکار ده‌که‌ن و لیکدانه‌وه‌ی زانستییان بو ده که‌ن (شیوه‌ی ژماره ۷). يان 
که‌فره کان جیگه‌ی هه‌لگرتنی نهینییه کانی میژووی زه‌وین و ثه‌و که‌فرانه‌ی کوردستان به‌به‌ردبووی وای تیداهه‌لگیراوه که بو ده‌یان 
ملیون سال پیش یستا ده گه‌رینه‌وی که ثه‌مانه دیارده‌ی زور سه‌نجرا کیشن و گه‌شتیاران و زانستخوازانی دنیا کیش ده کەن بو خزیان 
(شیوه‌ی ژماره ۸). ۱ 


ایا له کوردستان ده‌کرنت جیو توریزم هه‌بلت؟ 
هەڵبەت کاتيك باس له دياردەيەك يان زانستيك ده که‌ین» مه‌به‌ستمان جیبه‌جیکردنییه‌تی لهسه‌ر زه‌وی واته ببیته کاریکی پراکتیکیی 
به‌سوود. بنه‌ماکانی جیزتزریزم هوه‌یه که لهو ولاته ان ئه‌و ناوچه‌یه‌دا دیارده سروشتبیه کان ههبن و زانیاری ورد و دروست 
لهسه‌ریان ک زکرابیت‌وه و که‌سی شاره‌زا راهیتراین بوئه‌وه‌ی بتوانیت به شیوه‌یه‌کی ساکار و دروست دیارده زه‌ویناسییه کان بو 
گه‌شتیاره کان روون بکه‌نه‌وه. ئەگەر سه‌یری کوردستان بکه‌ین؛ وهك لهو چه‌ند نموونه که‌مه‌وه روونکرایه‌وه» به روونی چه‌ندین 
دیارده‌ی سروشتی زور جوان ده‌بینین که هیچ که‌متر نین له دیارده کانی ولاتانی دیکه و هه‌مانکات که‌سانیکی پسپور و شاره‌زا له 
زه‌ویناسان هه‌ن که ده‌توانن وهك ریبه‌ری گه‌شتیاری کار بکه‌ن. 

۰ + ۰ 9 و 2 ۰ ۰ ‌ ve‏ ۰ ۰ = و ۹ و 1 
بره‌ودان بم زانسته و لەوەش گرنگتر جییه جیکردنی لهسه‌ر زه‌وی» یارمه‌تی زۆری دابینکردنی ژینگه‌یه کی دروست و گه‌شتیارییه کی 
گونجاو ده‌دات بو کوردستان» لەم ریگه‌به‌وه داهاتيك بو ناوچه که دابین ده کری و هه‌مانکا تیش ته‌و ناوچه‌به به جیهان ده‌ناسرکنری» 
ئەمە سه‌ره‌رای ەوەی که ثهو ناوچه‌یه ده‌کری زور به اسانی وەك تاقیگه‌یه کی خورسك لەلايەن خویند کاران و لیکولهره‌وانی 
کوردستانه‌وه به کاربهینری. 


شیوه‌ی زماره ۱: به‌شه سهره‌کییه‌کانی گه‌شتاریی له سهرچاوه‌ی ژماره ۱ وه ودرگیراوه. 


شیوه‌ی 


ژماره ۲: 


چینه چه‌ما 


وه فقو 


۰ 


9 


چاله کانی 


سەر شاخی ئەزمر› که سەر 


و نایار 


بانه. 


شیوه‌ی ز 


زماره ۲: به كيك له جیوسایته‌کان 


۷ 


نی. 


شیوه‌ی زماره :٤‏ شاخی پیره‌مه‌گروون له شاری سلیمانی» که نموونه‌یه‌کی یه‌کجار گونجاوه بو دروستکردنی 
جیوّپار کیکی جوان و به‌سوود لەم ناوچه‌یه. 


شیوه‌ی زماره :٥‏ شاخی کاره رد تامندی که ده‌کری بکریته جیوپار کیکی گه‌وره 9 رس به کاربهینری 
همه جکه لهوه‌ی که ده‌بیّته تاقیکه‌یه‌کی سروشتی بو خویندکارانی جيۆلۆجى و بایولازی و زینگه. 


شیوه‌ی زماره ۷: ه‌شکه‌وتی ده‌رزیله له گوندی ده‌رزیله‌ی ناوچه‌ی سهنگاو که چه‌ندین دیارده‌ی جیولوجی تیدایه و به 
روونی جیوسایتیکه که ده‌کریت بو گه‌شتیاری به‌کاربهیِتریت. (به کامیرای هاوبیر عه‌تا) 


شنوه‌ی زماره ۸: به‌ردیوی نه‌موّنایت له چینه‌کانی که‌فری پنکهاتووی چیاگارا که ته‌مه‌نه‌که‌ی بۆ نزیکه‌ی ۲۰۰ مليۆن 
سال پتش نیستا ده‌گه‌رنته وه ناوچه‌ی به‌رزنجه. شاری سلیمانی. 
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زوو تووره دە‌بیت»› به ههر به‌هانه 
و بیانوویه‌ك بێت» به ههر وشهيەك 
و به بینینی هه‌لسو که‌وتی که‌سانی 
به‌رامب‌رت. کاردانه‌وه‌ی کتوپر پیشان 
ده‌ده‌ویت. هاوسهره که‌عت له جاران 
تووره‌تره و لیدانی دلی خیراتره و 
کاره کانی روژانه‌ی لی تيك ده‌چیت. 
نمره‌ی خویندنگه‌ی منداله كەت به 
شیوه‌یه کی چاوه‌رواننه کراو که‌می 
کردووه و هه‌میشه‌ش دهلییت وانه کانی 
به باشی خویندووه» هیشتا هیچ 
به‌رهه‌میکیشی ديار نییه. 

ده‌روونناس و تویژه‌ره‌وه‌کان دەڵێن 
پیسبوون و ژه‌هراویبوونی مرف به 
هه‌وای پیسبوو و الوده‌بوو تاوانباری 
سه‌ره کیی هه‌موو ئهو هو کارانه‌ن که 
باسمان کردن. بیتاقه‌تی» جه‌نجالی؛ 
بیثا گایی ناوردی» هه‌موو لهو نیشانانەن 
که پیسبوونی هه‌وا به‌رهه‌میان دینلت. 
هه‌ند تجار دۆخى جیگیررتر رووده‌دات 
وەك بیرچوونهوه‌ی بهرده‌وام؛» 
نەخۆشيى لهرزین و دیارده‌ی وه‌ك 
ی کی و ارادا ی 
به‌تایبه‌ت کر که‌سه که پیشتر هم 
نهعوشی و نیشانه و دیاردانه‌ی تیادا 
بووبێت و دواتر هه‌وای پیسبوو کاری 
تلده کات و ئهو هه‌وایه به ریژه‌ی 0۰./ 


هو دیارده و نه‌خوشی و نیشانانه زیاتر 


ده کات. 

ئەگەر چه‌ند سالك له‌مه وپنش 
گوێبیستی نهوه بووینایه که هه‌وای 
شاره گهوره‌کان له جيهاندا له 
بارودۆخێكى هه‌ستیار و ترسناکدایه. 
له‌وانه‌یه سه‌رسام بووینایه و ترسيك دای 
بگرتینایه و به کزی هه‌موو ئەوانەش 
بیده‌نگییه کی ترسناك رووی تی 
بکردینایه. به‌لام تیستا کار گه‌یشتووه‌ته 
ثه‌وه‌ی که پیسبوونی تاووهه‌وا تەنانەت 
لهو شارانه‌ش که خومانی تیدا ده‌ژین 
هیچ كەس سه‌رسام نا کات و هه‌موو 
هو قسانەش که اگاداری خومان 
بین» دوور که‌وتنه‌وه له ژینگه‌ی پیس 
دوو ر که‌وتنه‌وه‌یه له نه حزشییه کانی دل 
و ژه‌هراویبوون و پیربوونی کتویر» زور 
نه‌چوونه ده‌ره‌وه. يان کورتکردنه‌وه‌ی 
سه‌فه‌ره کان لهو شارانه‌دا و پاریزگاری 
له خو کردن. هه‌موو ه‌وانه ئه‌وه‌نده 
دووباره بوونه‌ته‌وه که لهوانه‌به یتر 
ویستمان له بیستنیان نه‌بیت. 
هه‌ندیجاریش ویستراوه ئه‌و ریگه‌یه 
بگیریته‌به‌ر که لهناو روژمیره کانماندا 
چه‌ند روژيك له سالیکدا نیشانه 
بکری به ره‌نگی جیاواز وهك روژی 
پاری زگاریکردن له پیسبوونی هه‌وا و 
پاکراگرتنی ژینگه و خوپاریزی به‌لام 
هم باسه تا به شیوه‌یه کی بنه‌رهتی 
چاره‌سهر نه کری» ھەر بهرده‌وام 
ده‌یلت. تەنانەت له زستانه سارده کانیش 
قه‌ره‌بووی ئهو دۆخە الووده‌بووه 
نا که‌ین‌وه و ریگری لی ناکه‌ین. 


ثهگه‌ر ده‌تهء‌ویت تا کزتایی روژه کانی 
پیسبوونی ههوا چاره‌سه‌ریکی گونجاو 
بدوزیته‌وه و خۆت به‌دوور بگریت 
له هه‌وای ژه‌هراویبوو و له نەخۆشى 
و نیشانه کانیشی كەم بکه‌یته‌وه» ئەم 
خالانه بگره بەر: 


ئەگەر جکه‌ره 4 ن نه‌ببت 

ھەر كەسێك روژانه نزیکه‌ی ۲۲ هه‌زار 
جار هه‌وا هه‌لده‌مژیت که به نزیکه‌یی 
رٍیژه‌ی ۵ کیل ۆ گرام له هه‌وای پلو سته. 
به شیوه‌یه کی گشتی مرۆف ده‌توانیت 
بو ماوه‌ی ۵ هه‌فته به‌یین خواردن و ۵ 


رۆز به‌یی او به زیندوویی بمینیته‌وه. 
به‌لام به‌ییی هه‌وا ناتوانلت تەنانەت ° 
ده‌قه‌ش بژی. 

له شاریکی وهك تارانی پایته ختی 
ثێران» اماره‌کانی مردن ثهوه نیشان 
ده‌دهون که سالانه زیاتر له ۶۵۰۰ 
كەس به هو کاری پیسبوونی هه‌وا 
و هه‌ناسه‌دانه‌وه ده‌مرن. دیاره هم 
ریژه‌یه به‌پئی ژماره‌ی دانیشتووانه کان 
له شاریکه‌وه بو شاریکی دیکه 
ده گورری به‌لام له هه‌موو شوینه کان 
به ریژه‌ی جیاواز بوونی ههیه و گازه 
ژه‌هراوییه کانی وەك ئۆ کسیده کانی 
کاربژن توکسیدی نایتروجین» 
تو کسیدی سولفور گه‌رد و توزی هه‌وا 
و هایدرو کاربونه کان» لهو جۆرانەن که 
کاریگه‌ریی خراپیان له‌سه‌ر جه‌سته‌ی 
مرۆف ده‌ینت و کاره که هه‌ستیارتر 
دهکات و کاریگه‌ریی دیکه‌شی 
ده‌یلت لەسەر کیشه کانی هه‌ناسه‌دان 
و جووله‌ی چاوه‌کان و هه‌ندیکی 
دیکه‌ش که زیاتر له مندالاندا به‌رچاو 
ده که‌ویت و ریژه که‌ی زیاتره. دیاره بو 
سهلامه‌تی و دروستی خومان» پلوسته 
هه‌نديك خال للبه‌ر چاوبگرین و 
لهءسه‌ر ثه‌و ریگه‌یه برژین بوئه‌وه‌ی له 
زیادبوونی کاریگه‌ریی خراپ له‌سهر 
لهشمان ریگری بکه‌ین. 
باشترین و خراپترینی 
خوراکه کان 

له ئاووهه‌وای پیسبوودا 
هه‌نديك خوراك به کاربهیترین و 
بخورین که تایبه‌تمه‌ندیی دژ بهو 


پلویسته 


ژه‌هرانه‌ی هه‌ییت که له هه‌وادا بوونیان 
۱- له کاله که‌وه بو ماسی 

به کارهینانی ثه‌و خوراکانه‌ی که 
مادده‌ی دژەئۆكسيدى وەك سلنیوم 
و بیتاکاروتین و هه‌ندیك مادده‌ی 
دیکه‌ی تیدایه زور به‌سووده. له کاتی 
پیسبوونی هه‌وای ده‌ورووب‌هر به 
ریژه‌یه کی زور ره‌گی ازاد له لەشدا 
دروست ده‌تت که ده‌یلته هوی 
دابه‌زینی توانای مرۆف بۆ ئەنجامدانى 
کاره کانی رۆژانه و ژیانی اسایی و 


تەنانەت به به‌رده‌وامیی پیسبوونه كەش 
ئەم هکارانه زیاتر پەرەدەستێنن و 
دەبنه هوی پەيدابوونى نەخۆشيى 
دریژخایه‌نی وەك نه‌خزشیه کانی دل و 
واو کا کی قراخ 
بویه پیویسته بو ریگریکردن له 
دروستبوونی هو ره‌گه ازادانه ئه‌و 
خزراکانه بخورین که ریژه‌یه کی 
به‌رچاو له دژه تو کسیدیان تیدایه وه‌ك 
سو وات یو کات ووك كاك 
هەرمى» کولهکه» بیبه‌ر» سپیناخ 
كەلەرم و قه‌یسی که بیتا کارتینیان 
تیدایه. هه‌روه‌ها سلنیوم له خزراکی 
ده‌ریایی» هیلک نان دانه‌وئله‌دا 
ده‌ست ده که‌ونت. 

۲- فیتامینه کان دژه ژه‌هراویبوون 

لهو کاته‌ی که له ماله‌وه‌یت. يان له 
شویتی کارکردنیت» يان شوفیری 
ده کیت پیویسته سوود وه‌ربگریت 
له هه‌نديك مادده‌ی خوراکی وه‌ك 
کهره‌وز. سپیناخ ته‌ماته. لیموی 
شیرین» لاله‌نگی؛ پرته‌قال. گهلای 
سهوزی کافوق که برن له امین 6 
هه‌روه‌ها خواردنی گەنم» رونی گیایی. 
بادام» زه‌یتوون» جگەر» سه‌وزه‌وات که 
ده‌وله‌مه‌ندن به فیتامین ۴ پیویسته له 
ر رین 

ئه گەر ئيش و کاره کانتان وه‌هایه که 
ده‌ینت له هه‌وای دەرەوەدا بن»› ئەم 
فیتامینانه ده‌توانن ریژه‌ی ژه‌هراویبوونی 
هه‌واو تالوده‌بوونی مرۆف به هه‌وای 
پیس کهم بکاته‌وه. 

سه‌رچاوه‌ی سه‌ره کی فیتامین ا بریتییه 
له شیر که‌ره زه‌ردینه‌ی هیلکه که 
پیویسته لهناو به‌رنامه خوراکیه کانی 
دیکه‌دا بوونیان هه‌بیت. 


نهو مادده خوراکیانه‌ی که 
ده‌وله‌مه‌ندن به پکتین ریگری ده که‌ن 
له هاتنه‌ژووره‌وه‌ی هه‌وای پیسبوو و 
ژه‌هراوی بو ناو له‌شی مروف. دژی 
چوونه ژووره‌وه‌یان ده‌بن بو ناو 
به‌شه کانی ناوه‌وه به‌تایبه‌تی سییه کان. 
خواردنی يهك سيو له رزژیکدا 


ده‌توانیت ریژه‌ی هه‌وای پیسبوو بو 


ناو بوری هه‌ناسه‌دانی مرۆف كەم 
بکاته‌وه» هه‌روه‌ها پرته‌قال و شلیکش 
به هه‌مان شیوه ده‌وله‌مه‌ندن به پکتین 
و له دابه‌زینی ریژه‌ی هه‌وای پیسبوودا 
به‌سوودن و ڕۆلى خویان هه‌یه. 


شيرەمەنى كەم چه‌وری 
بخور بته وه 

له هه‌وای ژه‌هراوی بوودا پلویسته 
هه‌ميشه به ریه‌ی زۆرتر شیره 
ماست و د بخوریته‌وه. ئهو ریژه 
فزسفزر و مه گنیسیوم و کالیسیزمه‌ی 
که لهو ده‌ستمان 
ده که‌ویت هه‌موویان به که‌مکه‌ره‌وه‌ی 
رنژه‌ی هه‌وای ژه‌هراوی داده‌نرین 
و دابه‌زینه‌ری جهلته‌ی کتوپر و 
له کاروه‌ستانی کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دانن 
و ریگرن له ھەر جزره هه کردنيك 
که لهو به‌شانه‌دا بۆيه 
پیویسته خواردن و خواردنه‌وه‌یان زیاتر 
و زیاتر بکری. 

خواردنه‌وه‌ی شیره‌مه‌نییه کان 
هوی نه‌رسکهرهوه‌ی گهده و 
پا ککه‌ره‌وه‌ی ریره‌وه کانی هه‌ناسه‌دان 
و قورگ و ده‌ردانی پاشه‌پوش 
اسان ده کات. شویتی گونجاو بو 
گه‌شه کردنی به کتریای سوودبه‌حش 
ده کاته‌وه که رولی باشیان ده‌ییت له 


شیره‌مه‌نیانه دا 


رووده‌ده‌ن» 


ده کته 


ریکخستنی لیشوکاره‌کانی لەش و 
که‌مکردنه‌وه‌ی ههو کردن تیایاندا. 
که‌می کالسیوم 


ثه‌و که‌سانه‌ی که کیشه‌ی که‌می 
کالسیزمیان ههیه» زیاتر نزیکن له 
ژه‌هراویبوونه‌وه و له‌چاو که‌سانی 
دیکه‌دا. کانزاکان له لەشى مرۆقدا به 
شیوه‌یه کی ورد چاودیری ریکخستنی 
به‌شه جیاوازه کانی لەش ده‌که‌ن و 
ده‌وری خویان ده‌بیت تیایدا. لەش 
پنویستیه کی زوری به اسن و کالسیزم 
هه‌یه» بوونی ئهو دوو کانزایه به‌تایبه تى 
لەش که‌متر ریگه ده‌دات له چوونی 
هه‌وای ژه‌هراوی و پیسبوو بو ناو لەش. 
بو ریگریکردن له که‌مبوونه‌وه‌ی 
کالسیوم» لءش پیویستیه کی زوری به 
شیره‌مه‌ نی هه به» چونکه شیره‌مه‌نیه کان 


سهرچاوه‌ی سهره کیی کالسیومن ۳ ناو 
جه‌سته‌ی مرژف. 


چه‌وری قه‌ده‌غه‌به 

هو رژژانه‌ی که ههوا به ته‌واوه‌تی 
پسبووه و هه‌ستی یی ده کرئ»› 
به کارهینانی چه‌وری به تایبه‌تی 
چه‌وری پاژه‌لی و رووه کیی به‌ستوو به 
هه‌موو شیوه‌یه‌ك قه‌ده‌غه‌یه. به کارهینانی 
ئه‌و جوره چهورییانه ده‌بیته هزی 
که‌مبوونه‌وه‌ی چالاکیی روژژانه‌ی 
جه‌سته و له بیرچوونه‌وه‌ی به‌رده‌وامی 
رژانه دروست ده کات. 

هه‌روه‌ها خواردنی هه‌ندتك 
خوارده‌مه‌نی دو کانه کان وەك چپس 
و خواردنه‌وه گازییه کان له میشکی 
خۆت دەر بکه و جگه له‌وه‌ش 
خواردنی ههندتك مادده‌ی خوراکی 
وەك سوسه‌ج» کالباس به هو کاری 
بوونی مادده‌ی کیمیایی تیایاندا که 
هکاریکن بو دروستبوونی هه‌نديك 
جزری شیرپه‌نجه بو هو که‌سانه‌ی که 
لهو شارانه‌دا ده‌ژین و هه‌وایان پیسه به 
هیچ شیوه‌یه‌ك دروست نییه. 


سیر و پیاز بخۆ 

سیر و پیاز و توور هه‌رچه‌نده بۆنێكى 
نارە-حەت و ناخوشیان ههیه. به لام 
بریکی زياد له پیویست گ گردیان 
تیدایه که پاریزگاری ده کات لهو 
کوئه‌ندام و به‌شانه‌ی په‌یوه‌ستن به 
هه‌ناسه‌دان و قو ر گه‌وه. 


خواردنهوه‌ی او فه‌رامزش 
مه که 

خواردنه‌وه‌ی اوی زور یارمه‌تیده‌ری 
گورچیله کان ده‌بیت بو ثه‌وه‌ی خویی 
زیاده له له‌شدا بکاته دهره‌وه و گه‌رده 
پیسبوو و ژه‌هراوییه کان ماوه‌یه کی 
که‌متر له‌له‌شدا بمیننه‌وه. 


کرین له دوکانی ددره‌وه هه له به 
نابت ئو روژانه‌ی که هه‌وا پیسه 


لهو شوینانه میوه بکرری که له 
ده‌ره‌وه مبوه کانیان داناوه. هه‌روه‌ها 


سه‌وزه‌واتیش لهو شوینانه نه کرری 


133 


نیکولوژی ۴60۱097 


زاذ 


سه‌رده 


سی 


58 


134 


که يۆ نمایش له دەرەوە دایان ناون» 
واته نابټت لهو شوینانه بکرری که بو 
جوانکاری و پیشاندانی به‌رهه‌مه کانیان 
له دهرهوه دابان ناون. 


فشار قه‌ده‌غه‌یه 
تا ته‌وه‌نده‌ی ده‌تواثیت سهرچاوه‌ی 
فشار و چاوه‌روانی لەسەر خۆت كەم 
بكەرهوه. بو نموونه کاتیکی که‌متر 
له ترافیکه کان به‌سه‌ر به‌ره و ئەگەر 
بریاریشه له پروژه‌یه کی تازه‌دا کار 
بکه‌یت و ده‌زانیت فشار له‌سه‌رت 
زیاتر ده‌بیت بو ماوه‌یه‌ك وازی لی 
بهینه تا کاتیکی لهبار دیته پنشه‌وه. 


پشوو بده 

کاته کانی پشووتان زیاتر بکه‌ن» 
نه‌هیلن هیلاکی به هوی که‌مخه‌ویه‌وه 
يان به هی پیشوکاری زوره‌وه 
وات لى بکه‌ن ببیته هوی بیتاقه‌تی و 
که‌مبوونه‌وه‌ی چالاکی. 


وه‌رزش له مالهوه 

له‌وانه به لهو روژانه‌ی که هه‌وا پیس 
بووه نه‌توانیت بچیته پارك و باخچه 
نه‌وه‌ی 
سیه کان پر بکه‌یت له هه‌وای پاك و 
نو کسجین» ب به لهو کاتانه‌دا هه‌ول 
بده له شوینیکی داخراودا وه‌رزش 
بکه بوئه‌وه‌ی هورمونی شادیبه‌خش 
له له‌شتاندا گه‌شه بکات. ۳۰ تا ۶۰ 
ده‌قیقه وەرزش له رۆژێكدا ده‌توانت 
بارودژخی تو که‌ميك باشتر بکات. 


و شوینه وه‌رزشیه کان بو 


دهرمانه سروشتییه‌کان دزی 
نالووده‌بوون به دد‌رمانی 
ته‌نگه‌نه‌فه‌سی ددوه‌ستنه‌وه 

ده‌رمانساز و کارناسه کانی چاره‌سه‌ره 
سروشتییه کان» هه‌نديك خالی گرنگی 
جیاواز ده‌خه‌نهروو که ده‌توانیت 
کاریگه‌ری ثه‌رینی و دروستی هه‌بلت 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌لمژینی هه‌وای 
پیسبوو و چونییه‌تی به‌ رکه‌وتنی له‌و 
هه‌وایه به مرۆف و به‌تایبه‌تی له سوری 
خویندا و دابه‌شبوونی ماکه‌کانی 


لهناو جه‌سته‌ی مروفدا و دواتریش 
به‌هیز ترکردنی كۆ ئەندامى هه‌ناسه‌دان 
و باشترکردنی سییه کان. دیاره پلویسته 
ثه‌وه‌مان له‌بیر نهچیت که ثه‌و که‌سانه‌ی 
تووشبوون به نەخۆشى ته‌نکه‌نه فه‌سی و 
ثالوده‌بوون به ده‌رمانه کانی» پلویسته به 
راویژی پزیشکی تایبه‌تیی سرووشتی 
بجوولینه‌وه بو هم چاره‌سه‌ره چونکه 
نه‌گه‌ر بی پزيشك ئهو ده‌رمانانه 
به کاربهینن رة کاریگهە‌ری 
ثالوده‌بوون و ژه‌هراوپوونه که لەسەريان 
زیاتر بلت. چاره‌سه‌ره کانیش ثه‌مانه‌ن: 


اوق میوه بخوردوه 

ززريك له گیا و مبوه ده‌رمانیبه کان» 
ثه‌و تایبه‌تمه‌ندیانه‌ بان هه‌یه که هو کاری 
باشن بو لابردنی خلته و پیسی و 
چالا کبوونه‌وه‌ی ته‌واوی ریرهو و 
بژرییه کانی هه‌ناسه‌دان. ثاوی میوه 
پارمه‌تیمان ده‌دات که به شیوه‌به کی 
باش چهستبه کی. اشرات بو 
دروست بیت.به ده‌رچوونی خلته و 
ژه‌هر له جه‌سته» سیسته‌می به‌رگری 
لەش به‌هیزتر دەبێت و هه‌ناسه‌دان 
کاراتر و چالاکتر ده‌ییت و سییه کان 
پوخت ده‌بیته‌وه لهو هه‌وایه‌ی که بووه‌ته 
هوی خراپیوونی لەش. خواردنه‌وه‌ی 
اوی میوه‌ی سروشتی باشترین رنگه‌به 
بو ه‌وه‌ی له هه‌وای پیسبوو پاك ببینه‌وه. 


سوپی سهوزه‌وات 

به بروای حه‌کيم و نه‌خژشیناسه 
کونه کان و ئیستاش» خواردنی سوپی 
سه‌وزه‌واته کان له‌پنش ژه‌می خواردن 
به‌تایبه‌ت لهو رژژانه‌دا که هه‌وا تیایدا 
پیس بووه. دهییته هوی دابه‌زاندن 
و که‌مبوونه‌وه‌ی رینژه‌ی چوونه 
ژووره‌وه‌ی هه‌وای پیس بو ناو لەشى 
مرو و که‌مکردنه‌وه‌ی زیانه کانی. 
بو دروستکردنی هم جوره شوربایه 
ده‌توانیت سهوزه‌ که بکه‌یته ناو 
قاپنکه‌وه و دواتر به خواستی خحرت 
گیزه‌ر و شیلمی رنه کراو و ورد کراوی 
تى بکه‌یت و که‌ميك «زرشك»یشی بو 
زیاد بکه‌یت و اماده‌ی بکه‌یت. 


هر و 

تستاه که له ربکه‌ی هه‌ناسه‌دانه‌وه 
ریژه‌ی هاوسه‌نگیی هه‌وای سییه کان 
تلکچووه و هه‌وای زیاده‌ی الوده‌بوو 
و پسبوو چووهته ناو جه‌سته مانه وه» 
پیویست ده کات بو به‌هێزکردنی جگەر 
و چاکسازی و پا ککردنه‌وه‌ی هم ثه‌ندامه 
و سى و ث‌ندامه کانی دیکه رژژانه ۲ 
تا ۳ په‌رداخ له گیراوه‌ی اوی هه‌نار و 
اوی سيو بخوریته‌وه تا به هیه‌وه بیته 
هیزیکی نوی و پا ککه‌ره‌وه‌یه کی باش 
بو ثه‌ندامه کانی له‌شمان. 


بونکردنی گولی خۆش 

روژانه که هه‌وای ده‌وروبه‌رمان پیسه. 
بو کونترولکردنی زیاتری جه‌سته و 
سهلامه‌تیی خۆمان له ھەر گه‌ردیکی 
پیس و ژه‌هراوی ناو هه‌و؛ باش وایه 
بۆنى هه‌نديك گولی خۆش بکه‌ین» چ 
گولی خورسك چ روینراو ده کری 
سوود له بۆنە‌کانیان وهربگرین. بډ 
ئاسوودەيى و ئارامى جه‌سته و 
میشکمان. 

و تا دوگ 
که بونکردنی گولی سروشتی. ده‌بیته 
هزی که‌مبوونه‌وه‌ی فشاری خوین و 
ریگرتن لهو فشارانه‌ی که له ریگه‌ی 
پیسبوونی هه‌واوه تووشی مرف ده‌بن. 
نه‌عنا تارامکه‌رهوه‌ی كۆئەندامى 
هه‌ناسه‌دان 

خواردنهوه‌ی ناوی نه‌عنا يان 
خواردنی خودی ه‌عنا که باشترین 
خۆراك و خواردنه‌وه‌یه بۆ له‌ناوبردنی 
ههو کردنه کانی ریره‌وی ههناسه‌دان. 
چ نییه تی به کارهینانه که‌ی؛ باش وایه 
اوی نه‌عنا به گه‌رمی بخوریته‌وه و 
پوژانه ۲ په‌رداخی لئ بخوریته‌وه» 
همه دوای ماوه‌یه کی كەم ده‌پیته 
تارامپه‌خش و باشترکردنی ریره‌وی 
هه‌ناسه‌دان و له‌ناوبردنی هه‌وای پیسبوو 
که چووه‌ته ناو جه‌سته‌ی مرژفه‌وه. 


له گوقاری(سیب سبز) -ژماره( ۸۲) 


زوربوونی دا 


زیادبوونی ژماره‌ی دائیشتوانی 
گوی زه‌وی له جیهاندا به گشتی و له 
ده‌وله ته تازه پنگه یشتووه کاندا به تایب تی» 


2 
به کاره‌سات و زه‌نگیکی پرمه ترسی 


نیشتوان 


هێمن یبراهيم نه‌حمه‌د 


e‏ هه‌ریزیه ژماره‌یه کی زژر له 
دان نیشتوانی هو ولاتانه‌ی که رتژهەی 
زوربوونیان بەرزه» داهاتیان زۆر نزمه و 


له ژیر هیلی ه e‏ تیه کان 


زیادبوونی دان نیشتوان به روونی ِ 
به مه‌ترسییه کانی گه‌شه‌ی دانیشتوان 
ده که‌ن له جیهاندا. ثه‌و مه‌ترسییان‌ش 


نیگه‌رانی لای نه ته وه به کگر تووه کان 
و ریخراوه نیوده‌وله تییه کان دروست 


9 


دان نیشتوان به 


ێستا زیادبوونی سالانه‌ی 
۸۰ ملیژن مه‌زه‌نده 
ده کری. واته هه‌موو روزنك ۳۳۰ 


هه‌زار ده‌می نوی چاوه‌ریی خواردنه 
که له نانخواردنی روژانی پیشووتردا 
له گه‌لماندا نه‌بوون! و چاوه‌روان 
ده کری تا ۲۰۲۵ دان نیشتوانی جیهان 
ب‌رز بیته‌وه بو ۸۰۱ و له ۲۰۵۰ دا بیت 
به ۹:1. که ۹۷-ی هم زیادیوونه‌ش له 
ھەر سی کیشوه‌ری اسیا و ه‌فریقا و 
ه‌مریکای لاتیندا ده‌بیت. 

له کزندا دانیشووانی گزی زه‌وی 
زور به هیواشی ِِ ده کرد 
سالی ۱۸۲۰ دانیشتوانی سەر زه‌وی 
نه که شتیو وه يەك ملیار که‌س. ئەوەش 
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به هوی هیشتا په‌ره‌نه‌سه‌ندنی زانیارییه کانی مرۆف و 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشی و مردنی زوره‌وه. له تیستادا به هزی 
زالبوونی مروفه‌وه به‌سه‌ر زژريك له فاکته‌ره کانی مردندا و 
به هی پیشکه‌وتنی ته کنولوژیاوه دانیشتوان زژر به‌خبرایی 
زياد ده که‌ن. بو نموونه: له ماوه‌ی نبوان سالانی ۱۹۵۰- 
۷ زماره‌ی دان نیشتوانی گۆی زه‌وی له ۲,۵ ملیاره‌وه به‌رز 
بووه‌ته‌وه بۆ ۵ ملیار که‌س. که ۸۵/ی ئهو گه‌شه کردنه له 
ولاته تازه پیگه‌پشتووه کاندا بووه. ك هدا بووه به 
شەش ملیار كەس و له سالی ۲۰۱۰ گه‌یشتوه‌ته “£05٤۳‏ 
٠‏ به گویره‌ی اماری مانگی شوباتی ۲۰۱۶ زماره‌ی 
نیشتوانی جیهان گه رد يشتوەته ۷10۷٤٤‏ که‌س. ه‌وه‌ی زیاتر 
ِِ الوز کردووه نه‌وه‌یه که ریژه‌ی له دایکبوون 
زور به‌رزتره له چاو ریژه‌ی مردندا. 
له نیوه‌ی دووه‌می سهده‌ی نوزه‌ده‌دا. يه کێك له بابه ته 
جیناکۆ که کانی نیوان e‏ په‌یوه‌ست بووه به 
به‌رزیوونه‌وه‌ی ریژه‌ی دانیشتوان و که‌می خوراك و ژینگه 
به گشتی. مشتومره کانی هم بواره له دوو جه‌مسه‌ری دژ به 
به کدا خویان ده‌بینیه‌وه هه‌نديك پییان وابوو که زژریوونی 
دانیشتوان سه‌رچاوه‌ی بنچینه‌یی ھەرەشەيە لەسەر ژینگه» 
به هی سنوورداریی سه‌رچاوه‌کانی بژیوی لەسەر گۆى 
زه‌وی. بۆ و توماس مالتوس یه کیکه لهو زانایانه‌ی 
زیادبوونی دانیٌ ای ای ی تلوریبه که‌وه 
جیهانی له مه‌ترسی زوربوونی دانیشتوان ئاگادار کرده‌وه. 
مالتوس له اب ۱۸۳۶-۲دا ژیاوه. 


گه‌شه‌ی دان 


پلی وایه که 
نیشتوان خزراك تیده‌په‌رینیت و توانای مرۆف بۆ 
وه‌چه خستنه‌وه به‌رزتره له توانای به‌رهه‌مهتنانی خوراك. ثه‌و 
به شیوه‌ی دوو که‌ره‌تی و ژمیره‌یی گوزارشتی لهمه کردووه 
و ده‌لیت: زوربوونی خوراك به دریژایی میژوو به شیوه‌ی 


ژمتره‌یی 0-٤-۳-۱‏ . نیشتوان به 


. بووه» بەلام زۆربوونى دان 
شنئوه‌ی دو و كەرە تى بووه ۱= 

ئەمه به‌کیکه له دیارترین ئهو تیوریان‌ی که زیاتر له 
سه‌دوپه‌نجا سال له‌مه‌وپیش ایینده‌ی مرژفایه‌تی له مه‌ترسیی 
زژربوونی دانیشتوان اگادار کردووه‌ته‌وه. زوريك له زانایانی 
دیمزگرافی تاماژه يۆ ته وه ده که‌ن که تویژننه‌وه‌ی زانستی ب 
لەسەر دان نیشتوان لدم زانابه‌وه ده‌ستی پێکردووه. لهج زانایه 

ره‌شبینیانه سه یری تابینده‌ی مروفایه تى و زۆربوونى خیرابی 

داز نیشتوانی کردووه. ئە گەرچى تووشی ره‌خنه و ناره‌زاییه کی 
زۆرهات له سه‌روویانه‌وه سیرجون راسل» زانای کشتو کالٰی 
به‌ریتانی» ده‌لیت: نکولی ناکری که قه‌یرانی خۆراك هه‌یه 
له که‌ل ئەوەشدا تەنيا سییه کی 
شتو کال ده‌شین چینراون خۆگەر 


به لام زا گاته استی برسیتی 
هو زه‌وییانه‌ی که بو 
توانیمان به ته‌واوه‌تی زه‌وی به کاربهینین ثه‌وا به‌شی سى 


هینده‌ی دیکه‌ی مرف ده‌کات. 
له به‌رامبه‌ر مالتوس -دا بۆچوونى کارل مارکس مان هه‌یه 
سه‌باره‌ت به زوربوونی دانیشتوان» که ره‌خنه له تیورییه که‌ی 
مالتزس ده گری و دهلیت: له ھەر کات و شویتیکدا برسیتی 
و هه‌ژاری بوونی هه‌بوو نه‌وه ناته‌واوی هه‌یه له سیسته‌می 
ابوریی ثهو کزمه‌لگه به‌دا نەك له زوریوونی دانیشتوانه که‌یدا. 
چونکه وه‌ك پتویست | سوود له توانا مرزیبه کان وه‌رنه گیراوه» 
ثه گینا زژربوونی دانیشتوان شتیکی به‌لگه‌نه‌ویسته و هه‌وینی 
گورانکاریبه. مار کس ِ بو ده‌چیت که به هی نایه کسانی 
و ادادپه‌روه‌رییه‌وه دانیشتوانی جیهان تووشی برسیتی و 
هه‌زاری ده‌ین و بای راسته گه شه‌ی دانیشتوان به‌رهه‌می 
تنلت» به لام ثه‌مه به هۆى 2 7 
ده‌رامه ته کانه‌وه‌به نەك به هۆی زیادبوونی دان 
به بروای من هم قسه‌یه‌ی مارکس تا راده‌به کی زور راسته» 
باشترین به‌لگه بۆ ه‌مهش ۳ که و یلابه ته به کگر تووه کانی 
ه‌مه‌ریکا و ه‌ورویا ۰ی دانیشتواز 


خۆراك ننده پەر د 


نیشتوانه‌وه. 


نی سەر زه‌وییان تیادایه» 
به‌لام ۸۰/ی به‌رهه‌می سەر زه‌وی و ژێر زه‌وییان قۆرخ 
کردوه. له گه‌ل ثه وه‌شدا ده‌ست سهرئه‌نجام بچینه‌وه سەر 
تیزرییه که‌ی مالْتوس و سنووريك بو ثه‌و زوربوونه دابنری. 
به شیوه‌یه کی گشتی سه‌رباری گه‌شه کردن و پیشکه‌وتنی 
ر له ړووی ته کنولوژیاوه به‌لام تا ئیستاش سییه کی 
دانیشتوان به‌ده‌ست کبشه‌ی هه‌ژاری و برسیتییه‌وه ده‌نالینن. 
يۆ نموونه ولاتی هیندستان AFH‏ هه‌ژاری و برستتی تک 
لەسەر ئاستى جيهاندا. ئهوه‌ی کیشه که‌ی زیاتر کردووه ه‌وه‌به 
که تادێت ژماره‌ی دانیشتوانی زياد ده کات. لە‌بەرئهوه کیشه و 
گرفته کانیش تا دیت فراوانتر دهپێتهوه. 

ئەگەر سه‌یری ئهو خشته‌یه بکه‌ین ئهو کات پۆمان 
ده‌رده که‌ویت که چ جیاوازییه کی سەرسورهێنەر هه‌یه 
له‌نیوان ژیانی تاکیکی هیندستانی و ه‌مریکیدا. 


زماره‌ی روژنامه‌ی روژانه بو 
هرن ۱۳۰۰ کا 


زماره‌ی رادئو بۆ ھەر oon‏ 
که ستكث 


زماره‌ی وتومبیل بو ھەر 
aS es‏ 


کیشه که‌ی گه‌وره‌تر کردووه ه‌وه‌یه که زورینه‌ی 
دانیشتوانی جیهان له خزرمه‌لات و باشووری اسیاداء 
نیشته‌جی بوون و ه‌مه بوته شانه‌ی هه‌نگ له رووبه‌ریکدا 
که ۳۰/۱ رووبهری هه‌موو وشکانیی زه‌وییه. به‌لام 
ناوچه‌ی دیکه‌ش ههیه رووبه‌ره کەی به‌رفراوانهه که‌چی 

دانیشتوانه کەی کهمه وەك کهنه‌دا و e‏ له‌لابه کی 
نیشتوانی جيهاندا هه‌به. 
بو نموونه هو ده‌وله‌تان‌ی که ئێستا ده‌رامه‌تی زوریان لەبەر 


دیکه‌وه نایه کسانی له زۆربوونى دان 


ده‌ستدایه ثه‌وان‌ن که که‌مترین ریژه‌ی زژربوونیان هه‌یه. وه‌ك 
ولاته ه‌وروپاییه کان که له ۲۰ سالی داهاتوودا زژربوونی 
سروشتیان داده‌به‌زیت به هزی که‌می له‌دایکبوونه‌وه» ئەمە 
پنچه‌وان‌ی ولاتانی اسیا و ه‌فریقا و ه‌مریکای باشووره. 
که خۆراك و ین که‌می ژیانیان له‌به‌ر ده‌ستدایه. 
نیشتوانیان له استیکی به‌رزدایه. ده‌زانین 

زوربه‌ی دانیشتوانی نه‌مریکای باشور له بار و گوزه‌رانتکی 
باشدا ناژین و به ده‌ست برسیتیی گشتییه‌وه ده‌نالینن» له‌وانه 
بااکووری به‌رازیل و شیلی و پیکوادور و چەندین ولاتی 


دیکه. چونکه له بنه‌ره‌تدا باوه‌ریان به‌وه نییه که سنووريك 


که‌چی گه‌شه‌ی دان 


بو زاوزی دابنری. ولاتی چين سهرهر‌ای ه‌وه‌ی که خه‌لکی 
نار از یبه. به‌لام تا راده‌یه کی باش سهر که‌وتوو بووه له 
سنووردانان بو زاوزی که پلانی يەك مندال و خونه‌ززك 
کردن هه‌یه و به یاساش ریکخراوه. ثه‌مه‌ش له رابردوودا 
وای له خه‌لکی کردووه که ته‌نیا يەك مندالیان ببیت؛ به 


هی بوونی باجی زیاتر بو مندالی دووهم لهسه‌ر دايك و 


سیرجون راسل, زانای 

کشتوکالی به‌ریتانی 

دهلټت: نکولی ناکری که 

قه‌یرانی خوراك هه‌به به‌لام ناگاته 
استی برسیتی. لەگەل ئه‌وه‌شدا 
ته‌نیا سییه کی هو زه‌وییانه‌ی که 
خۆگەر توانیمان به ته‌واوه‌تی زه‌وی 
به‌کاربهینین ثه‌وا به‌شی سی هینده‌ی 
دیکه‌ی مرو ده‌کات 


باوك به رٍیژه‌ی ی باج له ده‌رامه‌ته که‌یان وه‌رده‌گیری. يان 
له‌ده‌ستدانی کاری حکومی ئە گه‌ر کارمه‌ندی حکومه‌ت بت 
و مندالی 3 بیلت. 

تلستا گه شه‌ی دانیشتوان به ته‌قینه‌وه‌ی دانیشتوان ناوده‌بری. 
چونکه 7 زور که‌وتووه‌ته سەر زه‌وی له ړووی 
پیسبوونی ژینگه و بلاوبوونه‌وه‌ی برسیتی و هه‌ژاری و که‌میی 
سه‌رچاوه‌ی اوی خواردنه‌وه و شوتنی نو هتد. 
واته به هه‌موو شوه به ك هم زوربوونه خیرایه‌ی دانیشتوان 

شیوازی ژیان له‌سه‌ر گزی زه‌وی دادهر‌مینیت. به‌پنی یاسای 
ریکخراوی خوراکی جیهانی نزیکه‌ی ۲ملیار که‌س ههن له 
جیهاندا که پنویستیان به اسایشی خوراك ههیه. به گشتی 
ده‌توانین بلیین ایینده‌ی مروفایه‌تی و ژینگه‌ی سەر زه‌وی له 
به‌ردهم هه‌ره‌شه یه کی مه ترسیداردابه» چونکه ده‌رامه ته کانی 
زه‌وی سنوردارن له‌به‌ردهم ئه‌و زوربوونه بیسنوره‌ی 
دانیشتواندا» جا شورشی پیشه‌سازی بگاته ھەر پله‌به‌ك بۆ 
به کارهینانی ده‌رامه‌تی نوی. ناتوانیت ئهو پنداویستیی ئهو 
ملیاره‌ها مره پر بکاته‌وه. 


سهر چاوه کان: 

- جوگرافیا و په‌یوه‌ندییه سیاسییه نیوده‌وله تیه کان. د.محه‌مه‌د 
عه‌بدولغه‌نی» وه‌رگیرانی جه‌زا تزفیق تالیب» ئەحمەد عه‌لی 
ئەحمەد» سلیمانی ۲۰۰۵. 

- جو گرافیای دانیشتوان» د.موسا عه‌بوده سه‌محه. د.فه‌وزی 
عه‌بدسهاونه» وه‌رگیرانی هیوا همين شوانی. بی سالی چاپ 
کردن. 

- جو گرافیای د انب نیشتوان جێگیر و ناجێگیر» د.عەلی له بیب» 
وه ر گیرانی سه‌عید به‌شیر خه‌رپانی» چایی دووهم» E‏ 

۳ جو گرافیای دان 
وه ر گیرانی وب محه‌مه‌د ئەحمەد. سللمانی ۲۰۱۲. 
- هنترو پولوژیای دانب 
شوانی» ۲۰۱۳ هه‌ولیر. 
- بروانه لهم بابه‌ته لهم لینکه‌ی خواره‌وه‌به. بو پنشیینیه کان و 
هه‌نديك ورده کاری دیکه. 

http://www.aljazeera.net/news/ - 
918 8- -0 2 65/07 67 6023-66 7 
e9c819c7f968 

- پروانه هم سایته سه‌عات به سه‌عات ژماره‌ی دانیشتوان 
حساب ده کات له جیهاندا. 

http://www.worldometers.info/ar - 


نیشتوان» د.عه‌بد ولفه تاح محه‌مه‌د وهیبه. 
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نیکولوژی ۴60۱097 


+ » لسه‌ رده 
زا ندع تح 


توانسته جوگرافیبه سروستییه 
که‌شتوگوزارییه کانی ناحیه‌ی سهر که‌پکان 


ا : دانا که‌ريم* 


توانسته گه‌شت وگوزارییه 
سرووشتییه کان به بنه‌مایه کی سهره کیی 
په‌یدابوون و گه‌شه کردنی گه‌شتوگوزار 
داده‌نرین» بویه به‌بی بوونی ثهم توانستانه. 
اسان نییه چالاکیی گه‌شتوگوزاری پیش 
بکه‌ویت. ههمه‌جزری و جیاوازی و 
لهیه کنه چوونی شچوه‌ی شویته کانی رووی 
زه‌وی له گرنگترین ئهو فاکته‌رانه‌ن که 
توانای سه‌رنجر ا کیشانی گه‌شتیار و گرنگی 
و به‌ها گه‌شت و گوزاریبه کانی ھەر ناوچەيەك 
به‌رزده کاته‌وه . 


به هۆى زوری و جزراوجوریی گرنگیی 
ههریه‌ك لەم توانستانه» به‌جیا له گرنگی و 
بایه‌خی گه‌شت و گوزاری ھەر یه کيك لەم 
باسانه ده‌دویین که بریتین له: 

توب گرافیا. شویتی جوگرافی» ده‌رامه‌تی 
تاو که‌شی ناوچه که رووه کی سروشتی 
و ثاژهل و بالنده‌ی کیوی. به باسی 
تویز گرافیا ده‌ست پنده که‌ین. 


یه‌که‌م: تۆبۆگرافيا 

مه‌به‌ست له توب زگرافیا شیوه جیاوازه‌کانی 
رووی زه‌وی ده گریته‌ وه وەك (ده‌شت» 
دوه کرلک فاع ن (۸) 
هه‌روه‌ها به‌رزی و نزمی رووه‌کانی 
رووی زه‌وی به یه کيك له ره‌هه‌نده 
ژینگه ييه سروشتییه کان داده‌نری که 
رولیکی گرنگ و گهوره ده‌بینیت له 
راکیشانی گه‌شتیار و پەرەسەندنى بزافی 
گه‌شت و گوزار (۲)؛ هه‌مانکات فره‌جوری و 


هه‌مه‌چه‌شنه له دیمه‌نه سه‌رنجرا کیشه کانی 
سەر زه‌وی که بۆ گه‌شتیاری گرنگه 
لەگەڵ بوونی جیاوازی له وه‌رزیکه‌وه 
بۆ وه‌رزیکی دیکه ماوه‌ی گه‌شتیاری 
زیاترده کات چونکه ناوچه شاخاویبه کان 
له وه‌رزی هاویندا به هوی به‌رزیان له 
استی رووی ده‌ریاوه پله‌ی گه‌رمیان به 
نزمی ده‌مینیته وه و جیاوازن له ناوچه کانی 
دیکه‌ی ده‌ورووبه‌ریان که به باشترین 
شوینی هاوینه گه‌شت داده‌نرین. له 
و‌رزی زستانیشدا به هه‌مان شیوه ناوچه‌ی 
شاخاوی به‌فری زوری لی دهباریت که 
ئەمەش يه کیکه له فاکته‌ره کانی را کیشانی 
گمفیاران بو ترچ 

سه‌بارەت به ناحیه‌ی سە رکه‌پکان لهرووی 
تۆب زگرافیهوه دهکه‌ویته ناوچه‌ی چيا 
پچ الوزه کانی ھەرێمى کوردستان» 
که هم ناوچه‌یه به‌شه‌کانی باکوور و 
با کووری خزرهه‌لاتی هه‌ریمی کوردستان 


ده‌گریته‌وی که چیاکانی ئەم ناوچه‌به 
سه‌خت و سە ر که‌شن و پلچه کانیان توند و 
لیژیبان کووره و به به‌رزی زور ناسراون؛ 
که به‌رزیان له‌نیوان ۱۵۰۰ - ۳۵۰۰ مه‌تره 
له استی رووی ده‌ریاوه (۳). 

هو زنجیره چیایان‌ی که ده که‌ونه سنوری 
ناوچه‌ی لیکلین‌وه ده‌توانین بهم شیوه‌یه 
بیانخه‌ینه روو. له به‌شی باکووره‌وه ده‌وره 
دراوه به چیای بلترخین که ۲۵۲۶ مه‌تر 
به‌رزه له استی ړووی ده‌ریاوی هه‌روه‌ها 
چیای كارۆخ که ۲۵۹۰ مه‌تر به‌رزه. به‌شی 
خورهه‌لاتیشی چیای بیرمکه‌یه که ۲۵۱۶ 
مه‌تر به‌رزه و دریژبووه‌وه‌ی چیای کنوه 
ره‌شه و ناحیه‌ی سەر که‌پکان جیاده کاته‌وه 
له ناحبه‌ی ناوده‌شت. کهواته ناحبه‌ی 
سەر که‌پکان سروشتی توب زگرافیه که‌ی 
مو رکێکی شاخاوی به‌سه‌ریدا زاله (ع). 
نهوه‌ی گرنگی و بایه‌حی ناحیه‌ی 
سه ر که‌پکانی زیاتر کردووه له ړووی 
گه‌شت وگوزارییه‌وه» بوونی دیمه‌نی 
سروشتی و سه‌رنجراکیش و جیاوازی 
گهوره‌یه له شیوه‌کانی ړووی زه‌وی که 
خی ده‌بینیته‌وه له چیاکان و ریره‌وی 
ت‌نگ و دەربەند و دوله به‌رته‌سك و 
قووله‌کان وه‌ك (دولی دوله رهق دولی 
پلنگان» دولی شاوری)» هه‌روه‌ها بوونی 
اوومه‌وایه‌کی فينك و ژینگه‌یه کی پاك 
و هیمن و زوریی کانیاو و کاریز و 
سه‌رچاوه‌ی اوی که هه‌موو هم فاکته‌رانه 
بوون به بنه‌مایه کی گه‌شت وگوزاری گرنگ 
و ده‌رفه‌تیکی زورباش و گونجاویان به 
ناوچه‌ی لیکولینه‌وه که به‌خشیوه تا بییته 
مەڵبەند و ناوچه‌یه‌کی گه‌شت وگوزاری 
پربای‌خ و دلرفین لهسه‌ر ئاستی ناوچه که 
و ده‌ورووبه‌ریشی» به‌تایبه‌تی له وه‌رزی 
گه‌شت وگوزاریدا. 

به‌رزی و نزمی ناوچه‌ی لیکلینه‌وه دابەش 
دەبێت به‌سه‌ر دوو به‌ش: 

یه که‌م/ ناوچه‌ی شاخاوی 

هه‌رچه‌نده ده‌ستنیشان کردن و به کارهینانی 
ناوچه شاخاوییه کان به مه‌به‌ستی چالا کیی 
گه‌شت وگوزار دیارده‌یه کی تازه‌به. به‌لام 
به‌عیرایی گه‌شه‌ی کردووه و له روژگاری 
ئەمرۆدا له نه‌حشه گه‌شت وگوزاربه کانی 
جهاندا ده‌رده که‌ویت که زوربه‌ی ناوچه 
هه‌وا رگه و گه‌شتو گوزار بيه کان ده که‌ونه 


ناوچه شاخاوییه کانەوە» لەم باره‌یه‌وه 
سه‌رچاوه کان اماژه به‌وه ده‌کهن که 
ریژه‌ی به کارهینانی گه‌شتیارییان‌ی ناوچه 
شاخاوییه کان به‌پنی ئه‌زموونی ولاته 
پیشکه‌وتووه کان دووئه‌وه‌نده زیاتره له 
رییژه‌ی به‌کارهینانی که‌نار ده‌ریاکان. 
ئەم گرنگی و بایه‌خدان‌ش به ناوچه 
شاخاوییه کان د هگه‌یته‌وه بو نهوه‌ی که 
له هه‌ردوو وه‌رزی هاوین و زستاندا 
وا زو کت و فلا 
گه‌شت و گوزاری» که له هاویندا سه‌پرانگا 
و هاوینه‌هه‌واری قه‌شه‌نگ و دلگیرن و له 
زستانیشدا بو ه‌نجامدانی وه‌رزشی گه‌ران 
و خلیسکان له‌سه‌ر به‌فر سوودیان لئ 
وه‌رده گیری. 

لەم سونگه‌یه‌وه ده‌توانین گرنگیی ناوچه 
شاخاوبیه کان له‌رووی گه‌شت وگوزاره‌وه 
بهم شیوه‌یه بخه‌ینه‌روو: 

۱- ناوچه شاخاوییه‌کان توانایه کی 
گه‌شت و گوزاری سروشتی زور گه‌وره‌یان 
تیدایه که وای کردووه ببنه هه‌ریمیکی 
گه‌شت وگوزاربی گرنگه به هوی 
ده‌وله‌مه‌ندیی ناوچه شاخاویه کان 
به فره‌جژریی له دیارده و دیمه‌نه 
سروشتییه کانی رووی زه‌وی» ناوچه 
شاخاوییه کانی ناحیه‌ی سە ر که‌پکان به 
هزی له‌باری اووهه‌واو 
دیمه‌نی ناوازه و 
سه‌رنجراکیش له 
تۆب زگرافیبه کەی و 
سه‌رچاوه‌ی اوی» بوته 
هوی دروستبوونی 
چه‌ندین هاوینه‌هه‌وار 
و سه‌یرانگای قه‌شه‌نگ 
و دلرفین لهوانه 
«سه‌یرانگای سا زگارء 
ناو چه گه شتو گوزاری 
دیمان کانیه رەش» 
چاکی بن سولی بوتی 
گولان بەردانگه» 
قەللاسەيدە»› 
(0). 
۲- ده‌وله‌مه‌ندیی 
ناوچه شاخاوییه کان 
به رووپزشی رووه‌ کی 
(دارستان و گژوگیا) 


بیردبی) 


که نه‌وه‌نده‌ی دیکه مه‌لبه‌نده کانی 
1 4 ۳ 
که‌شتو گوزاری جوانتر و قه‌شه‌نگتر 
کردووه. وه‌ك تاشکرایه گه‌شتبار هه‌ميشه 
ناوچه‌ی سه‌وزایی به‌لاوه خوشتر و 
په‌سه‌ندتره له ناوچه‌ی وشك و رووته‌نی. 
هه‌مانکات هم پۆشاكە رووه که بۆته 
ی 5 1 
پەناگەيەك بو حه‌وانه‌وه‌ی ژیانی چه‌ندین 
جۆر گیانه‌ومر و بالنده‌ی کیوی وەك 
(دولی پلنگان و دوله ه‌قه). 
۳ ناوچه شاخاوییه کان خاوه‌نی اووهه‌وای 
۳7 جح چ 
فينك و گونجاون بو سوود وهرگرتن 
و ده‌سته‌به رکردنی سهرچاوه کانی 
و 3 و ۰ ۳ 
گه‌شتو گوزاری سروشتی له هه‌ردوو 
وه‌رزی «هاوین» و «زستان»دا؛ که ئەمەش 
فاکته‌ریکی به‌هیزه بو کیشکردنی گه‌شتیار 
بو ناوچه گه‌شتوگوزارییه کان» چونکه 
ان ِ e‏ 5 ے 2 
حەز و خولیا و اره‌زووه کانی گەشتيار 
زۆر و جۆراو جۆرك. , 
دووهم: ناوچه‌ی دۆلەكان 
دۆڵ: بریتییه له زهوییه کی نزم و تەنگەبەر 
که هه‌ردوولای به‌رزاییه» ئەم بەرزاييەش 
به هزی چه‌مانه‌وه‌ی تویکلی زه‌وی يان 
به هوی بارانی زوره‌وه داتاشراون و 
دروستبوون» که به‌شه چاله کان بوون به 
دول و به‌شه قزقزهکانیش بوون به چیا 
(» سه‌بارهمت به ناحیه‌ی سهرکه‌پکان 


ی له رری اسر می لا ضعه ی سه رته‌نتان 


ف نیکولوژی ۴60109 


139 


+ » لسه رده 
زا ندع تح 


140 


وەك پیشتر اماژه‌مان پټکرد له ناوچه‌ی 
چیا سه‌حت و پێچ الوزه‌کانی هه‌ریمی 
کوردستان هەڵکه‌وتووە» همه بواری 
ره‌خسان‌دووه که چه‌ندین دزی 
دریژیژوه و قوول له‌خز بگریت و به 
هوی ده‌وله‌مه‌ندیی نهم دۆلانەش به 
نه‌ما ‏ سروشتییه گه‌شتوگوزارییه کان؛ 
زه‌مینه‌یه کی گونجاویان فه‌راهه‌م کردووه 
که ناوچه‌ی لیکولینه‌وه وهك ناوچه‌یه کی 
گه‌شت و گوزاری گرنگی و سه‌رنجرا کیش 
ده‌ربکه‌ویت. 

گرنگترین دوله کانی ناحبه‌ی سە ر که‌پکان 
بریتین له: 


۱- دولی پلنگان: 

هم دژله ده‌که‌ویته به‌شی باکووری 
ناحبه‌ی سە رکه‌پکان» شئوه‌ی دوللکی 
دریژ بووه‌وه‌ی وه رگرتووه له به‌شی 
بااکووری خورهه‌لات ده‌وره‌دراوه به چیای 
کنوه‌رش. له به‌شی با کووری خزرناواشه‌وه 
ده‌وره دراوه به چیای ما کزك دریژی هم 
دوله ۷ کبلزمه‌تره وپانییه که‌شی ۲ 
کیلو مه تره» هم دله چه‌ند سه‌پرانگا و 
ناوچه‌ی گه‌شتیاری لەخۆدەگرێت له‌وانه 
(نۆرە» كەرەك› شیخه‌میر) (۷. 


۳- دۆلى دوله ره‌قه: 

هم دوه به دلیکی قوول و دریژ ناسراوهه 
ده که‌ونته به‌شی خورهه‌لاتی گوندی 
«پلنگان»هوه له گوندی پلنگانه‌وه ده‌ست 
پنده کات و دریزده‌سته‌وه هه‌تا گوندی 
خه‌زینه له بەشى با کوور دریژی هم دله 
کات ٤‏ كيلۆمەتر› هم دوله به هی 
جوانی سروشته که‌ی. ههروه‌ها بوونی 
چچه‌ندین کانی و کاریز و سه‌رچاوه‌ی 
اوی» چه‌ندین هاوبنه‌هه‌وار و سه‌یرانگای 
به‌ناوبانگی تیدا مه‌لکه‌وتووه که 
گرنگترینیان سه‌پرانگای دیمان- ه (۸. 


۳- دولی شاوری: 


ثهم دژله ده‌که‌ویته به‌شی باکووری 
خۆرئاوای ناحیه‌ی سهرکه‌پکان سنوری 
هم دوله له گوندی سوره‌بن‌وه ده‌ست 
پنده کات هه‌تا گوندی گولان و مندیره 
درتژ ده‌بیته‌وه» درزی نهم دوله 0 


کیلومه‌تره و پانییه که‌شی له دۆلى دوله 
ره‌قه زیاتره. ئەم دوله به هوی بایه‌خه 
گه‌شت وگوزارییه که‌ی‌وم» چه‌ندین سه‌پرانگا 
و ناوچه‌ی گه‌شتیاری لەخ زگرتووه له‌وانه 
(سه‌یرانگای زینوی وه‌رتی» ناوه‌زینان؛ 
مامەنتك» زینوی ئەستێر ۆکان»› مێ رگەسور› 
گاوبار كانيەرەش ئاوى به‌ردی) .)٩(‏ 
که‌واته لەژێر روشنایی هم باسه‌ی سه‌ره‌وه 
که خستمانه رو ده‌توانین بلتین نهم 
دولانه‌ی ناحیه‌ی سهرکه‌پکان له‌رووی 
گه‌شتوگوزاره‌وه گرنگی و بایه‌عیکی 
زوریان به ناوچه که به خشیوه که گرنگی 
و ده‌ستنیشانکردنی هم دولانه‌ش وه‌ك 
ناوچەيە کی گەشتوگوزارى لەم بنەمايانەدا 
خوی ده‌بینیتهوه: 

آ- ثهم دژلانه لهرووی اوومه‌واوه پله‌ی 
گه‌رمی شیاویان ههیه به‌تایبه‌تی له وه‌رزی 
هاویندا» که پله‌ی گه‌رمیی هم دولانه نزمه 
و گه‌شتیار هه‌ست به ثارامی و حه‌وانه‌وه‌ی 
جه‌سته‌یی و ده‌روونی ده‌ کات به به‌راورد 
به ناوچه کانی دیکه. 

ب- ده‌وله‌مه‌ندی و هه‌مه‌جژریی ەم دو لانه 
به رووه کی سروشتی که به شیوه‌ی چه‌ند 
پشتینه به‌ك ده‌رده که‌ویت. وەك دارستانی 
به‌رز وچ دارستانی که‌نار رووبار و 
چه‌مه کان. 

جت هم دژلانه‌ی ناحیه‌ی سەر که‌پکان 
ده‌وله‌مه‌نده به سامانی اوی بو ئەنجامدانى 
چالاکییه وه‌رزشییهکان لهلایهن 
گه‌شتاراه‌وم وەك رووباری دیمان 
که به کاردت بۆ هه‌نجامدانی وه‌رزشی 
مه‌له‌وانی و راوه‌ماسی. 

د- بنه‌مایه کی دیکه‌ی گه‌شت وگوزاری که 
لەم دۆلانەدا به‌دی ده کریت بوونی اژهل و 
بالنده‌ی کبوییه به‌تیبه‌تی گورگ» ریوی؛ 
که‌رويشك» کوتره سویسکه پۆر» ریشوله 
که ثه‌مه به کنکه له فاکته‌ره به‌هیزه کانی 
گه‌شتوگوزار بو پاکیشانی گه‌شتیاران بز 
ەم دولانه. 

که‌واته له کزتایی ئەم باسه‌دا دەگەينه هو 
راستییه‌ی که ناحیه‌ی سه رکه‌پکان به هی 
جیاوازیی گه‌وره و به‌رچاو له هه‌مه‌چه‌شنی 
و هه‌مه‌جزری رووه‌کانی ړووی زه‌وی 
و بوونی سه‌رچاوه‌ی جیاوازی راکیشانی 
گه‌شتیاری و دیارده‌ی سه‌رنجراکتش و 
ناوازه» هه‌روه‌ها نزیکیی دیارده کان له 


به کد ببه‌وه» سه‌رجهم هم فا کته‌رانه دەرفەت 
و زه‌مینه‌یه کیان بو ناوچه که ره‌خساندووه 
ببێته باشترین توانستی سه‌رهه‌لدان و 
پیشکه‌وتتی چالاکیی گه‌شتوگوزار له 
ناوچه که‌دا. 

په‌راویزه‌کان: 


- خلیل ابراهیم مشهدانی» التخطیط 
السياحى» جامعة المستتصرية بغداد»۱۹۸۹ 
ص ۱۵۹ 

- د.جزات وفیق طالب. المقومات الطبيعية 
الجيوبولتيكية اللامن القومي في اقلیم 
کردستان» مركز للدراسات الاسترايجيةت 
السليمانية» ۲۰۰۵.ص ۳۳۵. 

- عهبدولا غه‌فور» باشوری کوردستان» 
مهلبه‌ندی کوردولوجی. چاپخانه‌ی رهنج» 
سلیمانی»۲۸۷۰۲۰۰۸ . 

- پشتیوان شه‌فیق شیکردنه‌وهیه کی 
شوینی بو دابه‌شبوونی دانیشتووان له 
فه‌زای رانیه» نامه‌ی ماسته‌ر کولیژی 
زانسته کومهلایه‌تیه کان» زانکزی 
کزیه۱۳۰۱/۲۰۰۸. 

- د.نازاد نه‌فشه‌ندی» سهیران و 
گه‌شتو گوزاره کتیبی سهنته‌ری برایه‌تی» 
ژماره۳ ههولین ۲۵۸۱۱۹۹۹ 

- کامه‌ران تاهیر سه‌عیده لێکۆلينهوەيەك له 
جوگرافیای هه‌ریمی» چاپخانه‌ی تيشك؛ 
چاپی یه كەم» سلیمانی»لا ۳۰. 

- خالید قادر محه‌مه‌د. ناساندنی شاری رانیه, 
چاپخانه‌ی سەردەم› سلیمانی»۲۸۱۰۲۰۱۰. 
- به‌ریوه‌به‌رایه‌تی ناحیه‌ی سهرکه‌پکان؛ 
به‌شی کارگیری» زانیاری به ده‌ست 
توسیر او ۱۱/۱۱/۱۱ 

- فه‌رمانگه‌ی شاره‌وانی سهرکه‌پکان» 
ژانباری به ده‌ست نوسراو۲۵ /۲۰۱۱/۸. 


سهر چاوه‌کان: 

۱- پشتیوان شه‌فیق» شیکردنه‌وه‌به کی 
شوینی بو دابه‌شبوونی دانیشتووان له 
قه‌زای رانیه» نامه‌ی ماسته‌ر. کولیژی 
زانسته کزمهلابه‌تیه کان. زانکوی کویه, 
۸ ¥ 

۲- وزاره الدفاع القوات المسلحة العراقيق 
المساحة العسكرية» خرائط کویسنجق. 
بمقیاس ۸۱:۱۰۰۰۰۰ ۱۹۸۷ 

* چالاکوانی بواری ژینگه 


په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی 
CT‏ 


چاچ 


-_ ۲ 


زاذ 
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پەر603J09‏ زینگه‌یی به 
چه‌ند شیوه يەك یتناسه کراوه. هویش 
به گویره‌ی جوری تیروانین بو هو 
چه‌مکه و به‌پیی چه‌مکی په‌روه‌رده و 
امانجه کانی له لابه که‌وه و چه مک 
ژینگه لهلابه کی دیکه‌وه. بو هه‌نديك 
له په‌روه‌رشٌ شیاران ده ر که‌وتووه که 
تویژینه‌وه‌ی ژینگه به هه‌ردوو لایه‌نی 
زینده‌گی و سروشتییهوه تهنیا 
یه روه‌رده‌ی ژینگه‌یی ده‌ستبه‌رده کات 
له کاتتکدا هه‌ند یکی دیکه پلیان واه 
بهرووه‌رده‌ی ژینگه‌یی» لهو چه‌مکه 
ب‌رته‌سکه‌ی ژینگه تیده‌په‌ریت و 
پروسه‌به‌ کی قوولتر و گشتکیرتره و 
پلیان وایه پروسه‌یه کی په‌روه‌رده‌ییه 
به امانجی پیکهینانی به‌هاو اراسته و 
پسپوری و زانیاری پیویست بو تیکه‌یشتن 
و زانینی په‌یوه‌ندییه الوزه‌کان که 
ناده‌میزاد و شارستانیتییه که‌ی ده‌به‌ستیته‌وه 
به ده‌وروبه‌ری زینده گی و فیزیاییه‌وه. 
هم په‌روه‌رده‌یه مس زگه‌ریتیی پاراستني 
سه‌رچاوه ژینگه‌ییه سروشتییه کان روون 
ده‌کاته‌وه و پتویستی به کارهیانان 


به شیوه‌یه کی باش بو به‌رژه‌وه‌ندی 
اده‌میزاد و مسۆ که رکردنی ژیانتکی پر 
ریز و به‌ر زکردنه‌وه‌ی استی گوزه‌رانی 
ژیان. 

که‌سانی دیکه وا ییناسه‌ی هم 
پەروەردەيە دەكەن که ههولێكى 
فێر کارییانه‌ی ثاراستەکراوه» که 
امانجه که‌ی ناسین و پیکهینانی 
زانیارییه كانه بۆ تیگه‌یشتنی په‌یوه‌ندی 
الوزی نيوان مرو و ژینگه که‌ی, له 
رووه کانی کومه‌لابهتی. 
ابوری» بایولوژی و سروشتییه‌وم تا 
له گرفته کان اگادار بیت و بتوانیت 
بریار بدات لهسه‌ر چاککردنه‌وه و 
چاره‌سه‌ر کردنی کیشه‌کان» له پیناو 
باشتر کردنی ژیان و خیزان و کومه‌لگا 
و جیهان. 

پرا کتیزه ییانه‌ش» به‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی 
وا پیناسه ده‌کری که پرووسه‌یه کی 
په‌روه‌رده‌ییه به تامانجی 
هوشیاری لای دانیشتووان و جیهان و 
به شیوه‌به‌کی کگشتگیرانه وروژاندنی 


بایه‌ خی تاکه کانه ناسینی هاوبه‌شیتییانه 


رژشنبیری» 


په‌ره‌پیدانی 


به ژینگه‌وه. نه‌ویش به پیدانی زانیاری 
و به‌ره‌پندانی ثاره‌زوو و اراسته کردنیان 
شاره‌زا کردنیان له کاری تا که که‌سی 
و به کومه‌ل» له پیتاوی چاره‌سه‌ر کردنی 
گرفته ژینگه‌ییه هه‌نو و که‌ییه کان و 
دور که‌وتنه‌وه له روودانی گرفتی نوی 
ژینگه‌یی. 

مونا جاد ده‌لیت؛ پیدانی زانیاری و 


عه 


راستییه ده‌رباره‌ی خوو و نهريت و باوه 
هرینییه کانی بو پاکراگرتتی ژینگه به 
قوتابیان و به‌ده‌ستهینانی اراسته و به‌ها 
ژینگه‌ییه کان و گه‌شه‌پندانی پسپورییه 
کزمه‌لایه تییه کانه» بەمەش که‌سایه تییه کی 
ئەرێنيى كۆك لەگەل ژینگه دیته کایه‌وه 
يان که‌سيك ده‌بیت که به شیوه‌یه کی 
دروست و هوشیارانه مامهله لەگەل 
سسیستمی ژینگه‌یی ده‌وروبه‌ری خۆيدا 
بکات له میانه‌ی تیگه‌یشتنی ثه‌و شتانه‌ی 
ژینگه جیا ده‌که‌ن‌وه له سروشتیکی 
الوز له ثه‌نجامی کارليك له نلوان لایه‌نه 


بایژلوژی و سروشتی و کزمه‌لایه‌تی و 
روشنبیرییه کانیدا. 

'ئەلنەجدى" بهم شیوه‌یه پیناسه‌ی 
پسهروه‌رده‌ی ژینگه‌یی ده کات: 
پر وسه به که که به هوبهوه تاك و 
کومهل به ژینگه که‌یان تاشنا ده کرین 
و هوشیار ده‌کرینه‌وه. ویرای کارليك 
لهنیوان رهگه‌زه بابولوژی و فیزیایی 
و کرومهلایه‌تی و 
جگه له‌وانوش پیدانی زانیاریی به‌ترخ 


و شاره‌زایی و پسپژرییه. يان به 
به رٍ بوه‌بردن که ریگای کاریان ۳1 تاسان 
بکات چ بو تاك چ بو کزمهل, له 
چاره‌سه ر کردنی کیشه کانی ژینگه‌دا له 
تلستاو داها توودا. هه‌روه‌ها یلو بسته ئەم 
په‌روه‌رده‌یه رینیشانده‌ر بێت نەك تهنیا 
يۆ ره‌فتاری خه‌لکی» به‌لکو بۆ ره‌فتاری 
به‌رپرسه کانیش» چونکه به بریاره کانی 
ه‌وان ژینگه ده گزرری و کاریکه‌ریی 
له‌سه‌ری دروست ده‌بلت. 

محه‌مه‌د سابر سه‌لیم بم شیوه‌یه پیناسه‌ی 
ده کات: پرژسه به کی ریکخراوه بو 
پیکهینانی به‌هاو اراسته و شاره‌زایی 
پلویست ‏ بو تیگه یشتنی به بوه‌ند ييه 
الوزه کان که مرۆف و شارستانیتییه که‌ی 
به دبه‌ستیت‌وه به ژینگه که‌یه‌وه و 
وه‌ر گرتنی بریاری گونجاو و په‌یوه‌سته 
به چه‌شنی ژینگه که و چاره‌سه‌ر کردنی 
کیشه هه‌نوو که‌ییهکان و ریگرتن له 
ده رکه‌و تنی کتشه‌ی ژینگه‌یی تازه. 


ره گه‌زه کانی په‌روه‌رده‌ی زینگه‌یی 
تاقیکاری: تیبینیکردن و پیوان و 
تومارکردن و لیکدانه‌وه و راثه‌ی دیارده 
ژینگه‌ییه کان به شیوه‌یه کی بابهتیانه. 
تیگه‌یشتن: هه‌ستکردن به چونییه تی 
کاری سیستمه ژینگه‌بییه کان. 

به ریوه‌بردن: زانینی چونییه‌تی کا رکردن 
له گروپه کاندا تا ده گاته روودانی شتی 
دیاریکراو و 
داهاته کان و گردکردنه‌وه و چونییه‌تی 
جنبه جتکر دنیان. 


ره‌فتاره کان: به‌توانایی له هه‌لبزاردنی 


چونییه‌تی خه‌ملاندنی 


ره‌فتاری دروست و هوشیار به‌رامب‌ر 
گه شه پید انی کومه‌لایه‌تی له کارليك 
لەگەل ژینگه که‌دا و چونییهتی هه‌بژاردنی 
ریگای‌ك که بگونجیت له گه‌ل امانج 
و به‌های مرۆقدا» هه‌مانکا تیش ریز له 
امانج و به‌های که‌سانی دیکه بگیری. 
جوانکارییه کان: ریزگرتتی ژینگه لەبەر 
خوی و به‌کارهینانی ژینگه له لای‌ن 
خوشنووسان هونه‌ردوستان و به‌هره و 
هینانه‌دی امانجه بالاکانی مرژف. 
پابه‌ندبوون: گه‌شه‌دان به هه‌سته کان» 
هویش به گرنگیدان به که‌سیتی و 
هه‌پوونی به‌رپرسیاریتی له به‌رامبه‌ر 
خزشگوزه‌رانیی کومه‌لگه‌ی مرژیی 
و ژبنگه پێکه‌وه» دواتر اماده کاری 
بو به‌شداریکردن له پرسه‌ی 
چاره‌سه رکردنی کیشه کان "۳ له 
سه‌ره‌تاوه تا کزتایی» سهره‌رای گرانیی 
رووبه‌رووبوونه‌وه و سه‌رنه که‌وتنه کان. 
گشتگیری: هوشیارکردنهوه‌ی 
خویند کاران له سروشتی داتاگورینه‌وه و 
ناساندیان به یه کتری و گورینه‌وه‌یان به 


شیوه‌یه کی گشتی. 


بنه‌ماکانی په‌رو‌رده‌ی زینگه‌یی 
له کونگره‌ی تتبلیسی پايتەختى 
جورجیای يه کیتی سزفیه‌تی جاران که 
له سای ۱۹۷۷ به‌سترا» بنه‌ما بنچینه ییه کانی 
په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی؛ ده‌ستنیشان کران 
که ئەمانەن: 

ژینگه له هه‌موو رووه کانیی‌وه لیی 
ده کزلریته‌وه؛ سروشتی» ته کنولوژی» 
تابوری» سیاسی» روشنبیری» میژوویی؛ 
ره‌وشتی و جوانی. 

پلویسته پروسیسی په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی 
پروسه‌به کی به‌رده‌وام بیت به دریژایی 
ژیان چ له سیستمی په‌روه‌رده‌ی ولات و 
چ له ده‌ره‌وه‌ی سیسته‌مه که‌دا. 
په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی به تهنیا لقیکی 
لقه کانی زانست نيه به‌لکو سوود 
وه‌رده گریت له ناوه‌ر کی ههر زانستيك 
له زانسته کان بو پتکهینانی تیروانیتیکی 
گشتگیر و هاوسه‌نگ. 


په‌روه‌ده‌ی ژینگه‌یی پیداگری لەسەر 
گرنگی هاریکاری ناوخزیی و 
نه ته وه یی و نلوده‌وله تی ده کاته‌وه له 
دوو رکه‌وتنه‌وه له گرفته ژینگه‌ییه کان و 
چارەسە ر کردنیان. 

ویو کی راو کی 
له هه‌موو ته‌مه‌نه کاندا فیر ده‌ کات 
په‌رچه کرداری گونجاویان بو ژینگه 
هه‌بیت و زانیارییان لهسه‌ری هه‌بنت و 
چاره‌سه‌ری گرفته کانی بکه‌ن. ویرای 
گرنگیدان به سالانی یه کهم له ناساندنی 
ژینگهدا. 

په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی فیرخوازان هان 
ده‌دات تا کو رژلیان هه‌ینت له پلاندا به 
بلی پسپژرییه کان و ره‌خساندنی دەرفەت 
بۆ کامیان له بریاردان وپه‌سه‌ند کردنی 
ه‌نجامه کانیان. 

یه روه‌رده‌ی ژینگه‌یی ها و کاری ده کات 
له دوزین‌وه‌ی گرفته ژینگه‌ییه کان و 
هو کاره کانیان. 

پنداگری ده کات له‌سه‌ر بیررکردنه‌وه‌ی 
ورد و شاره‌زابوون له چاره‌سه‌ری کتشه 
ژینگه‌ببه الوزه کان. 

په‌روه‌رده‌ی ژینکه‌یی» ژینگه‌ی فیر کردنی 
جیاواز به کاردینی لەگەل ناساندنی 
ریگای فیر کاریبان‌ی گونجاو و زور 
بو ناساندنی ژینکه و فیرکردن» ویرای 
گرنگیدان به چالاکییه زانستییهکان و 
چالاکیی مه‌یدانی. 

زور پیویسته هه‌موو به‌رنامه کانی خویندن 
و چالاکییه کانی قوتابخانه هاوکاری 
په‌ره‌پندانی په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی بکه‌ن 
به هه‌موو ورده کاریبه کانبه‌وه» چونکه 
لەم ریگه‌یه‌وه ده کری زانیاری و چه‌مك 
و راستییه زانستییه کان به قوتابی اشنا 
بکرین يان به‌هاو اراسته و زانیاری 
ده‌رباره‌ی ژینگه پیکبهینن. 
که‌مکردنه‌وه‌ی سه‌روه‌ربی تا کره‌وی 
له به‌رنامه‌ریژیی بواری ژینگه‌دا؛ 
چونکه رەنگە ه‌نجامی پنچه‌وانه‌ی لی 
بکه‌ویته‌وم به تایبعت هو کاتانه‌ی 
شیوازی اموژگاری و رینمایی لەخۆ 


ده گری. 


نزیککردنه‌وه‌ی لیکژلینه‌وه زانستییه کان 
و به‌رنامه‌کانی خویندنی ژینگه له 
يه کدی. بو زیاتر کارابوونی په‌روه‌رده‌ی 
ژینکه‌یی. 
هینانه‌دیی اراسته یه کی زانستی له 
میانی پراکتیزه‌کردن و جیبه‌جیکردنی 
مه‌یدانییانه‌ی چه‌مك و به‌هاو زانیارییه کان» 
تا قوتابی چ به تیوری و چ به پراکتیکی 
فیریان بشت. 


گرنکیی به‌روه‌رده‌ی ژینکه‌یی 
زورینه‌ی ‏ تویژین‌وه په‌روه‌رده‌ییه کان 
له مه‌ولی نه‌وه‌دان وه‌لامی پرسیارنك 
بده‌نه‌وه: په‌رورده‌ی ژینگه‌یی بز چی؟ 
وه‌لامی ئەم پرسيارەش لەم پاساوانه‌ی 
خواره‌وه‌دا خۆى دەبينێتەوە: 

زیادبوونی گرفته ژینگه‌ییه کان و لەگەل 
تێپه‌رینی کات زیاتر الوزیوونیان که 
بایه خدانی زیاتری به ژینگه‌ی به دوای 
خویدا هیناوه. 

شزرشی زانستی و ته کتولوژی تیغیکی 
مرۆف لهلایه که‌وه 
سوودی لئ وه‌رگرتووه. لهلایه‌کی 
دیکهوه دووچاری مالویرانیی 
کردووه. بەمەش کیشه‌ی ژینگه‌یی 
زور مه‌ترسیداری لیوه به‌رهه‌م هاتووه. 
مه‌لبه‌ته مرۆف خاوه‌نی داهینانی زانستی 
و ته کنولوژیبه و ه‌مه‌ش زیاتر بووه‌ته 
هزی په‌یدابوونی کیشه‌کانی ژینگه. 
ئو گرفتانه ده‌ریان خستووه که مرۆف 
خوی یه که‌مین گرفتی ژینگه‌به. بیه 
وا پیویست ده کات ههوله کان اراسته 
بکرین به‌ره‌و په‌روه‌رده کردنی مرۆف 
خی به په‌روه‌رده‌به کی ژینگه‌یی. 
ه‌مه سه‌ره‌رای كۆ مه لك پاساوی دیکه 


دوو ثاراسته به» 


له‌وان‌ش: 

۱- بیرهینانه‌وه‌ی باری ژینگه‌یی 
هه‌نووکه‌یی و گرتنی ری و شوینی 
پیویست بو پهره‌دان به په‌بوه‌ندییه 
ثه‌رینییه کان له نيوان مرۆف هاوژینه کانی 
مروف و هه‌موو ره گه‌زه ژینگه‌ییه کانی 
ده‌وروبهری بو زیاتر اشنابوون به 
شاره‌زایی مرۆف و فراوانبوونی 
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بواره کانی نا سین ده‌ر که‌وته کانی 
پیشه‌سازی و ته‌کنولوژیا به گشتیء 
هه‌روه‌ها شاره‌زابوون له کارگه‌ریی ئەم 
گوررانه ژینگه‌یبانه و تایبه‌تمه‌ندیه کانی 
و چونیتیی ته‌شه‌نه‌سه‌ندنی بو ناوچه کانی 
ده‌وروبه‌ری. 

۲- پلویسته تا که کانیش پاشناییان هه‌ییت 
له نا سین یه روه‌رده‌ی ژینگه‌یی که لهو 
میانه به‌وه تیبگه‌ن ئە ر کیان چيه و جۆن 
خزراك و پیداویستی و او فه‌راهه‌م بکه‌ن 
و خویان له الززیی گورانه‌کانی كەش 
و هه وا شاره‌زا بکه‌ن» چونکه مرف 
و ژینگه زور کار له يەك ده که‌ن و 
کاریگه‌ریی لهسه‌ر يەك به جی ده‌هیلن. 


امانجه کانی به‌روهدرده‌ی زینگه‌یی 
چین؟ 

تامانج له به‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی ناسینی 
ھەر پیکهات و ده‌ستکه‌وتیکه به هی 
ھەر هه ولنکه‌وه که له بواریکدا ده‌درعل 
تاوه کو لییه‌وه رینمايیه کان وه‌ربگیرین. 
په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی» له هه‌موو بواره 
په‌روه‌رده‌ییه کانی دیکه زیاتر پتویستی 
به امانجی روون و دیاریکردنی 
نه‌زانراوه کان هه‌به. زۆر جار ئەم پێکهات 
و ده‌ستکه‌وتانه يان امانجه کانیان 
هه‌مه‌جزرن» به چه‌شنيك که لایه‌نه 
هه‌ستی و پسپزری و کاردانه‌وه کانیشیان 
بگریته‌وه. که امانج نی به‌ده‌ستهینانی 
زانیاری و به‌هاو پسپوریبه. به جۆرێك 
که بتوانیت چاره‌سه‌ری گرفته 
ژینگه بيه کان بکات له که‌ل مامه‌له یه کی 
کامل و ته‌واوی ژینگکه و ره گه‌زه کانی. 
به‌لام جیاوازیی تیروانین له چه‌مکی 
په‌روه‌رده‌ی ژینکه‌یی جوراوجوره. ھەر 
بویه ده‌کری امانجه کانی په‌روه‌رده‌ی 
ژینگه‌پیش جیاواز بن به جیاوازی را و 
کزمه‌لگه کان. ھەر بو به چه‌ند.ین مه‌ولی 
نیوده‌وله‌تی و ناوخویی و هه‌ریمیی 
جوراوجور بو مه‌به‌ستی دیاریکردنی 
امانجه کانی په‌روه‌رده‌ی وکین له 


ثارادایه. 


دیاریکردنی 

نامانجه کانی به‌روه‌رده‌ی ژینکه‌یی 
ھۆشيارى: تاکه کان له 
به‌ده‌ستهینانی هه‌ستیاری و هوشیاری 
ژینگه‌یی تهواو و ناسینی گرفت و 


پارمه تیدانی 


کیشه کان. 
زانیاری: یارمه‌تیدانی تاکه‌کان بو 
به‌ده‌ستهینانی. ئەزموونى هه‌مه‌جور 


تیگه‌یشتنی بنه‌ره‌تی له ژینگه و کیشه و 
گرفته کانی. 

رایه کان: یارمه‌تیدانی تاك و کزمه‌ل 
له به‌ده‌ستهینانی زنجیره‌ی دوایه کی 
به‌ها و بایه‌خه‌کانی سروشت. ویرای 
دژزینه‌وه‌ی هکاره‌کان بو هاریکاریی 
کارا بو اساییکردنه‌وه و پاراستنی ژینگه. 
پسپریبه کان: یارمه‌تیدانی تاک هکان بو 
به‌ده‌ستهینانی پسپوری له ده‌ستنیشانکردن 
و چاره‌سه‌رکردنی کیشه و گرفته کانی 
ژینکه. 

ها و کاریکردن: پتویسته ههل بو تاك و 
کومه‌ل بره‌خسینری ‏ بو ده‌ستخستنی 
زانیاری پیویست بو بریاردان له‌سه‌ر 
چاره‌سه‌ر کردنی کیشه کان؛ به شیوه‌بهك 
بواریان پیبدری بو ها وکاریکردن وه‌ك 
ه‌وه‌ی که هاولاتین و به‌رپرسیارن له 
پلاندانان و بهریوبردنی ‏ كۆمەلگەى 
بارمه‌تیدانی تاك و كۆمەڵ له بەدەستهێنانى 
شاره‌زایی پێویست بو چاره‌سه‌ری 
کیشه ژینگه‌ییه کان و باشترکردنی 
بارودۆخە کانی ژینکه. 

پیکهینانی رای گونجاو له‌سه‌ر ژینگه ەم 
پیکهیناناهوش پیویستی به تیکه‌لکردنی 
زانیارییه پیشه‌ببه کان و هه‌ستی تاکه کان 
آروشدی ته‌عیمه" پیی وایه په‌روه‌رده‌ی 
ژینکه‌یی امانجی بارمه‌تیدانی تاکه کانه 
لەسەر: 

به‌ده‌ستهینانی تیگه‌یشتنیکی روون و 
اشکرا که مرۆف به‌شیکه له سيستميك 
و لیی جیانابیت‌وه و پیکدیت له مرزف 
و روشنبیری و ژینکه‌ی سروشتی و 
ژینگه‌ی زینده‌گی و مرۆف توانای 


هه‌به که ه بوه‌ند بيه کان لهو سیستمه‌دا 
به‌ده‌ستهینانی تیگه‌یشتنیکی قوول و 
گشتگیر بو گرفته ژینگه‌بیه کان که 
رووبه‌پووی ره گه‌زی مرویی ده‌بنه‌وه له 
ھەر کاتیکداء ج له رووی سروشته‌وه 
چ له رووی بايۆلۆزييەوە و چزنییه‌تی 
به شداریکردن له چاره‌سه‌ رکردنی ئەم 
گر فتانه. 

بارمه‌تیدانی تاك و کومه‌ل لەسەر به 
ده‌ستهتنانیی شاره‌زایی پلویست يۆ 
چاره‌سه‌ر کردنی کیشه ژینگه‌ییه کان. 
پیکهینانی رای گونجاو لهسه‌ر ژینگه‌ی 
سروشتی و ژیان که وا له تاك ده کات 
به حه‌زی خوی به‌شداری بکات له 
چاره‌سه‌ر کردنی کیشه ژینگه‌بیه کان و 
گۆرينى ره‌فتاری خویان به تاراسته‌ی 
گونجاو رووه‌و ژینگه. 

هه ند ێك له پسپۆران پێیان وایه په‌روه‌رده‌ی 
ژینگه‌یی مه‌به‌ستی هاو کاریکردنی تاك و 
کومه‌له لەسەر ده‌ستخستنی: 

- هوشیاری؛ هژشیاری لەسەر هه‌موو 
پیکهاته کانی ژینگه و ههر گرفتيك که 
پلبانه‌وه په بو ه‌سته. 

- زانیاری؛ تیکه‌یشتنی بنچینه‌یی و 
ته‌واو له ژینکه و ههر گرفتيك که 
پیوه‌ی په‌بوه‌سته يان په‌بوه‌سته به رولی 
مرژفه‌وه له وه‌ر گرتنی به‌رپرسیاریتی خو 
به به‌رپرسیار زانین. 

- را ناسینی به‌های کز مه لایه تی و 
هه‌ستی به‌هیز بو گرنگیدان به ژینگه» 
چالاکی نواندنی به گورو چالاك و کارا 
بو به‌شداریکردن له پاراستنی ژینگه و 
چاره‌سه‌ر کردنی کیشه کانی. 

-پسپوری؛ پسپۆرى له چاره‌سه رکردنی 
گرفته ژینگه یه کان. 

- توانای ههلسه‌نگاندن؛ توانای 
هه‌لسه‌نگاندنی ری و شوینه ژینگه‌یی 
وپه‌روه‌رده‌ییه کان. 

- به‌شداری پلکردن؛ هه‌ست کردن به 
به‌رپرسیاریتی به‌رامبه‌ر کیشه کانی ژینکه‌و 
ده‌ستپیشخه‌ریی کردنی کاری گونجاو بو 
چاره‌سه رکردنی هم کیشه و گرفتانه. 


مه‌به‌ستی په‌روه‌رده‌ی زینکه‌بی 
هه‌نديك پییان وایه په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی 
ههول ده‌دات جیهان پیش بخات 
دانیشتووان زیاتر هه‌ست به گرنگیی 
ژینگه و گرفته کانی بکهن و زانیاری 
و شاره‌زایی يان هه‌بیت و پابه‌ندین 
به کار و چالاکی تاك و کزمه‌ل بو 
چاره‌سه‌ر کردنی کیشه هه‌نو و که‌ییه کان 
و به‌رگرتن له ده رکه‌وتنی کیشه‌ی نوی. 
زانایانی پروه‌رده‌ی ژینگه‌یی 
په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی دە گه‌ٍ یننهوه بژ 
فراوانبوونی کاریگه‌ری مرف له‌سه‌ر 
ژینگه به هنزی پیشکه‌وتنی ته کنزلزژییه‌وه 
که بۆته هوی دەر که‌وتنی چه‌ندین کیشه 
و گرفت به جوريك له یه که‌م جاردا 
ھەرەشە له مرف ده كەن» پاشانیش له 
تیکچوونی ژینگه کهی. له نموونه‌ی هو 
گرفتان‌ش: پیسبوونی ژینگه و نه‌توانینی 
زالبوون به سه‌ریدا به‌بیابانبوون و 
تیکچوونی هاوسه‌نگی سروشتی. 
هه‌روه‌ها له كۆر و کوبوونه‌وه کاندا نه‌وه 
دووپات کراوه‌ته‌وه که تاکه ه کاری 
سه‌ره کیی کارا بو په‌ره‌دان به هرشیاری 
ژینگه‌یی لای قوتابیان و به‌ده‌ستهینانی 
به‌ها ژینگه‌ییه کان و ره‌فتاری ژینگه‌یی 
گونجاو ثه‌وه‌ه که په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی 
بخریته ناو به‌رنامه‌کانی فیربوونی 
گشتیه‌وه و ههدروه‌ها هه‌مووان كۆك 
بوون لەسەر بایه‌خی هوشیا رکردنه‌وه‌ی 
سەرجەم تاکه کانی گهله کان. له 
هه‌موو ته‌مه‌نه کان و هۆشیا رکردنهوەی 
ژینگه‌یی به‌رده‌وام و چاوخشاندنه‌وه به 
به‌رنامه کاندا به شیوه‌یه کی گشتی. 
ناسینی دابینکردنی 
په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی له پر وگرامه کانی 
خو یندندا: 


ده‌روازه کانی 


۱- ده‌روازه‌ی اویته‌یی (فره لق): لیره‌دا 
چه‌ند بابه‌تیکی ژینگه‌یی دیاریکراو 
لەگەل هه‌نديك پرژگرامی خویندنی 
تاسایی بان ناوه‌ر که کانیان لك ده‌درین 
پنکه‌وه گری دەدرټن» به هی هم 
ده‌روازه ی وه ده کری پر و گرامه کانی 
خویندن به چهمکه ژینگه‌ییه کان 
ده‌وله‌مه‌ند بکرین. 


۳ ده‌روازه‌ی يه که کانی خوتندن: 
ئەم ده‌روازه‌یه‌ش وه‌ك به که به ك بابه ته 
ژینگه ييه کان چارەسەر دەکات» لیره‌دا 
ئو يەكەيه له ماوه‌یه کی دیاریکراودا 
ده‌خو ینری به هه‌موو ره‌هه‌نده کانیبه‌وه» 
کومه‌لایه‌تی و ابوری و سروشتی. 

۳- ده‌روازه‌ی تایه تمه‌ندییه به‌ناو 
یه کداچووه کان و ته‌واو کاریبه کان: 
لثره‌شدا بهروه‌رده‌ی ژینگه‌یی وەك 
پر گرامیکی خویندنی . سهربه خر 
ده خو ینری» ھەروەك بابه‌ته کانی دیکه‌ی 


خویندن» لههه‌ر پلانیکی خویندن و 


۵- ده‌روازه‌ی چه‌مککاری: چه‌مك واتا 
جیا کردنه‌وه‌ی ره گه‌زه هاوبه شه کان 
له‌نیوان چه‌ند مهلويستيك يان 
راستیهکدا و به شیویهکی سایی هم 
جیا کر دنه‌وه به ناويك يان ناونيشانك 
ده‌دات به ده‌سته‌وه لێرەدا ناوه‌ر کی 
پر و گرامه که ده‌رباره‌ی چه‌مکه گشتییه 
بنه‌ره تیه کان ده‌بیت تاکو بربره‌ی پشتی 
به‌رنامه‌ی ژینگه‌یی پيك هیتیت. 


ریکه و شیوازه‌کانی په‌روهرده‌ی 
ژینخه‌بی: 


پلویسته هل بو تاك و كۆمەڵ 

بره‌خسینری بو ده‌ستخستنی زانیاری پلویست بو 
بریاردان لەسەر چاره‌سه رکردنی کیشه‌کان» به 
شیوه‌یه ك بواریان پیبدری بو هاوکاریکردن وهك 
‌وه‌ی که هاولاتین و به‌رپرسیارن له پلاندانان و 
به‌ریوبردنی کومه‌لکه‌ی دیموکراسی 


تیکه‌لکردنی ریبازه کانی په‌روه‌رده‌ی 
ژینگه‌یی له به‌رنامه کانی خویندندا که 
سی لای‌ن بگریته خزی» ه‌وانیش بریتین 
له فیرکردن ده‌رباره‌ی ژینگه و فیربوون 
له ژینگه خویه‌وه و فیرکردن له‌پیناوی 
ژینگه. 

۶- ده‌روازه‌ی کومهلایه‌تی و 
ده‌وله‌مه‌ند کردنی پر ژ گرامه کان: 

له امانجه کانی هم ده‌روازه‌یه نیشاندانی 
په‌یوه‌ندیی نیوان زانست و ته‌کنولوزیا 
و کزمه‌لگه و ژینگه‌یه لیره‌دا دەرفەت 


بۆ فتر خوازان دەرەخسێت راهینان له‌سه‌ر 


- به کارهینانی شیوازی چیرق کنامیز: 
ده‌کری به چيروك و به‌سه‌رهات و 
کاری زانایان باس بکرین» به‌تایبه تیش 
ه‌وانه‌ی باس له په‌یوه‌ندی خزشه‌ویستی 
و ریزگرتن له سروشت لهوه‌ی که 
تیایدایه که دبیته هوی گه‌شه‌ی 
هوشیاری ژینگه‌یی و په‌ره‌سه‌ندنی 
ره‌فتاری ژینگه‌یی گونجاو. 

- به‌کارهینانی پاری و گفتوگو و 


نمایش: 
ده کری بهم ریگایه پلشبینی کیشه 
ژینکه بيه کانیش نشان بدرین که 


بریار بکه‌ن سه‌بارهمت به ژیانی پوژانه و کاریگه‌ری راسته‌وخزیان ههیه لەسەر 


ثاینده‌ی کومه‌لگا. 


به‌رژه‌وه‌ندبی تاك. 
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- شیوازی چارەسە ر کردنی کیشه کان: 
خوی بوونی کیشه واتا بوونی نارازیبوون 
و گرژی. هزکاری بوونی کیشه‌ش 
به‌ززری هه‌ستکردنه به بوونی ریگر 
له به‌ردهم گه‌یشتن به امانجه کان. جا 
هه‌نگاوه کانی چاره‌سه‌ری کیشه کان به 
شیوه‌یه کی زانستی بریتین له: 
دیاریکردنی کیشه. 

کوکردنه‌وه‌ی زانیاری و داتا له‌سه‌ر 
کیشه که. 

پولینکردنی زانیاری و داتاکان و 
هه له نکاند‌نیبان, 


هه‌لبزاردنی ریگه‌چاره‌یه‌ك. 
هه‌لسه‌نگاندنی ریگه چاره که. 

- لیکولینه‌وه له بارودزخه‌کان: وەك 
چاودیریی قوتابییهك بو ھەر زینده‌وه‌ريك 
له ژینگه سروشتییه که‌ی خویدا يان 
گوررانی لهوه‌رگاه بان لیکولینه‌وه‌ی 
کاریگه‌رییه ژینگه‌ییه کان که بوار بو 
تا که کان ده‌ره‌خسینی له بابه‌تیکدا قوول 
بت وه 

سشیوازی فیربوونی کاری به کزمه‌ل: 
شیوازیکه گه‌شه به هوشیاری و نه‌ریتی 
ژینگه‌یی ده‌دات و قوتابی به شیوه‌به کی 
راست‌وخق له کاریکی ‏ كۆمەلايەتيدا 
به‌شداری ده کات بهو هویه‌وه ریز 
له خزی و به‌رپرسیاریتی که‌سایه تیی 
دهگریتا SE BS SRE‏ 
خزل و خاشاك و يان له پ رکردنهوه‌ی 
چال و زۆنگاوی پیسدا. 

=گەشت وسه‌ردانی ژینگه‌یی: گەشت 
بو شوینیکی ژینگه» چالاکییه کی 
پلانتامیزه و بینینی امانجه له ده‌ره‌وه‌ی 
ژووری خویندندا؛ به‌مه قوتابی شاره‌زایی 
وه‌ها به‌ده‌ست دئنیت که ناتوانت به 
شیوازه کانی وانه خویندنی اسایی به 
ده‌ستی بهئنلت. 

نت سوه رم 
شیوازه کانی په‌روه‌رده‌ی ژینگه‌یی لەم 
چه‌ند خاله‌دا دیاری کردووه: 

- نمایش: خستنه‌رووی زانیارییه کان به 
هوی اسانکارییه که‌وه تا وه‌رگر بتوانیت 


ی و 
سسسست. 


ره‌هه‌نده کانی کیشه که بناسیت. 

م. شرن فش پرا کین 
تاکه که‌سیه بو پیشکه‌شکردنی 
زانیارییه کان له میانی بابه‌تی چاپکراو که 
بیرق که و زانیاری ژینگه‌یی تیدایه. 
-نموونه وه‌رگرتن: نموونه کان 
به‌شیکن له راسته‌قینه‌ی ته‌واو» هه‌روه‌ها 
به‌رجه‌سته کردنیکی 
راسته‌قینه کان. 

- گفتوگوی به کومهل: ئەمەش 
ال وگۆړی بیرق که و تیروانینه کانه له‌نیوان 
تا که کان و پسپور اند 


ته‌واوی شیوه 


- وینه‌ی فیرکاری: وەك نه‌خشه و تابلو 
وینه‌ی جوراوجور. 

- پیاده کردن: به‌شداری پیکردن 
له پیشکه‌شکردنی شانۆگەرييەك 
يان گۆرانييەك که وزه و توانا به 
تاك ده به خشتت بو شاره‌زابوون و 
دووپاتبوونه‌وه‌ی چه‌مکه نوییه کان 
لهمیانه‌ی به‌شداریکردن له پروسه‌ی 
په یوه‌ند یکر دندا. 

- ده‌روازه‌ی زانست و ته کنولوژیا و 
کومه‌ل: هه‌ولده‌دات پەيوەندیى نلوان 
زانست و ته‌کنولوژیا و کزمه‌لکه 
توندوتول بکات. به جوريك قوتابی 
به‌خوی به‌شداری ده کات تا کار 
بکاته سەر ژینگه‌ی ده‌وروبهری به 
شیوه‌یه کی ثه‌ریتی. بابه‌ته سه‌ره کیه کانی 
ئەم په‌یوه‌ندیههش بریتین له (برسیتی و 
به‌ده‌ستهینانی خوراك» 
زوربوونی زژماره‌ی دانیشتوان» جزری 


سه‌رچاوه کانی 


هه‌واو به‌ رگه‌هه‌وای زه‌وی» سه‌رچاوه 
ناوییه کان» ته‌ندروستی مرف 


و نه‌خزشییه کانی که‌مبوونه‌وه‌ی 
سه‌رچاوه کانی وزه. به کارهینانی 


نادروستی زه‌وی. به کارهینانی مادده‌ی 
مه‌ترسیدار» يان کانزاکان نه‌مانی رووه‌ك 
و گیانداران ته کنولوژیای جه‌نگ). 

- ده‌روازه‌ی پروژه کان: پروژه بریتییه له 
کومه‌ليك چالاکی امانجدار که فترخواز 


ثه‌نجامیان ده‌دات لییه‌وه زانیاری و 
شاره‌زایی و را و به‌ها و توانای پلاندانان 
به‌ده‌ست ده‌هلنلت. 
- لیکژلینوه‌ی مه‌یدانی: قوتابی 
راسته‌و خو مامه‌له له گه‌ل ژینگه‌دا ده کات 
ئەوەش بنچینه‌یه له فیربوونی په‌روه‌رده‌ی 
ژینگه‌یی. 
- تیمی وانه‌وتنه‌وه: وتنه‌وه‌ی وانه کان 
به هوی دەستەيەك يان تيميك له 
ماموستایانی پسپری بابه‌تی جیاواز» بو 
گرنگیدان به مه‌شق و راهینان لەسەر ھەر 
يەك له بابهتهکانى زک ی 5ق 
کۆ کبوون له بواره تایبه تمه‌نده کاندا 
و به‌شداریکردن له مشتومرکردن و 
چارەسە ر کردنی گرفته که لهژیر روشنایی 
وانه که‌ی خر بدا. 
- به‌دواداچوونی ژینگه‌یی: قوتابیان 
گرفتیکی ژینگه‌یی ده‌ستنیشان ده کەن 
که په‌بوه‌ندی به هه‌نديك له بابه‌ته کانی 
ژینگه‌وه هه‌بی و هه‌ول بدەن چه‌ند 
ریگه چاره‌یه‌ك پێشنيار بکه‌ن و تاقی 
بکه‌نه‌وه لەژێر روشنایی چه‌ند به‌لگه‌یه کی 
دیاریکر اودا. 
- نهخشه‌ی چه‌مکه کان: چه‌مکه کان واته 
بوونی چه‌مکيك زیاتر که پیکه‌وه گری 
بدرین بو ناسینی دوزيك که ره‌نگه ثالوز 
بت 
- ثه‌ندیشه‌ی بیر: ئەندێشهی بير بریتیه له 
کور یکی داهینان له پیناو هینانه ب‌رهه‌می 
ليستيك بیرق که‌ی گونجاو وهك کومهله 
کليليك به کاربهیتری بو به‌رجه‌سته کردنی 
کیشه که و پیکهینانی چاره‌سه‌ر بو هو 
سه به. 


- شیوازی وتنه‌وه‌ی سروود و گورانی. 


و: ه‌میر ئەحمەد عه‌بدولقادر 
راهینه‌ری بواری به‌ره‌پیدانی مرویی 
سهر چاوه: 


faculty.mu.edu.sa/download. 
php?fid=16413 


فیترنه‌ری 


Veterinary 


زاوزی و زوربوون له سه‌کدا 


۳ مب را 
د. فه‌ره‌یدون عه‌بدولستار 


زاوزی و زژربوون هوکارن بو 
مانه‌وه‌ی زینده‌وه‌ران له ژیانداء چونکه 
مردن کزتایی به چیرکی ژیانیان 
دشن گەر نه‌وه‌به‌ك له زینده‌وه‌ران پیر 


نه‌بوونایه و لهناو نه‌چوونایه» ئه‌وا هه‌تا 
هه‌تایه به نه‌مری ده‌مانه‌وه و بەمەش 
پتویستی به نه‌وه‌یه کی دیکه نه‌ده کرد 
که جیگه‌یان بگریته‌وه لهبه‌رنه‌وه گشت 
گیانداران ده‌چنه ته‌مه‌نه‌وه و ده‌مرن و 
کزتایی به ژیانیان دیت و له ثه‌نجامدا 
لەلايەن نهوه‌یه کی دیکه‌وه جیگه‌یان 
پر ده کریته‌وه و به‌رده‌وامی دەدەن به 
بوون و مانهوەی جوره کانیان. گشت 


جۆره کانی گیانداران له دوو رهگه‌زی 
جیاواز پێکدین ثه‌وانیش بیگومان نير 
و مييه و به یه کگرتنی هه‌ردوو ره گه‌ز 
نه‌وه‌ی نوی به‌رهه‌م دیت و به‌رده‌وامی 
ده‌دری به ژیان. سه گیش یه کیکه لهو 
گیانداران‌ی که له ژينگەدا به به‌رده‌وامی 
بوونیان هه‌یه و لەم چه‌ند ساله‌ی 
دواییدا خه‌لکیکی زؤر له کوردستان 
به به‌عیوکردنی سه‌گه‌وه خه‌ریکن 


به‌وه‌ی له ماه کاندا ده‌بینرتن و خزمەت 
ده کرین» له‌به‌رئه‌وه زانیاری سه‌باره‌ت به 
لایه‌نی زاوزی و زوربوون له سه‌گدا 
به که‌لکه. 

كۆئەندامى زاوزیی میینه‌ی سه‌ک 
له کورده‌واریدا به مییه‌ی سگ 
ده‌وترنت «ده‌ل» بان «ده‌له س هگث» و 
به نیره‌ی س هگ ده ترئت « گه‌مال». 
کزئه‌ندامی زوربوونی ده‌له سه‌گک 
پیکهاتووه له جووتيك هیلکه‌دان و 
جوگه‌له‌ی مهیلکه‌دان و منالدان و زئ 
و لچه گه‌وره و لچه بچووك و ميتکه. 
منالدانی س هگ وا دروستبووه که توانای 
ه‌لگرتتی چهند تونکه سه‌گیکی هه 
له ماوه‌ی اوسیداء ل‌به‌رثه‌وه پنی ده‌لین 
.Multiparous animal‏ 

فه‌رمانی سهره‌کی هیلکه‌دان 0۷81¥ 
بریتییه له به‌رهه‌مهینانی هیلکه و 
هورمونه کان» به‌تایبه‌تی هورمزنی 
تیستروجین و پروجسترژن. هیلکه‌دان 
کزمه‌ليك چیکلدانه‌ی قه‌باره جیاوازی 
تیدایه که هه‌ریه که‌یان هیلک زکه‌یه کی 
تیدایه.. جوگه يان ریره‌وی هیلکه 
5 يان که پیی ده‌وتری 
ریره‌وی فالوب Fallopian Ube‏ 
به شیوه‌یه‌کی گشتی فه‌رمانهکه‌ی 
بریتییه له گرتنه‌وه‌ی ئهو هیلکان‌ی که 
له هتلکه‌دانه‌وه بەرھەم دین. هه‌روه‌ها 
پیتێنيش ھەر لەم ریرهءوه‌دا رووده‌دات 
و هیلکه‌ی پیتینراو 2۷9016 دروست 
ده‌ست. 

منالدان 95لا له شنوه‌ی پیتی ۷ دایه 
که له سی بهش پیکهاتووه: 

گویچکه له کانی منالدان Uterine‏ 
5 له‌شی منالدان Uterine‏ 
0 و ملی منالدان 6۷ 
دیواری منالدان له سی چين 
پیکها تووه: 

ناوه‌توی 100۳۱61۲۱۱۲۲ 
ناوه‌نده‌توی MyomeriuUm‏ و 
ده‌ره‌توی .MesometriuUm‏ 

فه‌رمانی سه‌ره کی منالدان» بریتییه لهوه‌ی 
که ژینگه‌یه کی له‌بار و گونجاو فه‌راهه‌م 
ده‌کات بو نهوه‌ی کورپه‌له کان به 
زیندویتی و به چالاکی گه‌شه بکه‌ن به 
دریژایی ماوه‌ی اوسی و لهریی پزدانه‌وه 


۵ خرراکیان پیده‌گات و 
له‌پاشه‌ر و کانیان ر زگاریان ده‌بیت. 
بالقبوون ۳۱۱06۲۵ له سه گدا له‌نتوان 
۱۲-۲ مانگی تهمه‌نیدا رووده‌دات و 
به‌پئی سه‌رچاوه کان ده رکه‌وتووه مییه کان 
زووتر بالق ده‌بن به به‌راوورد لەگەل 
نێره کان و بیگومان هکاری ژینگه‌یی 
و خوراکیش کاریگه‌ریی راسته‌وخزیان 
هه‌یه لەسەر پروسه‌ی بالقبوون. 

سوری هیلکه‌دان :Ovarian cycle‏ 
سوری هیلکه‌دان يان پیی ده‌وتریت 
Estrus 6‏ لهناو خه‌لکی به 
تایبه‌ تی لای ه‌وانه‌ی که سه‌ گت به خلو 
دەكەن لهم سووره‌دا به ده‌له که ده‌لین 
«به بایه). وله س ەگى سالانه به يەك بان 
به دوو سوری هیلکه‌داندا تیده‌په‌ریت 
.Monoedtrous‏ سوری هیلکه‌دان 
چه‌ند قزناغيك ده گریته‌وه: 

یه که‌م: قوناغی سهره‌تایی یه کهم 
Proestrus 56‏ 

هم قوناغه نزیکه‌ی نو رۆژ ده‌خایه‌نیت 
و نیم دهله‌سه گه که 
سوور دهبیته‌ وه و زوو زوو میز ده کات 
و ئەمەش نیشانه‌یه کی گرنگه به‌وه‌ی 
اژهله که که‌وترته سوری مانگانه‌وه و 
لەلايەن گه‌ماله کان‌وه سه‌رنجراکیشه و 
هه‌ول ده‌ده‌ن له گه‌لیدا جووت ۷ به لام 


ده‌تاوسیت و 


سه رکه‌وتوو نابن» چونکه ریگه‌یان پی 
نادات. 

دووهم: قزناغی سهره‌تایی دووەم 
Estrus phase‏ 

ئەم قۆناغەش نزیکه‌ی نو رۆژ 


دەخابەنێت»› لەم قۆناغەدا دەڵه سه که کان 
ڕێگەدەدەن لەگەڵ گه‌ماله کاندا جووت 
بن به اسانی و هه‌روه‌ها لهم قۆناغەدا 
پرژسه‌ی هیلکه‌دانان 0۵2۷۷۱۱2100 روو 
ده‌دات. 

سییه‌م: قۆناغى ناوه‌ندیی 

Metestrus phase 

ئم قوناغه‌ش له دوو ماوه‌ی جیا جیا 
پلکهاتووه (ثه گه‌ر پیتین روو نه‌دات): 
ماوه‌ی یه کهم: نزیکه‌ی بیست رژژيك 
ده‌خایه‌نیت و لەم ماوه‌یه‌دا هه‌لس و که‌وتی 
سهگه که ده گه‌ریته‌وه دۆخى سروشتی 
خوی به‌وه‌ی ده‌ردراوی زیی ده‌وه‌ستیت 
و اوساوییه که‌ی كەم ده‌بیته‌وه و 
لەم ماوه‌یه‌شدا تهنه‌زه‌رده 00۲0۱15 
0 ا وه‌کو پیکهاته‌یه‌ك لەسەر 
هیلکه‌دان ده‌مینیته‌ وه و به‌رده‌وام ده‌بیت 
له به‌رهه‌مهینانی ھۆرمۆنى پر جسترون. 
ماوه‌ی دووهم: نزیکه‌ی هه‌فتا رژژيك 
ده‌خایه‌نیت و هیچ جوره نیشانه‌یه کی 
جیاکهرهوه‌ی نییه و ته‌نهزه‌رده‌ی 
هیلکه‌دان به بهرده‌وامی هورمونی 
پر جسترون به‌رهه 
ده کات که ده‌له سه گه که وەك سه گیکی 
اوس ده‌ربکه‌ویت به‌بی ثه‌وه‌ی کورپه‌له 
دروست بووبیت به‌مه‌ش ده‌وتری دروزنه 


دتنیت ئەمەش وا 


تاوسبوون ۱۳[ 
يان اوسبوونی ناراسته‌قینه ۳۵۱65 
„pregnancy‏ 


چواره‌م: دوا قوناغ Anesirus‏ 
ئەم قوناغه نزیکه‌ی ٩-۳‏ مانگ دەخايەنێت 
و لەم قوناغه‌دا هه‌لس وکه‌وتی سه‌گه که 


ماوه‌ی ئاوسی له دهله سه‌گدا له نټوان 

به ۲۳ روز دیاریکراوه لەم ماودیه‌دا ته‌نه‌زه‌رده 
چالاکی له‌سهر هیلکه‌دان ده‌مینیته‌وه و هورمونی 
پروجسترون به‌رهه‌م ده‌هینلت که زور پلویسته بو 
مانه‌وه‌ی کورپه‌له به سێوەيە كى ته‌ندروست 


زور اسایی دهبیت و هیلکه‌دان هیچ 
چالا کییه کی نییه. له رۆژه کزتایبه کانی 
هم قوناغه‌دا هه‌نديك له چیکلدانه کان 
۳۵5 گەشە ده‌که‌ن و ده‌ست 
ده‌کهن به به‌رهه‌مهینانی هورمزنی 
ثیستروجین و ده‌ست پیکردنه‌وه‌ی 
سوری مانگانه بو خولیکی دیکه. 

به لام ئەگەر پیتین ړووی داء ماوه‌ی 
اوسی 06۲00 Gestation‏ دیته 
کایه. که ماوه‌ی ثاوسی له ده‌له 
سه‌گدا له نيوان ٩-۵7‏ رژژه و له 
زوربه‌ی سهرچاوه‌کاندا به ۲۳ رۆژ 
دیاریکراوه» لهم ماوه‌به‌دا تهنه‌زه‌رده 
چالااکی لەسەر هیلکه‌دان ده‌مینیته‌وه و 
هورمونی پروجسترون به‌رههم ده‌هیننت 
که زور پلویسته بۆ مانه‌وه‌ی کوریه‌له 
به شیوه‌به کی ته‌ندروست. سه گی اوس 
زور پیویستی به خوراکی باش هه‌یه به 
مهبه‌ستی گه‌شه کردنیکی سروشتیانه‌ی 
توتکه‌کان و ههروه‌ها به‌رهه‌مهینانی 
شیر. چه‌ند گورانکاریبهك رووده‌دات 
و ده‌بینری له‌دوای ههفته‌ی پتنجه‌می 
اوسی و به‌وه‌ی له ههفته‌ی پیتنجه‌مدا 
گوان و چلی گوانه کان ده‌تاوسین و 
ره‌نگیان تاريك ده‌بیت و له ههفته‌ی 
شەشەم و حهوته‌مدا» قه‌باره‌ی سکی 
سه گی اوس گه‌وره و فراوان ده‌ییت و 
هه‌ستی پیده کری لەلايەن خاوه‌نه که به‌وه 
و له هه‌فته‌ی هه‌شته‌مدا گوانه کانیان زژر 
گهوره ده‌ییت و شیر ده‌بینریت له چلی 
گوانه کان و دوای چه‌ند روژيك به‌ره‌و 
زاین ۷۷۳۵۱۵۱9 ده‌روات. لەبەرئەوە 
پنویسته ‏ سه‌گه که بخریته شویتیکی 
تايبەت به زایین‌وه به‌وه‌ی شوینیگی 
گه‌رم و وشك و بیده‌نگ بیت. 

له نیشانه دیاره‌کانی زایینی سه‌گی 
اوس هوه‌یه که پیش ۲-۱۲ سه‌عات 
له پروسه‌ی زایین پله‌ی گه‌رمی له‌شی 
داده‌به‌زیت بۆ ۳۷:۷ پ.س. ههروه‌ها 
له خواردن ده که‌ویت و ناره‌زووی 
خواردنی نامینیت. شوین به خوی 
ناگریت و ناوچه‌ی سکی زور فراوان 
دەبێت. لەم قزناغه‌دا پزدان ۳۱۵206۳/2 
دەست ده‌کات به به‌رهه‌مهینانی 
هورمونی پرژست رگلاندین 2۳0۳2 
که بیگومان ده‌بیته هزی شیبوونه‌وه‌ی 


تەنەزەردە Liteolysis‏ و که‌مبوونه‌وه‌ی 
استی ھۆرمۆنى پرۆجسترۆن که ئەمەش 
له ه‌نجامدا هۆى زیادبوونی 
گرژبوونی ماسولکه‌کانی منالدان و 
به هاوکاری هورمزنی ریلاکسین 
۲ که پارمه‌تیده‌ریکی باشه بو 
فراوانبوونی که‌نالی له‌دایکبوون 81۲۵۳ 
0۱2۳6 و له ثه‌نجامدا له دایکبوونی 
توتکه سه گه کان ۳۱00166 


دە لته 


له کیشه‌کانی زاوزی و زوربوون له 
سه گدا 

یه کهم: دروزنه ئاوسبوون 
۳۲ 

له سه‌رچاوه کانی پزیشکی فیترنه‌ری 
پنی ده‌وتریت درۆزنه اوسبوون 
يان اوسبوونی ناراسته‌قینه ۴۵۱86 
0( 

هه‌روه‌ك به ناوه که بدا ده‌رده که‌وتت 
که نهم جوره کیشه‌یه بریتییه له 
اوسبوونیکی دروزنانه و ناراسته‌قینه واته 
هیچ كۆرپەلەيەك له منالدانی سه گدا 
بوونی نییه. 

کیشه‌ی دروزنه اوسبوون به شیوه‌یه کی 
فسيۆلۆژى روو ده‌دات. ه‌مه‌ش به‌پیی 
ه‌نجامی مانه‌وه‌ی 
ماوه‌ی 
۸۰-۰ رۆژ و به‌رهه‌مهینانی هورمونی 
پرۆجسترۆن ۳۲۳۵965۲0۲6 که 
به هورمونی اوسی ۳۲60۲3۲0 
6( اسراوه که دهییته هی 


تویژینه‌وه کان له 
ته‌نه‌زه‌رده لەسەر هیلکه‌دان بو 


ده ر که‌وتنی نیشانه کانی تاوسبوون 
له وانه‌ش: 

- دمیته هوی گهشه کردنی اوه‌توی 
rium‏ ۶ و رژینه کانی 


منالدان 91200 ۱(]67106 که بەمەش 
منالدان گه‌وره دەبێت و سکی سه گه که 
خاو ده‌بیته‌وه و فراوان ده‌بیت. 

- گوانه کانیان به قه‌باره گه‌وره ده‌بن 
و وا ده‌رده که ونت که خوی ناماده 
ده کات بو شیر پیدان. 

- خاوبوونه‌وه‌یه کی ته‌واوی ناوچه‌ی 
حه‌وزی اژهله که و به‌شه کانی ده‌ره‌وه‌ی 
کوئه‌ندامی زاوزی هه‌روه‌ك له اوسبوونی 
راسته فینه‌دا ده‌رده که‌ونت. 

- ره‌فتاری سه گه که وا ده‌رده‌عات 


هه روه‌ك ته‌وه‌ی به راستی اوس بلت» 
چونکه گرنگییه کی زور به شوینی زایین 
ده‌دات و گوانه کانیشی وا تاماده ده کات 
بو شیر پیدان. 
لمبه‌رنه‌وه پیویسته پزیشکانی فیترنه‌ری 
هم دیارده‌به به شیوه‌یه کی زانستیانه بو 
خاوەن سه گه کان روون بکه‌نه‌وه. 
دووهم: به‌بابوونی درێژ ۳۲۵۱۵0۵60 
heat‏ 
هم كێشەبە ئهەوە ده کرت که دهله 
م کیشه‌یه ئهو يهن 
سه که که به با ده‌یلت بۆ ماوه‌یه کی 
دریژتر و زیاتر له ۲۱ رۆژ ئەمەش له 
ئەنجامى به‌رزیوونه‌وه‌ی ئاستى هورمونی 
یستروجین له ه‌نجامی دروستبوونی 
کیشه کانی هنلکه‌دان وه‌ك دروستبوونی 
گمولیی هیلکه‌دان ÎUMOUF‏ 0۷۵۲1۵۳ 
و به کیسبوونی هیلکه‌دان ۳۵|0۱012۵۲ 
„cystic ۷‏ 
به کیمبوونی 
Pyometra‏ 
واته کوبوونه‌وه و کهله که‌بوونی بریکی 
زور له کیم 5 له‌ناو بوشایی منالدان 
ئەمەش لهژیر کاریکه‌ری هورمونی 
پروجیسترون که دهبیته هی دابه‌زینی 
استی به‌رگری منالدان له دژی میکروبه 


هتلکه‌دان 


سلىەةم: 


جۆربەجۆرە کان. 

چوارهم: هه وکردنی زیی سه گه که 
.Vaginitis‏ 

پێنجەم: هه‌وکردنی گوانی سه‌گ 
.Matitis‏ 


شه‌شهم: ۲۳00۵095 به هۆى 
به کتریای برۆسيلاوە. 
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* کولیژی پزیشکی فیترنه‌ری 
زانکوی سلیمانی 


قه‌له‌وی باوان» میرات بو منداله کانیان 


تویژینه‌وه‌یه کی ه‌مریکی که تویژه‌ره‌وان 
تاماده‌یان کردبوو بو زانکزی ئۆھايۋ› 
ده‌ری خست که کنشی زیادی دایکان 
و باوکان له‌وانه‌یه بییته هزی ناره‌حه‌تیی 
مندالّه کانیان له به‌رزیوونه‌وه‌ی یژه‌ی 
چه‌وریی له جه‌سته‌یاندا. نهوان هو 
توپژینه‌وانه‌یان ثه‌نجام دا لهسه‌ر مشکی نر 
و بريك چه‌وری پی درا تا قهله‌و بینت؛ 
پاشان ده‌ر که‌وت که ثه‌و قه‌له‌ویه‌ش له 


نه‌وه کانیدا دەر که‌و تووه‌ته‌وه. 


فیلیشیا نواك تییینیی دا سه‌بارەت به 
ه‌نجامه کان و وتی: «چه‌ندین شتمان 
دوزییهوه که لموان‌یه کاریگه‌ریی 
هه‌ییت له سەر ره‌فتاری نوی و گۆرراو 
و هه‌لس و که‌وتی نه‌وه‌کان پشتبه‌ست به 
جوری هو خواردنان‌ی که باوانیان 
ده بخون). 

و تویژینه‌وه‌یه ۱۳ ههفته‌ی خایاند» 
پیش جووتبوونی مشکه‌کان که لهو 
ماوه‌یه‌دا ثه‌و خواردنانه‌بان پى ده‌درا 


ده‌ر که‌وت که له‌دایکبوونی بنچووه کان 
له ته‌مه‌نی حه‌وت هه‌فته‌پیدا کیشیان 
زیاتره له‌وانه‌ی که باو کانیان کیشیان 
سروشتییه. 

نه‌وه‌ی جیگای سه‌رنج بوو و وهك 
سوپرايزيك بوو بو تویژه‌ران» ه‌وه بوو 
که مشکه قهله‌وه کان زیاتر له مشکه کانی 
دیکه جموجولیان ههیه» که دوای 
شەش ههفته له له‌دایکبوونیان رادهکه‌ن 
و ههلده‌ستن به چالاکی جه‌سته‌یی 


به شداربوویه کی . تویژینه‌وه که 


۷ 


یه مه 


خاتوو 


r نین‎ 


کاتيك ده‌خوازیت پشوو بده‌یت 
دوای ماندووبوونی رژژیکی 
دریژ سوور به لهسه‌ر ه‌وه‌ی که 
ته‌ماشای به‌رنامه‌یه‌کی کومیدی 
بکه‌یت يان خوت سهرقال که به 
كسك _بابه‌تی ‏ خهنده نامزمه 
لەگەل هاوریکان و ده‌وروبه‌رت. 
دوای هوه‌ی زانایان له زانکوی 
ئۆكسفۆرد له ینگلته‌ره بیان 
ده رکه‌وت که پلکه‌نین رولیکی 
9 هه‌یه له زیادکردنی استی 

بر که گرتنی ازار به ئه‌ندازه‌یه کی 
گەورە› چونکه ميشك پر ده کات 
له ثه‌ندورفینه کان endorphins‏ 
که مادده‌ی ‌فیونی سروشتییه و 
كۆ ئەندامى ناوه‌ندی ده‌مار به‌رهه‌می 
دنات و ده‌توانیت یش و ازاره‌کان 
هیور بکاته‌وه به هه‌مان کاریگه‌ریی 


ده‌رمانه کانی هیور کردنه‌وه. 

ایا زور پرسیار کردن سوودی هه‌یه؟ 
بیستبټت که دلبت 
«فزولیبوون مرۆف دەکوژێت»» 
بەلام دەركهوتووە که زۆر 


له‌وانه به ئەمەت د 


پرسیارکردن سوودی زوری 
هه‌یه. به‌پلی تویژینه‌وه‌به کی نوی. 
ده رکه‌وتووه که ئهو که‌سانه‌ی 
پرسیاری زور ده‌کهن ئهوه به 


اکامگه‌اندن و رایه‌راندنیان 
باشتره کاتيك که ه‌رکی نوییان 


پی ده‌سپیردریت. د. سوفی فون 
ستامن که نووسه‌ری تویژینه‌وه که‌به 
ده‌لیت: به راستی ئیمه زورجار زور 
پرسیار کردن په‌پوه‌ست ده که‌ین به 
مندالهوم به‌لام له راستیدا به‌لگهبه 
لەسەر گه‌شه‌ی مێشك» تەنانەت له 
گه‌وره کانیشدا. 


و: حسین 


که ده‌وله‌مه‌ندن به چه‌وری» دوای له‌وه 


گه‌وره‌تره توانای به‌رگرییان به‌هيزتره. 


تات ب 
7 سیر یں 
و او 0% 
سر البر 
ایا هه‌ولت داوه راستییه‌ك له میرده كەت 


ناگرنگیش 


ه‌وه‌ی هه‌راسانی نه که‌بت؟ 


بشاریته‌وه ( که له‌وانه به شتی 
بووینت) له ترسی 
سه‌لمینراوه که به راستیی 
زور گه‌وره‌به, دوای ثه‌وه‌ی که د. ئەحمیت 


باجی ثهو کاره 


پوزال جه‌ختی لهسه‌ر نه‌وه کرده‌وه نه‌و 
که‌سانه‌ی وا راهاتوون نهینیه کان له هاوبه‌شی 
ژیانیان بشارنه‌وه دووچاریی دابه‌زینی استی 
پیرازیبوون و قەناعەت ده‌ین له به‌بوه‌ندیی 
هاوسه رگیریاندا. ئەوەش ریژه‌ی تووشبوونیان 
به خه‌موکی و نه‌خوشییه ده‌روونییه کان زياد 
ده کات. هه‌روه‌ها پابه‌ندیوون به بیده‌نگییه‌وه 
رارایی نيوان هاوسهره کان زیاتر ده کات و 
بە رگریی گشتی لشیش لاواز ده کات. 


سەرچاوە: گوفاری (طبيبك) ژ ٦٦۱‏ 


ل00 گوتارهدا. چسکه جیاجیاکانی 
ناکوتا ۱۳00۱۵۷ ت له هه‌ریه‌ك له 
ماتماتيك» زانست و فەلسەفه تاووتوى 
ده که‌ین. ه‌و پرسیاره دەخەينەروو که ایا 
ده‌شیت روژيك له روژان ناکوتای فیزیکی 
له گه‌ردووندا سهرهه‌ل بدات؟ ايا له 
توانادا هه‌به اميرتك بیته اراوه که بتوانلت 
ژماره‌یه کی ناکوتا ه‌رك له زهمه‌نیکی 
دیاریکراو يان سنورداردا ئەنجام بدات؟ 
خو ثه گه‌ر وابه ایا همه چی ده که به‌نیت؟ 
بو وەلامى هم پرسیارانه دەگەرێينەوە 
بو رزژگاری یونانی کون و له مهتهله 


جۆن بارۆ 


سه‌رسورهینه کانی زینوه ده‌ست پنده که ین 
و دواییش ده‌چینه لای چاله ره‌شه کان. 

له زانکزی ئۆكسفۆرد» چەند سالك 
قوتابییه کی به‌شی ابووری 
چووه لای ماموستاکه‌ی و پێی گوت: 
«ده‌توانی نام ژگاری يان رينماييم بک‌یت 
که پرسیاره‌کانی ئاخری سال چون 
ده‌یلت ؟ مامۆستاكەش له وه‌لامدا و 
«خەمت نه‌بلت» ده‌توانم پلت بلیم که 


له‌مه‌وبه‌ر 


پرسیاره کان به ته‌واوی چین. پرسیاره کان 
ھەر هه‌مان پرسیاره‌کانی سالی رابردوو 
د‌ین). قوتاییه که زور دلخزش بوو» 
بەلام له هه‌مانکاندا سه‌رسام بوو» کو 
«یانی مه‌به‌ستت ئه‌وه‌یه که هه‌موو سالك 
پرسیاره کان وه‌ك به کن؟) مامزستا که‌ش 
و «به‌لی بیگومان» به‌لام وه‌لامه کان 
جیاوازن». 

ناکزتا مه که ه‌مریکییه کان پلی 
دەڵێن زماره هه‌شتی تەمەڵ» وەك هیماه 
میژوویه کی کورتی ههیه. له يه كەم بزنه‌دا 
تيايدا هم هیمایه به ه‌قلیکی ماتماتیکییه‌وه 
به کارهاتبیت لملایهن ماتماتیکناسی 
زانکزی و کسفورده‌وه. جۆن والیس سوه 
بوو. جون والیس به‌که‌م پرژفیسزری 
ته‌ندازه‌یی بوو له ئو کسفورد. که‌سیکی 


۰ 2 ۰ ۰۰ 
زرنگک بوو» کاره کانی لەسەر رىجیره 


ناکزتاکان و ئەندازەيى بوون. یه كەم كەس 
بوو له ینگلته‌ره که هەم کدی ده کرده‌وه 
و ههم کدی داده‌هینا. له جەنگى ناوخۆى 
ینگلته‌ره بو فه‌راهه‌مکردنی بژیویی خزی» 
کود و جفره‌ی بو هه‌ردوو به‌ره‌ی شەر 
دەنووسى»› بێگومان ئەمەش پیشه‌یه کی 
خوشه ئەگەر مرۆف بتوانیت بیکات. 
جاکوب به‌رنولی هم کود و هیمایان‌ی 
له «گرافدا به کارهیناء جاکوب بەرنۆلى 
ئەندامێكى بنه‌مال‌ی به‌رنولییه کانه که به 
خیزان ماتماتیکناس بوون و له اسایی 
به‌ده‌ریش بلیمه‌ت بوون. خۆ ئەگەر 
زیاتریش به‌ره‌و دوا بگه‌رینه‌وه ده‌بینین 
که ثهم هیما هه‌رگیز ناکزتایانه له دیارده 
گرنگه کانی ایینیشدا ده‌رده که‌ون» بۆ 
نموونه له خاچی به‌ناوبانگی قه‌دیس 
بونیفه‌یس که هه‌تا ئێستاش وەك ره‌مزی 
ایینی به کاردیت. لەمەش کزنتر هیمای 
ئۆرۆيۆرەس 0۱0۲۵00۲05 که مارتکه و 
کلکی خوی ده‌خوات و له نیشانه‌ی ناکوتا 
ده‌جلت. 

خر ه گه‌ر تو زانا یا ماتماتیکناس» يان 
فەيلەسوف بیت. نوا بو نه‌وه‌ی پرسی 
ناکزتا ‏ تیگ‌یت و بیرکردنه‌وه‌یه‌کی 
روونت له مه رٍ ناکزتا ده‌ست بکه‌ونت» 
هوا باشترین شت نهوهیه که بگهرییتهوه 
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بو زه‌مه‌نی ئەرستۆ»› ئینجا به جیاکردنه‌وه‌ی 
جۆرە کانى ناکزتا دەست پێبکه‌یت که 
ئەرستۆ ده‌ستنیشانی کردوون. ئەرستۆ 
هه‌ستی کردووه دوو چهشنه ناکوتا له 
تارادا ھەن که ده‌توانین وینایان بکه‌ین. 
یه کهم» ده‌شیت ناوی بنیین ناکوتای 
به‌قودرهت. بو نموونه ژماردنی ثه‌ستیره کان» 
که تاهه‌تایه ھەر و۳ ده‌یت و دوابی 
نابەت و هه رگیز به ژماردنی ناگه يته 
ژماره‌ی ناکزته به‌م جو ناکزتایه ان 
ناکوتای به قودره‌ت. له لای هکی دیکه‌وه 
ده‌شیت ناکتای حه‌قیقی له‌ارادا بت بو 
نموونه له‌سه‌ر هم ميزه شتيك ده که‌یت که 
دهبیت به هی به‌رهه‌مهینانی پله‌ی گه‌رمای 
ناکوتا؛ بان پووناکیی ناکزتاه یان چریی 
کت نم جرد چدسکه تاکزتاینه ۇر 
زیاتر ترسناکن» چونکه له‌وانه‌یه ههر له‌ویدا 
هه‌لت لوشن و قووتت بده‌ن. 

ئەرستۆ وهك زور له خه‌لکانی دوای 
خۆی» به ناکوتای به قودرهت 001610121 
5 رازی بوو بهلام پنداگریی 
ده کرد لهوه‌ی ناکزتای حه‌قیقی |2010 
5 بوونی هه‌ییت. ھەر نهم جزره 
بیرکردنه‌وه ه‌رستزییانهیه بوو که میشکی 
ثه‌رستزی به‌سته‌وه به چه‌مکی بوشایی و 
هتلیه‌وه وەك چزن پنداگریی ده کرد که 
هه رگیز بوشاییه کی که‌مال ]06۲۲660 له‌ناو 
هم دنیایه‌دا خەلق نابیت» اواش اکزتای 
حه‌قیقی ره‌تده کرده‌وه. هه‌ردوو ثایدیا که 
له نزیکه‌وه پیکه‌وه گریدراون» چونکه 
ده‌یگوت. ئەگەر دهفه‌ريك بوشاییه کی 
که‌مال بیت. ثه‌وا هو جووله‌یه‌ی له ناویدا 
رووده‌دات؛ هیچ به‌رهه‌لستییه کی نیبه؛ ھەر 
بۆيەش به خبرایی ناکوتا ده‌جوولیت. 
بواریکی دیکه که پرسی ناکزتا دهبیته 
بابه‌تیکی گهرم و به‌تاییدت سه‌رنجی 
ه‌رستوی بو لای خوی راکیشاوه» 
مه‌سه‌له‌ی گه‌ردوونی ناک تابه. هم پرسه 
لای ئەرستۆ وەك دەقەرێكى حهرام وا بوو» 
چونکه گەردوون دیارده‌یه كى كۆتادار و 
سنورداره. هوکاری ئەمەش ده گەرێتەوە 
بۆ نهوه‌ی ثه گه‌ر گه‌ردوون کزتادار» واته 
سنوردار بیت» هوا وا پیویست ده‌کات 
که چه‌قی هه‌بیت. ئەمەش بو مرژوفی هو 
روژگاره زژر گرنگ بوو که بهم چۆرة 
بير له جیهان بکاته‌وه واته به‌وه‌ی که 


گه‌ردوون چه‌قی هه‌بیت» چونکه پنویسته 
تلمه‌ی مرف عه‌رشمان له ناوه‌نددا بلت. 

خۆ ئەگەر مرۆف بریار بدات که 
گهردوون ناکزتایه هه‌روهك گیزردانو 
برونز 5۳۳0 210۲000 چوارسه‌د 
سال لهمهوبه‌ر مشتومری له‌سه‌ر کرد و 
سهره‌نجام وەك کافر له قهلهمیان دا؛ تهوا 
هیچ پیویست به‌وه ناکات چیدی چه‌قی 
گه‌ردوون بوونی ههبیت. يه‌كيك له 
کاره به‌ناوبانگه هه‌لکه‌نراوه‌کانی ئيشەر 
۲ که به که‌رتی بوشایی شه‌شیالو 
ناوده‌بری» دیمه‌نه که‌ی وا دیته به‌رچاو که 
بریتییه له ترریکی ناکوتا له شیشی به کتربر» 
به جوريك تا چاو برکات و به هه‌موو 
ثاراسته کاندا پال ده‌هاویت و ههر ده‌روات 
و تاهه‌تایه ھەر به‌رده‌وامه. خر ئەگەر لهم 
نیو‌ندهدا پیاسه بکه‌یت و پاشان سه‌یریکی 
ئەملا و ئه‌ولا يان ده‌وروبهری خۆت 
بکه‌یت. له ھەر خالنکدا بوه‌ستیت» ه‌وا ھەر 
هه‌مان حالەت ده‌بینیته‌وه و به‌دی ده که‌یت. 
کهواته لەم توره ناکززتایه‌دا؛ چه‌ق بوونی 
نییه. ھەر خاليك ده‌ گریت. ده‌شیت وەك 
ھەر خالیکی دیکه بییته چه‌ق. هم جۆرە 
رامان و بیرکردنه‌وه‌به بووه هی ه‌وه‌ی 
له سالی ۱۰۰دا برژنو بگرن و ره‌وانه‌ی 
سوتاندنی بکه‌ن» چونکه برژنو گوتی له 
گه‌ردوونی ناکزتادا هیچ پیویست ناکات 
چهق بوونی هه‌بیت. واته مشتومره که‌ی 
ئەرستۆ لەمەر گه‌ردوون راست نییه. 
چونکه مرۆف نەك هه‌ر پئویست ناکات له 
سهنته‌ردا بیت. به‌لکو چەق بوخویشی هیچ 
بوونیکی نییه. 

له خزرمه‌لاتی دوور» له فه‌لسه‌فه‌ی 
خورهه لاتداء شته که به جزرتکی دیکه بووه» 
روانگه‌یه کی کراوه‌تریان هه‌بوو. چه‌مکی 
بوشایی و سفر وەك يەك سیر کراون و 
دوو دیارده بوون که قابیلی قبولکردن 
بوون» له زور فه‌لسه‌فه‌ی خزرهه‌لات و 
کاسته کانداء ئایدیای ناكۆتاء ئو ئايديايە 
بووه که خه‌لك ازادانه و راشکاوانه بیریان 
لی کردوه‌ته‌وه و تاووتوییان کردووه. هیچ 
کوسپیکی لوژیکی يان ایینی له ارادا 
نه‌بووه بو هوه‌ی مرف بير له گه‌وره‌یی 
نا کزتا نه کاته‌وه بان وینای نه کات. 

کاتيك بير له ناکوتا ده که‌ینه‌و لەخۆوە 
مه‌یلمان بۆ ه‌وه دەچێت که ناکۆتا شتێکی 


گه‌وره‌یه بەلام پیویسته نهوه‌مان لهياد 
نه‌چیت که ناکوتا ده‌شیت بچکوله‌ش بیت. 
ئەگەر دسانه‌وه چه‌ند سەد سالك اور يك 
بۆ دواوه بده‌ینه‌وه و بچینه لای بلایه 
پاسکال. کاتيك پاسکال تە رکیز ده کاته 
سەر ثه‌و بابه‌ته‌ی که خوی به «ناکۆتای دوو 
هینده» ناوی ده‌بات» که هم زاراوه‌یه لهو 
روژگاره‌دا بلاوبوو و به کار ده‌عات» بریتی 
بوو لهو چه‌مکه‌ی که ناکزتا به فورمیکی 
دوو هینده‌یی له بوونماندا ده‌ورمان ده‌دات 
و خویمان نیشانده‌دات. له لابه‌ك» هو 
گه‌ردوونه ناكۆتا به قودره‌ته‌ی پر ثه‌ستیره 
و که‌شکه‌شانانه و له لابه کی دیکه‌یشه‌وه 
لموه‌ی که پاسکال به بچکوله‌ی ناکوتای 
پر قودرەت ناوی ده‌بات» چونکه ثه گهر 
دنیا تا ناکوتا دابش بکری» هوا له نیو 
له‌پی ده‌ستماندا و له به‌رده‌ممانداء شتيك 
هه‌یه و خوی اشکرا ده کات که له باری 
فیزیکییه‌وه ناک تایه. 

ناکزتا سى چه‌شنی ههیه ده‌توانین جیایان 
بکه‌ینه‌وه. من ده‌توانم 
جر لەم چه‌شنانه‌ی ناکوتا قسه بکهم 
و بدویم. لیره‌دا زور گرنگه که مرۆف 
وه لەبهرچاو بگریت که به راست هم 
دوو چچه‌شنه ھەم له پراکتيك و ههم له 


سهبارەت به دوو 


چه‌مکدا له به کدی جودان. يه كەم چەشنى 
ناکۆتا بریتبیه له ناکزتا لای ماتماتیکناسان. 
دووه‌میش بریتییه له ناکۆتای فیزیکی. ثهم 
جوره‌یان که‌ميك الوزه و مه‌سه‌له که له‌وه‌دا 
خوی ده‌نوینیت که ابا مرۆف له دنبادا 
دەتوانێت شتلك بکات که وه‌لامیکی ناک تا 
دروست بکات و ئەنجامه که‌ی ناكۆتايەك 
بت که بیلوری! ه‌مه به راستی زه‌نگیکی 
ترسناکه. سییه‌م چه‌شنی ناکوتا بریتیبه له 
هزری ایینی واته نا کزتای یلاهی. 

بثه‌وه‌ی نیشانی بده‌ین که ئه‌مانه هه‌موو 
له ړووی فیکرییه‌وه له یه کدی جیاوازن؛ 
وا چه‌ند نموونه‌یه‌ك له که‌سایه‌تی دینینه‌وه 
که گه‌ليك هزرمه‌ندی گه‌وره و دیار 
لەخۆدەگرن» با بزانین ایا باوه‌ریان بهم 
سی جزره چه‌مکی ناکزتایه هه‌بووه يان 
نا! ئەگەر توماس ثه کویناس 70۳025 
5 :۱۲۲۶ - ۱۲۷۶ وه‌ربگرین؛ 
يە کسه‌ر وا دیته خه‌یالمان که باوه‌ری به 
ناکزتای ماتماتیکی و ناکزتای فیزیکی 


نه‌بووه» چونکه تهنیا باوه‌ری به ناکوتای 


ثبلاهی هه‌بوو که له ده‌سه‌لاتی ناکزتا و 
ره‌های خوداوه‌ندا خوی ده‌نوینیت. پاشان 
ئەگەر بچینه لای که‌سیکی وه ث‌براهام 
رۆېنسۆن› که ماتماتیکناستکی سهده‌ی 
بیسته‌مه که‌سیکی کزتاداره» واته باوەڕى 
به پرسی ناکوتا نییه» بەمەش باوهرٍ به‌م 
شتانه ناکه‌یت» چونکه شتیکی سه‌مه‌ره به 
که ماتماتیکناسيك ههبیت ثیمانی به 
مه‌سه‌له‌ی ناکوتا ن‌ییت. دواتر ثه گه‌ر بچینه 
لای ماتماتیکناسی هوله‌ندی سهره‌تاکانی 
سه‌ده‌ی بیسته‌م» لیوتزین براوه‌ر 26[ ] 
۲ ۱۸۸ ۱۹۲۲ی رابه‌ری 
ههلمه‌تی بانگه‌شه‌ی یاساخکردنی پرسی 
ناکوتای له ماتماتیکدا ده کرد و باوه‌ٍی 
وابوو که پنویسته ماتماتيك به جوريك 
دابر‌ژریته‌وه که بریتی بیت له کرمه‌ليك 
تیور بتوانری تیایدا به هوی ته‌نیا کزمهليك 
مشتومری يەك له‌دوای یه که‌وه له چهند 
حاله‌تیکی ژماره‌یی ساکاره‌وه هه‌لقولاین. 
پاشان مشتومریکی زۆر گه‌وره له‌سهر ئەم 
مه‌سهله یه دروستبوو. زژربه‌ی ماتماتیکناسان 
بهم هه‌نگاوه رازی نه‌بوون و نه‌یان 
ده‌ویست دوای بکه‌ون. هكيك له‌مانه 
ده‌یقید هیلبه‌رت ]۲۷۱۱06۲ بوو که دژی 
هم کاره بوو. ده‌یقید هیلبه‌رت باوره‌ی به 
ناکۆتای ماتماتیکی هه‌بوو به‌لام ثیمانی به 
ناکوتای فیزیکی و ناکوتای ثیلاهی نه‌بوو. 
به لام جورج کانتور 2110۲ «George‏ 
که یه كيك بوو له دوزه‌ره‌وانی ناکرتای 
ماتماتیکی له لایه کی دیکه‌وه باوه‌ی به 
ھەر سى جۆرە که‌ی ناک تا هه‌بوو. 

ئەگەر به‌رده‌وام بین له‌سه‌ر قسه کردن 
سە‌بارەت به ناکۆتای ماتماتيك يه كەم 
شت که ده‌رباره‌ی ناکوتای ماتماتیکی 
پیویسته لهبه‌رچاومان بیت» هوه‌یه که 
ناکزتا ژماره‌یه کی گه‌وره نییه. هه‌ق نییه 
مرف وا وینا بکات که اکتا ژماره‌یه کی 
تیجگار گه‌وره‌به. هه‌رچه‌نده ناكۆتا چه‌نده 
گه‌وره بێت» وهك هیچ ژمارەيەك خزی 
نانوینی. ثه‌مه شتبکه ههر له کونه‌وه زانراوه» 
گه‌ليك نموونه‌تان لەم باره‌وه ده‌ده‌می. بۆ 
نموونه» ئەلبێرتى ساکسونی 0۲ ]۸۵۱06۲ 
له سالی ۱۳9۰دا» له زه‌مه‌نی 
خویدا ثه کادیمی و هزرمه‌ندیکی ایینی 
ناودار بوو» لای وی» مرۆف ده‌توانیت 


گه‌ردوونیکی تهواو ناکزتا له قه‌دیکی 


درئژی ناکوتا بنبات بنیت. ایا ثه‌مه 
چون دهییت؟ شتیکی سهیره» چونکه 
باس له قه‌ديك ده کات با وای دابنلین 
که قه‌ده که سه‌ریکی چوا رگۆشەيى هه به 
و رووبه‌رهکه‌ی چوار سه‌نتیمه‌تر دووجا 
شت» به لام هه‌تا ناکوتا درێژ دهیبته‌وه. 
پاشان ده‌یه‌ویت وهك ماکه‌رونی وردی 
بکات و پارچه‌ی بچووك بچووکی وهك 
خشتی لی دروست بکات. پاشان ثهم 
خشتانه وا ریکده‌خات که قالب ده‌رده‌چن؛ 
ثه گەر ژماره‌ی خشته کان گه‌بشته ۲۷ ثموا 
شه‌شیالووه که کفوره ده‌یلت. دیسانه‌وه 
به‌شیکی دیکه ورد ده‌کات به جوريك 
دریژی ھەر لایه‌ك چوار به چوار بنت. 
ه‌مجاره خشته کان وا ريك ده‌خات که 
ژماره‌یان 1۶ پیت و شه‌شپالویه کی گه‌وره 
بنیات ده‌نیت. جاریکی دیکه پارچه‌کان 
پینج به پێنچ بن» ثیدی به‌مجوره به‌رده‌وام 
ده‌ینت هه‌تا ناكۆتا. بۆمان ده‌رده که‌ویت 
که ثه‌نجامه که‌ی دیاره» ژماره‌به‌ك ناکززتا 
خشت ده‌بریت و شه‌شیالویهك 

قەلا دەكات که گوزره و 
گەورەتر و هه‌تا دێت ههر 

ورد ده‌یلت که دەتوانێت ھەر 

بوشاییه‌ك که مرۆف حهز بکات 

پری بکاته‌وه. 

له سهده‌ی هه‌فده‌ههمداء 
دياردەيەك سەرنجى گاليلۆى راکێشاء 
ئەمەش زیاتر پەيوەندى هه‌بوو به 
پارادۆ کسی ناكۆتاوه. گالبلز گوتی ئەگەر 
بکه‌وینه ریزکردنی لیستی هه‌موو ژماره 
تاساییه کانی وەك ٩‏ ۲ ۳ ی ۵...هتد. 
پاشانیش لیگهٍیین هه‌تا هم لیسته بز خزی 
ھەر ده‌روات بى ثه‌وه‌ی کوتابی هەبێت› 
ینجا هه‌نديك ژماره‌ی دیکه ریز بکه‌ین؛ 
بو نموونه لیره‌دا ئەگەر ژماره جووته‌کان 
ریز بکه‌ین» که موانیش ۲ ۶ » ٩۸‏ 
۰..هند» ھەر به‌رده‌وام بين له ری زکردندا 
بێئه‌وه‌ی بوه‌ستین و کوتایی پی بهینین. خز 
ئەگەر له که‌سیکی اسایی بیرسین که 
ایا ژماره جووته‌کان زۆرترن يان ژماره 
اسایبه کان؟ ثه‌وا بير ده که‌نه‌وه. دەشێت 
لین که ژماره جوته کان نیو هینده‌ی ژماره 
اساییه کانن. ثه‌مه وه‌لامیکی ماقوله. به‌لام 
گالیلز ده‌لیت ثه گه‌ر به هیليك» يهك بو دوو 


رابکیشین. ئنجا هیلیکی دیکه بو هوه‌ی 


دوو بو چوار و پاشان سی بو شه‌ش, واته 
بۆ ھەر ژماره‌یه کی جووت له لیستی دووهم 
ژمارەيەك له لیستی يه کهم دابنیین» ئیدی 
به‌م سیسته‌می یه‌گب-یه که هه‌تا ناکزتا 
به‌رده‌وام بین ثهوا به چی ده گه‌ین؟ گالباز 
له وه‌لامدا ده‌للت ئهوا له هه‌ردوو لیسته که‌دا 
هه‌مان بره ژماره هن سهرباری نهوه‌ی 
که لیستی دووهم» واته لیستی جووته کان» 
لقیکی لیستی یه که‌مه. 
به‌مجوره همه دیارده‌یه کی سهیر و نامززیه! 
لای گالیلو ئەگەر هم لیسته لیستیکی 
کر تادار بیت» هم دبارده‌به دروست نات 
به‌لام وهك لیره‌دا دیاره ليستيك که ناکزتا 
بیت ده‌شیت خوی وهك به‌شيك وابیت له 
خزیدا. لای گالیلز هم نموونه‌یه وانه یه که 
تا زور گوی نه‌ده‌ینه ناكۆتاء چونکه تهنی 
جوره مهته‌لیکه خز ئەگەر ههول بدهمیت 
و له دووتوینی ماتماتیکدا به‌رجه‌سته‌ی 
بکه‌یت» وه ده‌ره‌نجامی ههلوت چنگگ 
ده که‌ونت. ھەر بۆيەش ده‌بینین که ھەر 
ماتماتیکناسيك که سەر 


ئەگەر تۆ 

زانا یا ماتماتیکناس. 
يان فه‌یله‌سوف بیت 
نه‌وا بو ئەوەی پرسی 
بير کردنه‌وه‌یه کی 
روونت لەمەر ناكۆتا 
دەست بکه‌ویت» 

هوا باشترین ست 
ئەوەيە که بکهر ټیتهوه 
بو زەمەنى ئەرستۆ 
ئینجا به جیاکردنه‌وه‌ی 
جۆرەكانى ناكۆتا 
دەست پیبکه‌بت که 
نه‌رستو ده‌ستنیشانی 
کردوون 
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به چه‌مکی کزتادار يان سنوردار بووبن؛ 
ته‌واو دژ بهو مشتومره بوونه لهسه‌ر بیری 
ناکزتا و سیته ناکزتاکان و حهزیان ده کرد 
له ماتماتیکدا یاساغیشی بكەن» تەنانەت 
هم دیارده‌به له‌نلو ماتماتیکناسانی سهده‌ی 
نززده‌دا باو بو لایان وا بوو که ثه‌مه 
و قودره‌ته‌ی ههیه که ببنت به هی 
دروستبوونی ههله‌ی گهوره و دارمانی 
سه‌رتاپای بنیاتی لوژیکییان‌ی ماتماتيك. 
ده‌یفید هیلیثرت» که ماتماتیکناسیکی به 
په‌رزش بوو بو ناکوتاه نموونهیه کی زور 
جوانی گرافیکیمان لهمهٍ پرسی ناکزتا بو 
ده کیشیت. نموونه که‌ی هیلبترت به «ئوتیل 
ناكۆتا» به‌ناوبانگه. فکره‌ی وتیل ناکوتا 
لەگەل وتیل کۆتا يان وتیل سنورداردا 
(واته ئوتێلى تاسایی) جباوازه. له ئوتێلى 
کؤتادارداء که پر بوو» ثیدی ته‌واو. چونکه 
كاتێك ده‌چیت و دهبیته میوان» پنت دهڵین 
ببووره ژووری به‌تالمان نییه و جیگا نه‌ماوه. 
به‌لام له وتیل ناكۆتادا به‌مجزره نییه 
کاتيك ده‌بیت به میوان» هه‌ميشه ده‌توائیت 
ژووریکت به‌ده‌ست بکه‌ویت ئەگەرچى 
پریش بیت. چونکه کابرای پرسگه پیت 
ده‌لیت توزيك بوه‌سته» ثیستا ژووریکت بو 
پەيدا ده کهم» دنت چی ده کات؟ به میوانی 
ژووری ژماره يەك دهلیت بچیته ژووری 
ژماره دوو» به میوانی ژووری ژماره دوو 
ده‌لیت بچیته ژووری سی و به میوانی 
ژووری سیش دهلیت بچیته چوار» ثیدی 
به‌مجوره به‌رده‌وام ده‌ییت و ژووریکت بز 
قه‌راههم ده کات بو ه‌وه‌ی به کامی خۆت 
تیایدا بخه‌ویت» خۆ ئەگەر هاورییه کی 
ديكەت ھەر هو شهوه گه‌یشت. پاشان 
یه کیکی دیکه پاشان ژمارەيەك میوانی 
تازه تاناكۆتا ھەر به‌رده‌وام بوو له هاتنداء 
ه‌وا پنخه‌ف بو هه‌موو مس گهر ده کات. 
ه‌مجاره کابرای پرسگه میوانی یه کهم 
ده‌خاته ژووری ژماره دوو زماره دوو 
ده‌خاته ژووری چوار» میوانی ژووری 
ژماره سی ده‌خاته ژووری شه‌ش؛ 
چواریش ده‌نتریته ژماره هه‌شت. به‌مجره 
هه‌موو ژماره ناکزتای ژماره تاکه‌کان 
چزل دەبێت. ثه‌مه‌ش نموونه‌یه کی جوانی 
پیشاندانی لقیکی ناکوتایه که په‌ليك له 
خوده گریت. 

خەلڵك هم نموونه به به سه‌بر ده‌زانلت» به‌لام 


که‌سایه‌تیی هم ماتماتیکناسه وەك زور له 
ماتماتیکناسانی دیکه. گەلێك سه‌یرتر بووه» 
چونکه داستانیکی بحکوله لەمەر ده بقید 
هیلبیرته‌وه هه‌یه که سه‌رنجراکيشه. جاريك 
هیلیثرت پرسیاریکی سالگ ده‌داته 
قوتابییه‌کی خزی, قوتاببیه که له ړووی 
ده‌روونییه‌وه کاراکته‌ریکی سه‌قامگیر و 
اسایی نه‌بوو سەر دنی و سەر ده‌بات» 
زور ده كۆشێت و خوی هیلاك ده‌کات؛ 
به‌لام پرسیاره‌که‌ی بو شیکار اکری و 
سهره‌نجام به ته‌واوی کولده‌دات. له 
ثاکامدا قوتابییه که خوی ده کوژنت. کاتبك 
دینه سەر ناشتنی» مالی بابی قوتابییه که 
بانگهیشتی هیلبیرت ده‌کهن. چونکه 
ماموستای بووه و ناودارترین ماتماتیکناسی 
دنیا بووه لهو روژگاره‌دا؛ داوای لیده که‌ن 
که گوتاریکی تايبەت له مه‌راسیمی 
ناشتنی کوره که‌باندا پیشکه‌ش بکات؛ 
هویش رازی ده‌ییت. کاتيك هیلییرت 
دیته گو و له پرسیاره ماتماتیکییه که و 
له قوتابییه لاوه‌ که ده‌دونت» ده‌لیت ثه‌مه 
تراژیدیایه کی ترسناك بوو» چونکه پرسیاره 
ماتماتیکیبه که قورس نه‌بوو. 

له سه‌ده‌ی نۆزدەدا» ماتماتیکناسی گه‌وره‌ی 
ثه‌لمانی» جۆرج کانتور به شیوه‌یه کی زور 
نایاب پارادو کسی ناکززتای له ماتماتیکدا 
یه کلایی کردهوه. کانتور له بری 
خستنه گه‌ری هم جوره مه‌تهل و پاراد کسانه 
له مه رٍ ژماردنی شته کان» سه‌یری کرد که 
پیناسی سیتی ناکوتاه بریتییه له واریکردنی 
(پیاده کردنی) میتزدی سیسته‌می يەك بز 
به کی سیته که خزی, له گهل سه‌بسیتیکدا. 
ثه‌مه‌ش له سیتیکی سنووردار يان کوتاداردا 
ناشیت بکری» به‌لام هه‌روه‌ك چۆن باسمان 
کرد که ۱١‏ بو ۲ 6 ۲ بۆ ۶ ۲ ٦‏ 
وهك سه‌بسيتيك وایه بو خۆى» ئەمە لیره‌دا 
پیناسه‌ی سیتی ناکوتایه» به‌لام کانتور زور 
لوه زیاتر هه‌نگاوی هه‌لگرت. ده‌رکی 
بهوه کرد که چهندین جوری ناکزتا 
پوونی هه‌یه و هم جوره ساکاره‌یان که 
ده‌توانین ئەندامە كان وەك سیسته‌می «به‌ك 
بو يەك» به ژماره اساییه کان ريك بخه‌ین؛ 
ثه‌وا ده‌توانین بیان ژمیرین. ئەم جزره 
نا کوتایه‌ی به نا کوتای ژمیرراو ناوزه‌د کرد» 
واته ژماره جووته کان ناکزتای ژمیرراون» 
ژماره تاکه‌کان ناکوتای ژمیرراون» خو 


ثه گه‌ر پیکه‌وه یه کیان بخ‌ین؛ ثه‌وا هیشتا 
ههر ناکوتایه‌کی ژمیرراومان دست 
ده که‌ویت. ئەم پرسه وەك بهو جوره‌ی دیته 
به‌رچاو» هه‌روا کاریکی سانا و فکره‌یه کی 
ساده نیبه» چونکه چه‌ند شتيك ههیه که 
ههروا به تاشکرا دیار ننیه که ناکوتای 
ژمێرراون» فیلّه كەش له‌وندایه چون بزانیت 
دەيامێريت. بێگومان به پنسه کردنی 
ناکزتای ژمێرراو» هه‌نگاوی داهاتووی 
بریتییه لهوه‌ی بزمان بسه‌لمینیت که ناکۆتای 
دیکه له ثارادا ههن که له توانادا نيه 
بژمیرری» ئەمانەش به ناکوتای نەژمێرراو 
ناوزه‌د ده کرین. هه‌رچی کهرته کانه» واته 
ژماره‌یهك دابه‌شی ژماره‌به کی دیکه بکری» 
وەك ۱ له‌سهر ۰۲ ۲ لهسه‌ر £»› ۷ لەسەر ۶ 
» هو ژمارانه‌ی که ماتماتیکناسان به ژماره 
ریژه‌ییه کان ناوی دەبەن» ثه‌وا هم ژمارانه به 
ژمیرراو ناسراون و هژمار ده کرتن و هیچ له 
ژماره ثاساییه کان گه‌وره‌تر نین. هه‌رچه‌نده 
مرۆف وا ده‌زانیت که هم زمارانه زور 
زیاترن» به لام لیره‌شدا دیسانه‌وه وەك ژماره 
جووته کان بان تاکه کان ملکه‌چی هه‌مان 
هه‌نگاوی داهاتوو له مشتومره که‌ی کانتوردا 
زار رانک جره اتک 
تازه‌ی هینایه اراوه که لەوەبەر نه‌پینرابوو 
ئەمەش بو خوی هو جۆره شتانه‌یه که به 
راست ماتماتیکناسان حه‌زیان لنیه. کانتور 
ده‌یه‌ویت بۆمان بسه‌لمینیت که ھەر هه‌موو 
که‌رته ههرگیز کوتایی نه‌هاتووه کانی 
ژماره کانی وهك ریژه‌ی نه‌گزر (وهك 
چون که‌رتی دوای فاریزهکه‌ی ژماره‌ی 
ریژه‌ی نه‌گزر 7 ههرگیز کزتایی 
نايەت)» ژماره‌یان ناکوتایه. بهلام ایا 
ثه‌مانه ناکوتای زمیرراون يان ناکزتای 
نه‌ژمیرراون؟ وای داده‌نیت که همه 
کوتاییه کی ژمیرراوه سهره‌نجام نیشانمان 
ده‌دات که ثه‌مه‌ش بۆ خزی ده‌مانگه به‌نیته 
ده‌ره‌نجامی دژه‌سازی 60۳۲۵010100 
و به‌مجوره گریمانه ثه‌سلییه که‌مان ههله 
ده‌رده‌چیت و ناکزتاکه‌مان نه‌ژمیرراو 
ده‌بیت. ته‌سه‌وره که‌ی کانتور به جزربکه 
که ثه گه‌ر بتوانین هه‌موو کهرته هه رگیز 
کزتایی نههاتووه‌کان پیز بکه‌ین» له پیشدا 
یه كەم بنج که‌رته که باش ده‌بینین» به‌لام 
ری زکردنی هم جزره که‌رتانه ھەر به‌رده‌وام 


دەبن و هه‌رگیز كۆتابيان نايەت. ھەروەك 
چزن بو ناکوتای ژمیرراو سیسته‌میکی 
ژماردن هه‌به. لإرەش هه‌مان شته. 

پاشان ته گه‌ر ژماره‌ی یه کهم له که‌رتی 
دوای فاریزه که وه‌ربگرین؛ ثنجا دووهم» 
سییه‌م» چوارەم و پینجه‌م و ھەريەك لەم 
که‌رتانه یه کی بخه‌ینه سەر» واته خالی 
یه كەم ده‌یلت به ۳ ۸ ۰۲ ل ۰۶ به‌لام 
همه ھەر به‌رده‌وام ده‌یلت و هه‌تا ناکزتا 
ھەر ده‌روات. جا به سیسته‌می بنیاتنان» هم 
ژماره به لهم لیستی ناک تایه‌دا ده‌رنا که‌وینت» 
چونکه وا ریکخراوه که ته‌واو له ژماره کانی 
دیکه‌ی لیسته که يان ریزه که جودا بیت؛ 
ه‌میش لانی كەم به يەك که‌رت. 
بەمجۆرە لیره‌دا دژه‌سازی دئته ناراوه: 
چونکه مرف اتوانیت به شیو‌یه‌کی 
سیسته‌ماتیکی کهرته ههرگیز کزتایی 
نمعاتووهکان . بژمتریت. ئەمانە پلهیه کی 
به‌رزتریان له ناكۆتا هه‌یه. هه‌تا پله‌ی ناكۆتا 
گه‌وره‌ترن له ھەر سیتیکی ریژه کان يان 
سیتی هه‌موو ژماره ساغه‌کان ۷۷۱۵۱۶ 
numbers‏ 

له دواییدا به‌رده‌وام بوو بو ه‌وه‌ی پیشانی 
بدات که همه خالی وه‌ستان» يان دوا 
ویستگه نییه. ههر به هه‌قیقه تیش ثه‌مه خالی 
وه‌ستان نيه و له هیچ شوینیکیشدا ناوه‌ستیت. 
تەنانەت ناک تایه کی گه‌وره‌تریش هه‌به که 
ناخریته به‌رانب‌ر هیچ که‌رتیکی ناکوتای 
دیکه هو ناكۆتايە» ناکزتایه کی دیکه 
لهسه‌ری کهله که ده‌ینت و تاهه‌تابه ھەر 
به‌رده‌وام دەبێت. گه‌وره‌ترین ناكۆتا بوونی 
نیبه. همه چزن اوایه مرۆف ده‌توانیت 
له نموونه‌به‌کی ساده‌ی کژتاداره‌وه سه‌یر 
بکات. ئەگەر سیتیکی (لقیکی) سی 
ثه‌ندامیمان هه‌یلت» بو نموونه ثه‌ندامه کانی 
بریتین له پاشاء پروشه و لانکو. پاشان 
ئەگەر بپرسین ژماره‌ی سه‌بسیته کانی 
(په‌له کانی) ئەم سیته چه‌ندن؟ بەلام سبتيك 
هه‌یه که به سیتی به‌تال ناو ده‌بری و به‌پیی 
ياسا هیچ یه كك لەم ثه‌ندامانه له باوەش 
ناگریت» پاشان سی میتی دیکه 

که ھەر یه که‌یان بۆ خزی تەنيا ئەندامێك 
لەخۆدهگرن» واته سیتیك پاشاء سيتيك 
پروشه و سیتیکیش لانکزه ینجا سی 
سیتی دیکه دین که هه‌ر به که‌یان دوو لهم 
ره گه‌زانه له خزده گرن» پاشا و پروشه. پاشا 


ھەن 


و لانکۆ» پروشه و لانکق پاشان سيتيك 
که ھەر ستکیان پنکه‌وه لەخۆ ده گریت» 
به‌مجوره ژماره‌ی کی هه‌مووی ده کاته 
هه‌شت. واته دوو توان سی ۲۳. 

لێرەدا بۆمان دەردەکەوێت که ھەر سیتيك 
کۆتا يان ناکوتا؛ ناشێت ك ۆكراوه‌ی هه‌موو 
سه‌بسیته لهوانه‌ییه‌کان به جوريك ريك 
بخریت که له گ‌ل سیته که خزیدا ملکه‌چی 
سیسته‌می يەك بو يەك بیت. کاتيك مامه‌له 
لەگەڵ سیتی ناک تادا ده که‌ین» هه‌ميشه 
له ناکزتا گه‌وره‌تره. کانتور بهم جۆرە 
هه‌ولده‌دات که قه‌لای هه رگیز دوابی 
نه‌هاتووی ناکوتامان بو بنیات بنیت. زیاتر 
له سیسته‌می په‌یژه‌یی يان پلیکانه یی ده چیت 
که به‌ره‌و اسمان بروات» چونکه هه‌رگیز 
واس تاش 

لیره‌دا ناکزتا زمیرراوه کانمان هه‌یه که 
له ژماره اساییه کان دروست بوونه. لهو 
لاشهوه ژماره که‌رته هه‌رگیز کزتایی 
نه‌هاتووه کانمان هه‌یه و به‌سه‌ر به‌یژه کاندا 
به‌ره‌و ناکوتای ره‌ها ده‌روات که ه‌مه‌ش 
شتیکه مرۆف ده‌توانیت تهنیا به شیوه‌یه کی 
فۆرمالى پیناسه‌یان بکات» بهلام وەك 
شتیکی دیاریکراوبیات ناتری. 

سهرتایای سهرکردنه سەر ناکوتا و 
به‌رجه‌سته کردنی له دووتوتی ماتماتیکداه 
به چهمکیکی چه‌ندایه‌تی وه‌ها که 
بتوانیت بینه و به‌رده‌ی له گهلدا بکه‌یت و 
تیزوری له‌سه‌ر بسه‌لمینیت» لهو ڕۆژگارەدا 
له ثهلمانیا ته‌واو پنگه‌ی مشتومر بووه 
به‌تایی‌ت که بز یه که‌مجار هاته ثاراوه. 
کانتور خزشی بو زهمه‌نیکی درێژخايەن 
له دنیای ماتماتيك دوور که‌وته‌وه ه‌مه‌ش 
له اکامی ثه‌و خەم زکییه سه‌خته‌ی تووشی 
بووبوو» جگه لموه‌ی که خه‌لکانیکی به 
ده‌سه‌لات و ده‌سترویشتوو ده‌یان شکاند 
و ره‌زیلیان دە کرد چونکه خوشییان بهم 
باسانه نه‌ده‌هات و به به‌شیکی ماتماتیکیی 
یاخیگه‌رانه‌یان له قهلهم ده‌دا. لهو ماوه 
زه‌مه‌نییه‌ی کانتور له ماتماتيك دو رکه‌وته‌وه» 
به ته‌نیا سه‌رقالی خویندن و کارکردن بوو 
لەسەر میژووی ماتماتيك. به‌لام ایدیا و 
هزره‌کانی لەلايەن خه‌لکانیکی دیار و 
پایهبه‌رزی کلیسه‌ی کاتولیکی ث‌لمانه‌وه 
به ههند و به گرنگ و به په‌روشه‌وه 
وهرگیران. چونکه تیولوژیسته‌کانی 


کاتولیکی بزیان دهرکه‌وت که کانتور 
ریجکه‌یهك يان میتزدیکی دارشتووه بو 
شبکاری هم پاراد ‏ کسه کونانه‌ی سه‌بارهوت 
به‌وه‌ی که ایا بوونی چه‌مکی اکزتا له 
ماتماتیکدا ته‌حه‌دایه کی تبژلوژییه له 
هه‌مبه‌ر خوداوه‌ندا! 

خو ئەگەر مرۆف بریار بدات و بلیت 
که ده‌شیت ناکوتا له گه‌ردووندا هه‌بلت» 
ثه‌مه‌ش دیسانه‌وه ته‌حه‌دایه که له بەرانبەر 
مه‌زهه‌بی تیزلزژی لەمەر نایابی و گه‌وره‌یی 
خوداوه‌ند به شیوه ته‌قلیدییه که‌ی. 
لبره‌دا بومان ده‌رده که‌ویت که چون 
ته‌فسی رکردنی استه جیاجیاکانی ناکۆتا و 
جیا کردنه‌وه‌ی» ه‌وه ده‌رده‌خات که ته‌نبا 
يەك جور ناکزتا بوونی نییه» ئەمەش بو 
خوی له لای تبزلوژیستان شتیکی نوی 
بوو» ھەر بژیهوش کانتور سه‌یری کرد که 
پسپزرانی ایینی زیاتر له ماتماتیکناسان 
بو مه‌سه‌له که به پەرۆشن. حه‌ماسه‌تی 
ماتیکناسان بو لیکدانه‌وه‌ی کانتور دوایی 
ته‌شهنه‌ی کرد و ئێستاش چه‌مکی کانتور 
به به‌ردی بناغه‌ی تیگه‌پشتنی ماتماتیکی 
داده‌نری لەمەر پرسی سيته ناكۆتاکان و 
دنبای نا کو تادا. 

ایا له توانستی ئیمه‌ی مرۆدا هه‌یه که 
ناکزتای فیزیکی له ژووریکی تاقیگه‌دا 
به‌ده‌ست هلنین؟ بان ئایا گرنگه 
کاتيك شیکاری بیرکاریبانه ده که‌ین و 
ه‌نجامی شیکارییه که هیمای ناکوتامان 
بو ده‌رده‌چیت؟ به راست هم دبارده به 
بۆچى ههیه؟ نهوه‌ی پیویست ده‌کات 
بیکه‌ین ثهوه‌یه که پنویسته جاریتکی 
دیکه تاقیکردنه‌وه که دووباره بکه‌ینوه و 
ه‌مجاره باشتر هه‌ول بده‌ین و هنجامه كەش 
به‌هایه کی نزیکی 200۲02۲0۵10۳0 
ههیلت و دیسانه‌وه تاقیکر دنه‌وه که 
دووباره بکه‌ین‌وه و به‌هاکه‌ش نزیکتر 
بلت». ههتا دهره‌نجامه اکزتاکه خی 
ديار نامیتیت. خو ئەگەر نه‌ندازیاری 
فر که بیت» خه‌ریکی خویندنی جوله‌ی 
هه‌وای بای فر که بیت. ثه‌وا جار جاره 
پذشینی کو ده کیت که لهبر کرای 
ناکۆتا دروست دەبټت له لای هه‌وادا. 
ه‌مانه هه‌موو نيشانەن بوئه‌وه‌ی که له 
ها و کیشه که‌تدا وەك پیویست هیچ گویت 
نه‌داوه به هیزی لیکخشاندنی هه‌واکه و 
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بالی فر که که ئەمەش دەبێته هوی ه‌وه‌ی 
رووبه‌رووی شه‌پولیکی شوك ببیته‌وه - که 
گورانیکی لهپره - به‌لام نا کزتای خیرا نیه. 
بهم جوره قوتابخانه‌یه کی بیرورا له زانستی 
فیزیکیدا دیته اراوه بو ته‌فسیکردنی هم 
دیاردانه. بیگومان بلاوترینیان له بابه‌تی 
ه‌ندازیاری وهك لەم بابه‌ته‌دایه ن‌وه‌یه که 
ناکزتا به ھەقيقەت بریتییه له ده‌ره‌نجامی 
که‌موکوری له مودلکردن و وه‌سفی 
ناته‌واوه خز ئەگەر ھەر به راستیش زیاتر 
خرت هیلاك بکه‌یت. ثه‌وا دیار نامینن. 

یه کيك لهو بواره به‌رینان‌ی له سالانی 
دواییدا هاتزته اراوه و ناکزتا له ناویدا 
هاتوچو ده کات و بووه به هزی خولقاندنی 
مشتوم رگه‌ليك. بریتیبه له گه‌ران به دوای 
تیزری بنه‌ره‌تی تهنولکه بنهه‌ییه کان. ههتا 
سالی ۱۹۸۰ و بو ماوه‌ی نزیکه‌ی چل 
سالك تیزرییه کارپیکراوه کانی فیزیکی 
ته‌تولکه کان رووبه‌رووی گرفتی ناکزتا 
ده‌بوونه‌وه. کاتيك زمیر کاریت ده کرد 
ده‌تتوانی پنشبینی هوه بکه‌یت که ه‌نجامی 
تاقیکردنه‌وه کان چین» بەلام وەلامى 
ناكۆتات لهم پلشبینییانه ده‌ست ده که‌وت. 
بەلام کاتيك دوو وەلاممان دەست 
ده که‌وت. يه کیکیان به‌هایه کی ماقول. 
واته ژمارەيەك و موی دیکه‌یان هیّمای 
ناکوتا بوو ده‌مانتوانی لایه‌نی ناکرتاکه 
ف‌راموش بکه‌ین و بهم جۆرەش خۆمان 
لین لاده‌دا و كۆنترۆڵى تاقیکر دنه‌وه که‌مان 
ده کرد. وهلامه ژماره‌ییه که يان به واتایه کی 
دیکه بللین که به‌ها که ناکوتا نییه» له گه‌ل 
سه‌رنجدان و راماندا ته‌ریب دەبێت 
و ئێمەش به کاره‌که‌مان رازی ده‌بین. 
به لام خه‌لك هه‌میشه وا بیرده که‌نه‌وه که 
میکانیزمی کا رکردنه که ۳ هم مه‌به‌سته 
میکانیزمیکی دروست نیبه. چونکه بوچ 
دهیتت که ووعلامه ناکزتاکه ههروا و له 
خورا فه‌راموش بکری» ئەمەش تهنیا 
لهبه‌رئهوه‌ی ده‌مانه‌ونت پرژسه که‌مان 
نورمال بیت. به‌لکو پتویسته کاریکی وه‌ها 
بکه‌ین» يان به ریگایه‌کی دیکه کاره که 
بکه‌ین که له حساباته که‌ماندا ناکت 
ده‌رنه که‌ویت. بهم جوره ثه‌وه‌ی له فیزیکی 
ته‌تولکه کاندا روویدا ثموه بوو که لادان 
و فه‌راموشکردنی دهره‌نجامه ناکزتاکه 
بووه بنه‌مایه کی رینمایی له تویژینه‌وه‌دا 


بو به‌ده‌ستهینانی باشترین ه‌نجام هه‌تا 
له سهره‌تای سالانی هه‌شتاکانی سهده‌ی 
رابردوودا؛ بوارتکی دیکه له زانستدا 
ل‌دایکبوو که به تیوری ژی 51۲109 
0 ناسراوه ثیدی روژنامه و گزفار 
و میدیا کهوتنه بلاوکردنه‌وه‌ی بابەت 
له‌سه‌ر ئەم تیژره نوییه به راستیش زور به 
په‌روشه‌وه له هه‌موو لایه که‌وه پیشوازی لەم 
تیزره کرا. هز کاری ئەم گه‌رم و گورییه‌ش 
ه‌وه‌بوو که يۆ به که‌مجار لهم تبوره‌داه واته 
تيۆرى ژی» تیوری ته‌نولکه بنه‌ره‌تییه کان 
بوو که پرسی ده‌ره‌نجامی ناکنزتای شیکار 
کرد و ناکوتا له مه‌سه‌له که‌دا ده‌رنه که‌وت 
و بووه تیزرییه‌کی کزتادار (سنوردار). 
هم مه‌سه‌له‌یه زور سهرنجراکیش بووه 
به تايبەت له بواره‌کانی ئه‌ندازه کارییدا 
و تیستاش له فیزیکی سهره‌تاییدا. ویستی 
مرۆف بو خولادان له پرسی ناکزتا 
پرینسپیکی زۆر به‌هیزه بوئه‌وه‌ی بتوانیت له 
گه‌راندا سە رکه‌وتوو بت بو دوزینه‌وه‌ی 
تیزریکی باشتر. 

ناکوتاه زژر به زه‌قی له بواریکی دیکه‌دا 
دیته اراوه» هويش نه‌سترونزمییه که بریتییه 
لهو وینه‌به‌ی گه‌ردوون که هه‌مانه. ئەگەر 
بروانینه هو چه‌مکه‌ی له ڕۆژگارى ئەمرۆدا 
ده‌رباره‌ی گه‌وره‌بوون 6002000100 يان 
کشانی گه‌ردوون هه‌به» واته له به کدی 
دور که‌وتن‌وه‌ی هیشوه که‌شکه‌شانه کان 
له گه‌ل تیپه‌رینی کاندا. جا گه‌ردوون 
يان يۆ تاهه‌تایه ھەر به‌رده‌وام ده‌بنت له 
گه‌وره‌بوون و کشاندا و يان دهره‌نجام 
ده گه‌ریته‌وه و له پر بارسته‌یه‌کی گه‌وره 
دروست ده کات بەمەش سیناریزیه کی 
کاره‌ساتی بچکوله له‌دايك دەبێت. 
به‌ریتانییه كان لەم نیوه‌نده‌دا تیژریبه کی 
میانره‌وییان ههیه. بهلام له روژگاری 
ه‌مرودا تیذری کشانی تاهه‌تایی گه‌ردوون 
ته‌واو له ناوه‌نده ثه‌سترژزنومیبه کاندا زاله 
گه‌ردوونیش له رابردوودی نزیکدا 
کشانه که‌ی تاوی سه‌ندووه و خیراتر بووه. 
ثه‌ گهر بروانینه ئه‌مانه» ثهوا بۆمان 
ده‌رده که‌ویت که جوريك دیارده‌ی 
ناکزتای بەقودرەت و اکوتای هه‌قیقی 
واری ده‌که‌ن. لیره‌دا ناکوتای بەقودرەت 
دهبیت چی بیت؟ ثه گه‌ر گه‌ردوون به‌ره‌و 
کشانی تاهه‌تایی هه‌نگاوده‌نیت» ثه‌وا 


بیگومان ناکوتای به‌قودره‌تی کات به 
اراسته‌ی ایینده بوونی هه‌یه» له راستیدا 
و لهم جوره گه‌ردوونانه‌دا قه‌باره‌ی بوشایی 
اسمانیش اکزنایه. نموونه‌یه کی دیکه‌ی 
نا کزتای به‌قودره‌ت ئه‌وه‌به که ثه گه‌ر له 
که‌شتییه کی اسمانیدا بین و ھەر به‌رده‌وام 
بت له رژیشتنداه توا ههر‌گیز ناگه‌ینه 
که‌ناری ەم گه‌ردوونه ئەمەش چونکه 
که‌ناری گه‌ردوون بوونی نییه. هه‌روه‌ها 
لیره‌دا پیشنیاری ئەوەش هه‌یه که ناکزتای 
هه‌قیقیش له هه‌مان گه‌ردووندا بوونی هه‌به. 
له حاله‌تی سهره‌تا و له حاله‌تی دواییشدا 
ھەر يەك له چری و گه‌رمی وەك ھەر 
شتیکی دیکه له پله‌ی ناک تادان. هم پرسه 
هیشتا جیگه‌ی مشومره» بو نموونه ه گهر 
فیزیکناسیکی ته‌نولکه کان يان ه‌ندازياريك 
سهیری هم مه‌سه‌له‌به یکات. ثه‌وا وه‌ك ھەر 
نا کزتایه کی دیکه حیسابی بو ده‌کات» 
واته هه‌روه‌ك لەوەبەر اماژه‌مان يۆ کرد 
وەك هیمایه‌ك سه‌یری ده کات و وای بر 
ده‌چیت ئە گه‌ر خۆمان زیاتر هیلاك بکه‌ین 

نوا ده‌توانین 

فه‌راموشی بکه‌ین 


ایا له توانستی ئیمه‌ی 
مرۆدا هه‌یه که ناکوتای 
فیزیکی له زووریکی 
تاقبکه‌دا بەدەست 
بهینین؟ يان ايا 
گرنگه کاتبك شیکاری 
نه‌نجامی شیکارییه که 
هیمای ناکوتامان بو 


دەردەچێت؟ به راست 


ئەم دیارده‌یه بۆچى 
هه به؟ 


و ده‌ره‌نجامیکی باشترمان ده‌ست بکه‌ویت» 
چونکه تیوریبه کی وه‌هامان نیبه که بتوانیت 
مامله لەگەل ناوه‌ندیکی چری زور زۆر 
به‌رزدا بکات» واته هو تیزری کیشکردنه‌ی 
کاری پنده که‌ین و هه‌مانه لهم گه‌ردوونی 
به‌ره‌و کشانه‌دا لهوه‌دا شکست ده‌هنتیت که 
بتوانیت هه‌موو شتيك لهم ناوه‌نده چرانه‌دا 
له و بگریت» دوور نییه گه‌ردوون بچیته 
پله‌یه کی دیکه‌وی که ههلبه‌زیته‌وم يان 
بچبته حاله تیکی وه‌ستاو (ستاتیکی) که به 
هیچ جوريك ناکشیت و دوای همه ينجا 
گه‌ردوون به‌ره‌و کشان بچیت. 

خه‌لکانیکیش ههن له گه‌ل ثه‌و رایه‌دا كۆ کن 
که هم جوره وه‌سفکردنه سه‌رتاپاگیر نییه» 
چونکه یمه هه‌موو شتيك نازانین که بو 
تیگه‌یشتن لەم ناکوتابانه پتویستن؛ به‌لام 
چه‌ند هو کاریکی سه‌رنجر ا کیش ھەن 
که بۆچى هیشتا چاوه‌روانی روودانی هم 
ناک تایه ده که‌ین» تەنانەت کاتيك هه‌موو 
فیزیکیش ده‌خه‌ینه دووتوئی مه‌سه‌له که‌وه. 
ئەمە رای كەسێكى وەك رۆجەر پێنرۆزە» 
بەلام تیروانینی ستیفن ها وکینگ» کزکه 
لەگەل مندا که ئە مه ناکوتایه‌کی راست 
نیيه» هم گهردوون کشانه» ئەگەر له 
حالیکدا ده‌ستیش پی بکات» ئهوا له 
چرییه کی سنورداره‌وه ده‌ست پیده کات. 
رخ سهره‌تایه کمان هه‌یه که 
حاله‌ته که‌ی سنورداره» يان سه‌ره‌تایه کمان 
هه‌به که حاله‌ته که‌ی ناک تابه. 

مه‌سهله که زیاتر سه‌رنجراکیشه ئەگەر 
تە رکیز بخه‌ینه سەر هو گه‌ردوونه‌ی که 
ده‌ستده کات به کشان و گهوره‌بوون و 
هه‌تا ده گاته پله‌ی ثه‌وپهر و له داهاتوودا 
لەپر گه‌ردوون ده‌چیته قه‌یرانیکی گه‌وره‌وه. 
بهو شیوه‌یه‌ی ئەمرۆ گه‌ردوونم خستزته‌روو 
لەگەل ثه‌و شیوه‌یه‌ی لەوەبەر پیشانم داو 
ثه‌وا گه‌ردوون زیاتر شیوه‌یه کی هه‌رمنیی 
به ثاراسته‌ی رابردوو هه‌بووه و ئەم شیوه 
هه‌رمییه اراسته که‌ی به‌ره‌و ثاینده دەبێت. 
واته ته‌واو پنچه‌وانه‌ی ه‌و پروسه‌یه‌ی که 
له نه‌مرودا به بیگ بانگ يان تهقینه‌وه‌ی 
مەزن ناسراوه. هم پروسیسی چوونه‌وه‌به که 
له هه‌مان کاتدا هه‌موو شتيك به‌به که‌وه 
ده گریته‌وه هیچ مروفيك ئەم پرژسه‌ی 
ناکرتایه به‌دی ناکات» ئەمەش چونکه 
هه‌موو که‌سيك و له هه‌موو شویتیکدا 


به به که‌وه رووده‌ده‌ن. 

به‌لام نهوه‌ی شایانی باسه نه‌وه‌یه که 
که‌ردوون له هه‌موو شو نك به ته‌واوی وه‌ك 
يەك نیبه. له هه‌ند يت جیگا گالااکسی هه به 
و له هه‌نديك شوین نییه. به‌مجوره ئەگەر 
ویستمان له شوینیکه‌وه بو شوینیکی دیکه 
کشانی که‌ردوون زژر به وردی بپتوین» 
نه‌وا توزيك جیاوازی به‌دی ده که‌ین. 
جیاوازیبه که» بلییت ‏ بچکزله‌به, 
ده‌توانین بلیین يەك له سەد هه‌زاره. که 
ئەمەش به‌هایه کی زور بچکزله‌به بەلام 
له گه‌ل تیپه‌رینی کاتداء گه‌وره و گه‌وره‌تر 


ده‌ینت. تەنانەت له هه‌نديك ده‌قه‌ری 


هه تا 


گه‌ردوونداه ناوچه‌ی وه‌ها چر هن که 
دهلییت خه‌ریکه ده‌رمیت و ههره‌س 
ده‌هینیت و دهبیته چاله ره‌شيك و ده‌لییت له 
تایینده‌دا حاله‌تی چری ناکوتا پەيدا ده‌یشت» 
به‌مجوره ده‌بینین که وینه‌ی راسته‌فینه‌ی 
گه‌ردوون نویه که له هه‌نديك شویتی 
جیای گه‌ردوون و له زه‌مه‌نی جیاوازدا 
خی ده‌دا له ناكۆتا. ه‌مه زور ترسناکتره» 
چونکه ثه گه‌ر له کاتیکدا یمه له جووله‌دا 
بین به اراسته‌ی ناکزتاه اوريك به‌ره‌و 
دواوه بده‌ینه‌وه ثه‌وا هه‌ست ده که‌ین که 
تاماژه‌مان پنده گات. به دلنیاییه‌وی ئەمە هو 
ناکوتایه‌یه که نه‌رستز خوازیاری بینینی 
نییه و ته‌نان‌ت رۆجەر پیتروزیش حهز به 
بینینی ناکات و ماوه‌یه کی زور له‌مه‌وبه‌ر 
ثایدیایه کی پنشکه‌ش کرد که خه‌لکانی 
كۆسمۆلۆژى و تیریستانی نیسبی کاریان 
لەسەر ده کرد» به لام له ا کامدا ورده ورده 
ده‌ستبه‌رداری بوون. 

ایدیاکه‌ی روجهر پینروز بریتی بوو 
له شتيك که به سانسوری گه‌ردوونی 
ناسرابووه ایدياکه به‌جوریکه که ده‌لیت 
ثه گه‌ر ناکوتا له چری يان پله‌ی گه‌رمادا 
بەدەر که‌ویت. هوا هه رگیز کاریگه‌رییان 
لەسەر دنیای ده‌ره‌وه نابێت» به‌لکو ته‌نیا ل‌ناو 
چاله ره‌شه کاندا خول ده‌خرن و ده‌چه‌قن. 
مەبەست لهمه چبیه؟ گر مادده به‌ره‌و 
یه کدی کیش ببن» چری زیادده کات و 
سه‌ره‌نجام کایه‌ی کیشکردن هینده به‌هیز 
دهییت که چیدی هیچ شتيك ناتوانیت لهم 
ده‌فه‌ره ھەلبټت و للی رابکات» تەنانەت 
روونا کیش اتوانیت لێى ده‌رچیت. به‌مجوره 
ده‌لیین که چاه ره‌شه کان دروست بوون و 


مادده كەش شتيك له خزده گریت که بب 
دهلین رووداوی اسقی يان اسزی چاه 
ره‌شه کان. خو ئەگەر لهنیو ئەم ئاسۆيەدا 
بین» شته کان ته‌واو اسایی دنه به‌رجاو» 
وەك نهوه وایه لەم ژووره‌دا بین؛ به‌لام 
ئەگەر بمان‌ویت جیگاکه به‌جی بهیلین و 
بگه‌ٍیینه‌وم ه‌وا شکست ده‌هینین. ئەمەش 
چونکه یاساکانی فيزيك هو ده‌رفه‌ته‌مان 
ناده‌نی که بتوانین هینده وزه به‌رهه‌م بهینین 
که بتوانین هینده‌ی رووناکی خیرا بروین؛ 
ھەر بۆيەش سهرکه‌وتوو نابین و ناتوانین 
ههل بلین. 

خز ثه گه‌ر له ده‌رهوه بیت و له چه‌قه که‌یدا 
چری اکزتا هه‌ینت» نهوه‌ی له‌وی 
رووده‌دات هیچ کاریگه‌ریی نابیت 
لهءسه‌رمان» چونکه به‌پیی یاسای پاریز گاریی 
فیزیا (60056۳۷۵1[00 هیچ شتيك له 
خووه په‌یدا نابێت و نافه‌وتیت) هه‌موو 
ئەمە له چهقی چاه ره‌شه کاندا 91201 
hole‏ رووده‌دات كاریگەرى نابنت لەسەر 
دەرەوە. بهم جزره گریمانی سانسۆرى 
گه‌ردوونی نهوه‌یه که هه‌موو ناکوتاکان؛ 
هه‌موو ثه‌وانه‌ی به تاکیتی 9۲1195الا5[00 
ناو د‌برین» به‌رگی اسزی رووداو 
ده‌پژشن. له گه‌ردووندا ناکوتای رووت 
بوونی نییه که بتوانین بیبینین و به ثیشاره‌ی 
رووناکی کارلیکردنمان له گه‌لدا بکه‌ن ان 
هه‌ست به هیزی راکیشانی بکه‌ین. 

ایدیا که به ته‌واوی وهك ده‌ره‌نجامی تیزری 
ریژه‌یی گشتبی اینشتاین نه‌سه‌لمینراوهه 
به‌لکو هه‌وله کان بۆ سه‌لماندنی ثه‌مه گهليك 
سه‌رنجراکیشن و هوه‌شمان بو اوالّه 
دەكەن که سروشت چۆن کار ده‌کات. 
بو نموونه ئەگەر چاه ره‌شیکمان ھەبێت 
و بسوریته‌وه وا بۆمان دەردەکهوێت که 
له سورانه‌وه که‌دا چاه ره‌شه که خیرایی 
شلوقی 50660 0111621 ههیه و ئەگەر 
لهم خیراییه ته‌ری وا اس رکه ديار 
نامیتیت و له توانادا هه‌یه له چه‌فی چاله 
ره‌شه که‌دا چری اکتا به‌دی بکری. 
ئە که تاکز و رده گن ئەقڵى واری 
بکه‌ین و مزدلیکی ماتماتیکییان‌ی چالی 
پش له خهبالی غزماندا دروست بکه‌ین 
و چاله ره‌شه که بکه‌ویته خولانه‌وه به‌لام به 
خیراییه کی که‌متر لهو خیراییه خه‌ته‌رناکه‌ی 
سهره‌وه پاشان ئەگەر ته‌نولکه‌به کمان 
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هه‌بێت و خول بخوات و به ثاراسته‌ی چاله 
ره‌شه که بجوولێت» نوا چاله ره‌شه که 
ده‌یگریت و بۆ خوی راپنچی ده کات 
بهلام لەبەرئەوەى که یاسای گۆشەيى 
خولانهوه و تهوژم momentum‏ 
پاریزراوه» نه‌وا خولانه‌وه زیاده که‌ی 
ته‌نولکه که ده‌چنته سەر خولانه‌وه‌ی 
چاله ره‌شه که و ده‌بیته هی زیادبوونی 
خولانه‌وه که‌ی و خیراییه که‌ی به جۆرێك 
که دیسانه‌وه خالی خیرایی شلوق ده‌بریت 
تا کیتی پوختمان به‌ده‌ست ده که‌ونت. ۱ 
بەلام مه‌سهله که له پرسی تیزری ریژه‌بی 
گشتیدا به جوریکی دیکه‌یه چونکه لیره‌دا 
هیزیکی تازه دیته اراوه» که ده‌توانین بین 
هیزی له يه کتر دوو رکه‌تنه‌وه‌ی نیوان ههر 
دوو بابه‌ته خولاوه که‌ن بهم جزره کاتيك 
که ثهم ته‌تولکه‌به خه‌ریکه بچیته ناو چاله 
ره‌شه که‌وه و تاکیتی پوخت دروست 
بکات» هیزی خولانه‌وه‌ی چاه ره‌شه که 
به پلەيەك گهوره دەبێت که دهبیت به 
هۆی دورخستنه‌وه‌ی ته‌نولکه خولاوه که 
و اهیلیت بیته کایه‌ی چاه ره‌شه که‌وه. له 
راستیدا ه‌مه ه‌و جزره شتانه‌یه که به‌ره‌و 
روومان ده‌بنه‌وم واته هه‌موو هو بیرق که 
ساده و ساکاران‌ی که ده‌ییت تاکیتی» 
ناکوتای پوخت دروست بکه‌ن هه‌ميشه 
به هی کارلیکردنی نائاسایی و ناره‌وای 
هیزه کانی سروشته‌وه شکست ده‌هینن» هه‌ر 
بۆيەش خهلك گومان لهو مشتومره ده که‌ن 
که ده‌لیت له دنیای تیوری پیژه‌بی گشتیدا 
له گه‌ردووندا ناتوانری ناکوتای پوخت 
بوونی هەبێت. 

ثه‌مانه ته‌نیا ثه‌و چه‌مکانه‌ی ناکوتا نین و 
به‌س. به‌لکو جریکی دیکه ههیه که 
چەند سهده‌به که خەڵك سه‌رقالی بووه 
و بیری لى ده که‌نه‌وه بریتییه له ناکۆتای 
پاراد و کسی نوسخه کردن ۲60102100 
ئەمەش فهیله‌سوفی گه‌وره‌ی ثه‌لمان, 
نیتچه له کزتایی سهده‌ی نوزده‌دا باسی 
ده کات و مهسهله که ده‌وروژننیت. 
ایدياکه به‌م جۆرەيە: ئەگەر حالهتیکت 
ههییت و حاله‌ته که ناکزتا بنت و له 
هه‌قبقه‌تدا حاله‌ته که له ناکوتا زیاتر بت 
و هه‌تا ناکوتاش له‌خزوه ببت. واته ده‌یبت 
بتوائیت که ناکۆتایه کت ههییت که 
هه‌موو ثبحتیماله کان تاووتوی بکات. بۆ 


نموونه ته گه‌ر ژماره‌یه کی ناکزتا له ژماره 
که سیتیکی 
ناکزتا بیت. ته‌نیا يەك ژماره‌ی تاك چییه 
لهخوی نه گریت. چه‌مکی نیتچه لێرهوه 
ده‌ست پنده کات و وه‌ها ثیشاره‌ی پنده‌دات 
که ثه گه‌ر گه‌ردوونیکی ناكۆتامان هه‌پیت» 
ههر رووداويك که له حالی حازردا 
رووده‌ادت و پبحتیمالی روودانی ليره 
شتیکی سنورداره» ثه‌وا له هه‌مان سات و 
به شیوه‌یه کی ناکزتا له شویتیکی دیکه 
له گه‌ردووندا رووده‌دات. واته بو هه‌مان 
رووداو ژماره‌یه‌کی ناکوتا نوسخه‌ی دیکه 
و له هه‌مان ساتدا له شوینانی دیکه له 
گه‌ردوونی نا کز تادا رووده‌ده‌ن. 

هه‌نديك خەڵك به‌مه نارازین و هم مشتومره 
به بنه‌مایه کی به‌هیز داده‌نین بوئه‌وه‌ی که 
گه‌ردوون سنوورداره بهلام له وینه‌یهکی 
هاوچه‌رخانه‌ی گه‌ردوونی ثه‌سترونومیدا 
ئەمە ثایدیایه‌کی ترسناك نییه وەك له‌وه‌ی 
خەلڵك وینای ده‌کات. هو هه‌قیقه‌ته‌ی 


جووته کانمان هه بلت » دەشێت 


که خیێرایی تشک خور سنورداره 
نه‌وه ده که يەنێت که ئه کنو تەنانەت 
گه‌ردوونیکی ناکزتامان له ده‌ور بیت؛ 
ه‌وا ته‌نیا دوورییه کی سنوردار ده‌بینین. 
به‌مجوره هو کاته‌ی خیرایی رووناکی بو 
برینی دورییه‌ك پلویسته» به کسانه به خیرایی 
روونا کی كەرەت ته‌مه‌نی که‌وره‌بوون و 
کشانی گه‌ردوونه که. هو دوربه گه‌وره‌به 
نزیکه‌ی ۱۵ بلیون سال رووناکییه. بهم 
جوره که کر گهردوون له قه‌باره‌دا 
ناکوتاش بێت» ئه‌وا لهبه‌ر هه‌موو مه‌سهله 
پرا کتیکییه کان» کاتيك اماژه کان ده‌نتررتن 
و پیمان ده گه‌ن» په‌یوه‌ندیمان ته‌نیا له گه‌ل 
هو به‌شه سنورداره‌ی گه‌ردووندا ده‌بلت. 

ئە گه‌ر هه‌نديك کاری ه‌ریتماتیکی لەمەر 
چه‌مکی نوسخه کردنه کەی ۲60۱02100 
نیتچه ثه‌نجام بده‌ین» بو نموونه ئەگەر له 
بابه ته که‌ی بروانین و بپرسین ئاخۆ چه‌نده 
پلویسته برژین بو نهوه‌ی سهد له سەد 
نوسخه‌ی خومان» نوسخه‌ی زه‌وی» بان 
نوسخه‌ی هم گه‌ردوونه‌ی خومان ببینینه‌وه. 
قه‌باره‌ی زه‌وی ۱۰ توان ۷ مه‌تره» به 
یلوانی کون نبوه‌تیره‌ی زه‌وی E‏ میله» 
دووریش له خوره‌وه به پیوانی یه که‌ی 
ئەسترۆنۆمى نزیکه‌ی ۱۰ توان ۱۱ مه‌ترهه 
نزیکترین هستیرهش لیمانوه ۱۰ توان ۱5 


و کهناری گالا کسیش نزیکه‌ی ۱۰ توان 
٩یه‏ دووریشمان بو که‌ناری گه‌ردوونی 
بینراو ۱۰ توان ۲٩‏ يان ۲۷ مه‌تره. ایا 
ماوه‌ی چه‌ند پلوسته برژین هه‌تا ده گه ينه 
ثه‌و مه‌به‌سته‌ی که سهد له سەد کوپیبه کی 
خۆمان ده‌دوزینه‌وه؟ 

لیره‌دا داوای شتيك ده که‌ین وه‌ك ثه‌وه وایه 
که بلیین ایا ژماره‌ی بحتیمالی پنکه‌وه 
رێکخستنی ؛ ئەتۆمە کان چه‌نده؟ بیگومان 
ژمارەيە کی ئێجگار گه‌وره‌به. ژماره که 
بریتییه له ٠۰‏ توان ٠١‏ توان ۲۸ مه‌تر (یان ٠۰‏ 
توان ۲۸۰ مه‌تر). به راستی ئەمە ژماره‌به که 
هینده گه‌وره‌به که تەنانەت له توانادا ننیه 
بخریته سەر کاغه‌ز يان ههر بنووسریت. 
ثایا چه‌ند پیویسته بروین بو هوه‌ی ھەر 
هیچ نه‌بیت به که‌م كۆپى سهرتاپای 
زه‌ویمان ده‌ست که‌ویت؟ ثه‌وا پلویسته 
۰ توان ۱۰ توان ۵۰ مه‌تر (واته ۱۰ توان 
۰ مه‌تر) برژین. خۆ ئەگەر بمانه‌ویت 
به که‌م كۆپى هو دهفهره تاسمانیه‌ی که له 
ناسووه دیته ب‌رچاو ببینین» ئهوا وا پلویست 
ده کات که ۰ توان ۱۰ توان ۱۱٩‏ مه‌تر 
برژین. ئه‌مانه ه‌و ژماراندن که له اسایی 
بەدەر گه‌وره‌ن به‌لام ەوەی زیاتر مایه‌ی 
خه‌مخزرییه پرسه که خویه‌تی؛ زیاتر وهك 
لموه‌ی که ژماره کان بټت» چونکه مرۆف 
کاتيك له رووی ثیتیکییه‌وه 61101021 بیری 
لى ده‌کاته‌وه که ئیستا کزپیه‌یه کی نیمه 
هه‌یه و خه‌ریکی هه‌مان شته که یستا تمه 
سه‌رقالین و ده‌یکه‌ین» که‌وابیت له‌مه‌مان 
کاندا کزپییه کیش هه‌یه که به پینچه‌وان‌ی 
ئیمه‌وه کارده کات. به‌مجوره ھەر بر یارتکی 
باش بدە‌یت» شهوا به‌کيك ههیه که 
بریاریکی خراپ ده‌دات. خۆ ئەگەر له 
رووه باشه که‌وه سه‌یری مه‌سه‌له که بکه‌ین» 
ثه‌وا ھەر کاتتك بریاریکی خراپ ده‌ده‌ین» 
ثه‌وا که‌سیکی دیکه هه‌یه که هه‌ميشه 
بریاریکی راست ده‌دات. 

اه‌تیکی دیکه که پیویسته له مه‌یدانی 
ناكۆتادا ناوری لی بده‌ینه‌وه و په‌یوه‌سته 
به ناکوتای فیزیکییه‌وه» بریتییه له امیری 
infinity machines liji‏ . ثایا له 
توانادا هه‌یبه که تامتر دك بنیات بنلین که 
هم امیره بتوانیت ژماره‌یه کی ناكۆتا ئەرك 
جام بدات له زه‌مه‌نیکی سنورداردا؛ 


بیگومان ثه مه شتێکی زۆر به‌سووده. 


بیرژ که‌ی جییه‌جیکردنی ژماره‌یه کی ناکزتا 
کار يان ئەرك له زه‌مه‌نیکی کوتاداردا 
ناویکی ههیه هویش نهوه‌یه که به 
سویه‌ ر-تاسك (سویهر - ثه‌رك) ناو ده‌بری» 
بۆ نموونه ثه گه‌ر بەر له نانخواردنی به‌یانی 
ژمارەيەك سوپەر - ئەرك بگرین» ئهوا 
مانا اویه که له کزشین. مارا 
کاری ناکزتا بکه‌ین. بۆچ همه به‌تابه‌ت 
سهرنجراکیشه. لبه‌رنه‌و‌یه گریمان که 
ده‌توانین ئەگەر هم جووت پاراد کسه 
نسبیه نائاسایبانه هه‌ین که ده‌توانین به كێك 
له دووانه که به‌ره‌و بزشایی ئاسمان ههل 
بده‌ین» که دیته‌وه سه‌یرده کین که پیر 
بووه و به ته‌مه‌ندا چووه ته‌واو له هاوهله 
دووانه‌که‌ی که هیشتا له زه‌وی ده‌ژی 
چ بر ره شتیکی ته‌واو له خه‌یال 
به‌ده‌ره که ئەگەر ھۆكارێك هه‌ینت و 
لاپتزبه كەت به گه‌شتيك بنیریت بو بوشایی 
ناسمان؛ كاتيك ده گه‌ریته‌وه» ژماره‌یه کی 
ناکوتا حساباتی کردبیت. له کاتیکدا 
که لاپتزینکی هه‌مان شئوه لەسەر زه‌وی 
بووبێت تهنیا ژماره‌یه کی دیاریکراو يان 
سنوردار حساباتی کردییت. 

ئەگەر بگه‌ریین‌وه بز لای یزنانه کان؛ 
ده‌بینین که بیرکردنه‌وه‌یه‌کی تهقلیدی 
شکومه‌ندی لهمجره لای زینی که 
لهوان‌یه ره‌سه‌نترین فەيلەسوفى زه‌مانی 
کون ببت. ههیه و له توانادا نهبوو که 
پاراد و کسه کانی هه‌تا ڕۆژگارى هاوچه‌رخ 
رات کرو لا باما یک ا 
هناوبانگ هه‌یه و زهمه‌نیکی دورودریژه به 
زنجیره‌ی جبژمه‌تری (ه‌ندازه‌یی) ناسراوه. 
زنجیره که به نیو ده‌ست پیده‌کات؛ ثنجا 
ده‌ییته نیوه‌ی ژماره که‌ی پێشو› به‌مجوره 
ژماره‌که‌ی دوای ه‌ميش ده‌بیته نوه و 
ثیدی به‌رده‌وام ده‌یلت..... و له 2 
کزی زنجیره که ده‌کاته ب‌ك خۆ ئه گەر 
لەسەر کرمپیوته‌ره كەت ئەم زنجیره‌به 
كۆ بكەيتەوە» ثهوا سه‌یرده که‌ی ھەر 
ده‌رژیت و هه‌تا سەرەنجام نزيك ده‌بیته‌وه 
له به‌ك. ئهو پرسه‌ی که ماتماتیکناستکی 
وەك هیرمان فا ۷2۵ ۳۱6۲۲۳۵۳ سه‌ری 
لیی ده‌خورا و زهمه‌نیکی زور لهوه‌به‌ر 
پرسیبووی ‌وه‌یه ایا له توانای مروفدا 
هه‌یه که پرسه‌یه‌کی فیزیکی وه‌ها 
رافه‌بکات که ھەر ههنگاو يك یگریت 


له پروسه که‌دا وابه‌سته بیت به یه کيك له 
ژماره کانی زنجیره که‌وه و پاشان» بو نموونه 
هه‌نگاو به هه‌نگاو ده‌ریت. له مه‌نگاوی 
به که‌مدا نیومه‌تر ده‌رزیست» هه‌نگاوی 
دووهم چواریه کی مه‌تريك ده‌روی و ئیدی 
به‌مجره ده‌چیته پنشه‌وه ژماره کان دووریی 
خۆتت نیشانده‌ده‌ن و کوی دوورییه کانیش 
ھەر له ی هکهم هە‌نگاوهوه و دوای 
ژماره‌به کی ناکۆتا له هه‌نگاوه کان» سه‌بر 
ده که‌یت که تهنیا يەك مه‌تر رژیشتوی. 
بلگومان لیره‌دا پرسه هه‌قیقییه که ث‌وه‌به ثابا 
هم هه‌نگاوانه‌ی دوایی له رووی فیزیکیه‌وه 
نائاسایین؟ ایا به راست ثه‌مانه له باری 
فیزیکیه‌وه هه‌نگاوی راستن» يان تهنیا خالی 
دابه‌شکراوی هیلیکن؟ 

نموونهیه کی دیکه لهم جوره ‌وه‌بوو 
که له سالانی ۱۹۵۰ کاندا بووه بابەت و 
فه‌یله‌سوفی زانکوی ئوکسفورد جه‌یمس 
تومسون پیشکه‌شی کرد و ناونرا لهمپاکه‌ی 
تومسون (چراکه‌ی تزمسزن). تومسون ھەر 
هه‌مان زنجیره‌ی وهك چالا کییه کی واقیعیانه 
و پراکتیکیانه وینا کرد. ه گه‌ر گلزپیکی 
سەر میزمان (لامیا يان چرا) ههیلت و 
سویچیکمان وه‌ها له‌سه‌ری پرژگرام 
کردبیت که بو نیو ده‌قه‌ی یه كەم داگیرساو 
بت (ئۆن)» چاره که ده‌قه‌ی دوای ثه‌مه. 
کوژاییته‌وه (ئۆفف)» پاشان هه‌شتیه کی 
ده‌قه‌ی دوای هم داگیرساینت» دی بهم 
جره هه‌تا ناکزتا ھەر به‌رده‌وام و ھەر 
به‌رده‌وام بلت. ثینجا پرسه که ثه‌مه‌به. ثایا 
دوای به‌ك دەقە» گلوبه که دا گیرساوه بان 
کوژاوه‌ته‌وه؟ چونکه با لیره‌دا بیرمان 
نهچیت. که زنجیره که ده گاته ژماره‌به کی 
دیاریکراو 00۳۷6۲065 ههرچه‌نده ئەم 
پرسه‌ی_نیونیوکردنه‌ی سویچهکه ههتا 
ناكۆتاش دەروات› بەلام سەرەنجام تەنيا 
يەك ده‌قه رویشتوه. جا ایا دوای هم 
ژماره ناکزتایه‌ی سوبچكاربيە» گڵۆپە که 
داگیرساوه بان کوژاوه‌ته‌وه؟ به داخه‌وم 
هم گلربه. زیاتر له چراکه‌ی عه‌لادین 
ده کات. 

به‌وجزره‌ی من لهم پرسه ده‌روانم اوایه: 
گریمان نیمه بير له زنجیره‌یه‌کی دیکه 
ده که‌پنه‌وی ئەم زنجیره‌یه به جوريك بیت 
که ده‌گزرری, واته له - ۱ بو ۱ + و 
ئنجا دیسانه‌وه ۱ - و هه‌تا ه‌به‌دیه تیش اوا 


دەبێت. ماتماتیکناسان ئەم زنجیره‌یه‌یان 
ناوناوه زنجیره‌ی پچر-پچره چونکه که 
داده گیرسیت ده‌بیته ژماره به کی پوزه‌تیف» 
که ده کوژیتهوه ده‌بیته ژماره یه کی 
نیگه‌نیف» پاشان یه‌کی پوزه‌تیف که 
داد ه گیرسیته وه» ثبدی به‌مجوره ھەر به‌رده‌وام 
دبیت. خو ئەگەر به‌شیکی دیاریکراو 
له ژماره‌کانی زنجیره که کزبکه‌یته‌وه؛ 
ثهوا ده‌کاته يەك ئەگەر داگیرساییت» 
به لام ئەگەر کی به‌شیکی دیاریکراو له 
ژماره کان (یان تیرمه کان) کوبکه‌ینه‌وه ثهوا 
ده کاته سفر» ئەمەش له کاتیکدا ئەگەر 
گلزبه که کوژاو رکه یاوه ماش 
ھەر کوتایی نايەت. لیره‌دا ئەگەر سه‌رنج 
بده‌ین» کاتيك کزی زنجیره که یه که» 
دوه داگیرساوه ثه‌گه‌ر کی زنجیره که 
سفر بێت» ثه‌وا کوزاوه‌ته‌وه. همه به راستی 
دەچێتە ثه‌قله‌وه بەلام ئەگەر لثره‌دا سه‌رنج 
له زنجیره که‌مان بده‌ین» سەيردە که‌ین 
که سویچه ناکۆتاکه‌مان حاله‌تیکی 
شاز و ته‌لیسماویمان بو ده‌خولفینیت. 
گریمان له زنجیره که‌دا؛ جووت جووت 
ژماره‌کان بخه‌ینه که‌وانه‌وم به جۆرێك 
که ھەر که‌وانه‌به‌ك جووتيك ژماره (تیرم) 
لهخوبگریت که یه کیکیان ۱* و ته‌وی 
دیکه‌یان ۱- که ثه‌نجامه که ده کاته سفره خو 
ئەگەر ھەر هه‌موو سفره كان کزبکه‌ینه‌وه 
ثه‌وا دیسانه‌وه ئەنجامى زنجیره که‌مان 
ده کاته سفر. به‌لام ثه گه‌ر من بمه‌ونت» ثه‌وا 
ده‌توانم باز بدهم به‌سه‌ر ژماره‌ی یه که‌مدا و 
جووت جووت زماره کان بخه‌مه که‌وانه‌وه. 
واته (۱ = ۰۱ که ئەمەش دیسانه‌وه ھەر 
ده کاته سفر» کی هه‌موو تیرمه کانیش 
ده کاته ۱. خۆ ثه‌گه‌ر بمانه‌ونت کاره که 
به باریکی خراپتردا ببه‌ین» ه‌وا ده‌توانم 
lg EE‏ 
بکه‌ین» وەك هوه‌ی که ۱-۱-۱ ۱-۱ 
» هتد. به‌لام ه‌وه‌ی له ناو که‌وانه که‌دا بت 
وه کو ثه‌وه وایه که سهره‌تا له زنجیره که‌دا 
ده‌ستمان پتکردوه. 

به‌مجزره ده‌بینین 8 بریتییه له ۱ - 5 و 
دوو 5 ده‌کاته ۰۱ ھەر بژیه‌ش ک که‌ی 
ده‌کاته نبوء واته اکاته به‌ کنك له 
ژماره کانی زنجیره که. ئه‌مه ثه‌وه‌مان پیشان 
ده‌دات که پرسیاره که له دوای يهك 
ده‌قه کی جا گلویه که داگیرساو بت يان 
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کوژاوه بێت» پرسیاریکی مانابه‌خش نییه. 
به ھەر ریگایه‌ك بیت» ثه‌مه باشترین وه‌لامه 
چونکه شته که نیو داگیرساو نیو کوژاوه‌یه» 
به لام ثه گهر سهرنج بده‌ین کی زنجیره 
نا کوتاکه خی ناکاته هیچ يەك له بەش 
به‌شی زنجیره‌که. واته کزی کزمه‌ليك 
تیرمی دیاریکراو له زنجیره که. 

هو ده‌رسه‌ی لیره‌وه فیری ده‌بین ثه‌وه‌یه که 
زنجیره زنجیره کان که پچر پچرن يان که 
ناگ‌نه ژماره‌یه‌کی دیاریکرای کویه‌ کی 
دیاریکراو يان پیناسکراوی ایابیان نییه 
که به هزیه‌وه بتوانیت نه‌و پروسه‌یه دیاری 
بک‌یت که کی زنجیره‌که دروست 
ده کات. 

اتکی تنج توت که موز 
- هرك ٩106۲-12566‏ ده‌تواننت هه‌ینت. 
بەم جوره ئەگەر بچینه‌وه بو سالانی 
هه‌فتا کانی سهده‌ی بیسته‌م» ماتماتیکناستك 
له شتیکی دیکه‌ی رووانیوه و شت 
که‌شف کردووه که خاسیه‌تیکی نائاسایی 
میکانیکی نبوتنه. کف وا دابنلین که دوو 
هه‌ساره‌مان هه‌به به ده‌وری هه‌مان چه‌قدا 
ده‌سورینه‌وهه هه‌روه‌ك زه‌وی و مانگ» 
پاشان جووتیکی دیکه‌یش ده‌سورینه‌وه. 
گه‌لال‌ی شته که بم جوره‌یه, سورانه‌وه یه ك 
لهمبه‌ر و سورانه‌وه‌یه کی دیکه له به‌رانبه‌ره 
که‌واته کزی گشتی سورانه‌وه ده کاته سفر. 
ئەگەر لهنیوان هم دوو جووت هه‌سارانه‌دا 
(که ھەر هه‌موویان هه‌مان بارسته‌یان هه‌یه) 
ته‌تولکه به کی سو وکترت هه‌یلت. سهره‌تا 
به‌ره‌و پیش و دواوه هه‌لی بده‌ی» ثینجا 
ته‌تولکه که له سایه‌ی کاریگه‌ری هیزی 
راکیشاندا به‌ره‌و پیش و پاش لهنیوان 
هم دوو جوته هه‌ساره‌به‌دا ده که‌ویته 
جولانه. که ده‌چیته لای جووتتکیان» 
زژر به خیرایی به‌ره‌و دهره‌وه شه‌قیکی 
لی ده‌دری» ثینجا جووته که‌ی دیکه به 
شه فيك ده یگیرنهوه ۳ نهوه‌ی لهگه‌ل 
جووته که‌ی به‌رانبه‌ردا کارلیکردن بکه‌ن؛ 
ئەم جووته‌ش دیسانه‌وه زوو شه‌قیکی تى 
ھەڵدەدەن و به‌ره‌و ثه‌وبه‌ر ده‌ینیرنه‌وه» ئەم 
پرۆسەيە هه‌تا ژمارەيە کی ناكۆتا ھەر له 
دووباره دەپێتهوە. به‌مجوره هم دوو جووته 
هه‌سارانه له به کدی دوور ده که‌ونه‌وه و 
ینجا به شیوه‌یه کی دراماتیکتیانه. سه‌راپای 
سیسته‌مه که له زه‌مه‌نیکی دیاریکر اودا 


(نا کوتادا) ده‌چیته قه‌باره‌یه کی ناک تا و هه‌تا 
ژماره‌یه کی ناكۆتاش ھەر دێت و ده‌چیت. 
له میکانیکی نیوتنیداء ده‌شیت ه رکه 
سوپه‌ریه کان 5006۲-12566 رووبده‌ن. 
بیگومان» هیدی هیدی خیراییه که‌ی دیته 
خوار خیرایی رووناکیبه‌وه. که هم جزره 
حاله‌ته نا کری له فیزیای رٍیژه‌پیدا رووبدات. 
به‌هه‌مان شیوه و به جوریکی بنهره‌تی 
ده رکهوتووه که ده کر نهر که 
سوپه‌رییه کان له تیزری ریژه‌ییشدا رافه 
بکرین» به لام به داخه‌وه» ھەر که کاره که 
ری تبچوو که رووبدات. وا پنویست 
ده کات که گه‌ردوون کومه‌ليك خاسییه تی 
نائاسایی ههینت. مرف 
حاله‌تیکی فه‌زا-کات space time‏ 
ی ههینت که بتوانیت کومپیوته‌ره که‌ی 
بنیریت و له رهوته‌که‌یدا بریکی اکزتا 
هه‌نگاو هه‌لبگریت» به‌لام هم بحتبماله 
ەوە ده گه‌به‌نیت که ھەر تیشکدانه‌وه‌به‌ك 
بکه‌ویته سەر هه‌مان ره‌وت ثهوا 


ده‌توانلت 


شه‌پوله کەی ده گاته ناکوتاه ھەر بوبه‌ش 
ئەم جوره گه‌ردوونانه ناجیگیرن. يا 
خوله‌ناوبه‌رن يان ههر بوونیاتیکیان 
هه‌بێت» نوا خزیان ده‌یروخیتن» چونکه 
هو ره‌وتانه‌ی بوار دون به هه‌بوونی 
ژماره‌یه‌کی ناکوتا له شته‌کان که 
رووبدهن» بوار دەدەن به ژماره‌یه کی 
ناكۆتا له جلانه کردن يان گه‌وره‌کردنی 
اماژه کانی تیشکدانه‌وه» به‌مجوره پۆمان 
ده‌رده که‌ویت که هزیه‌کی ماقوول له 
ارادایه که بۆچى له گه‌ردوونیکدا ناژین 
که نهم نه‌ رکه سوپه‌رییان‌ی تیا رووبده‌ن. 
بەلام له گهل نه‌مانه‌شداه تیوری ریژه‌یی يان 
یاسای مانه‌وه‌ی وزه يان یاساکانی دیکه‌ی 
فيزيك. ه‌مانه رەت ناکه‌نه‌وه. 

لثره‌دا باسه كەم به مه‌سه‌له‌ی به‌رده‌وامی 
ژیان و ژیانی هه‌تاهه‌تایی و ههرگیز 
نه‌مردن کوتابی دینم. فه بله‌سووفان لەسەر 
هم پرسه مشتومر ده‌که‌ن که ایا شت 
باشه يان خرایه هگر مرف تاهتیه 
بژی يان نهء! ایا شتیکی باشه ئەگەر 
مردن نه‌مینی! بایولوژیستان پیمان دهلین 
مردن له مه‌مله که‌تی گیانه‌وه‌راندا هه به 
و دیارده‌یه‌کی باشه ھەر بۆيەش باشه. 
چونکه هوکاریکه بو له‌ناوبردنی جینه 
خراپه کان له گیانه‌وه‌راندا. ده‌توانین ھەر 


هم تیروانینه به‌سه‌ر مروفدا واری بکه‌ین 
و ھەر هه‌مان هو کار بینین. خو گه‌ر 
مرف هه‌تا هه‌تابه یی و مردن جیدی 
نه‌مینیت. ه‌وا سیمایه کی سه‌یری ده‌یلت و 
شتیکی ته‌واو غه‌ریب دیته بەر چاو. ئە گهر 
سه‌بر بکه‌ین» چیدی مە رگ تیخه‌مان 
ناگریت. هوا دمینه زیندانی تب‌دیی ژیان. 
خز ئەگەر له ړووی کزمهلایه‌تییه‌وه له 
دیارده‌ی ژیانی ئەبەديەت بروانین» ه‌وا ھەر 
به راست ژیان بو خزی شتیکی سه‌مه‌ره 
ده‌رده چلت» چونکه چیدی به رگه‌ی ه‌و 
هه‌موو ام ژگاریبانه ناگرین که لهلایهن 
هاوری» خیزان» خه‌سو و خه‌زوره کانمانه‌وه 
بۆمان دین. خۆ ثه گه‌ر به ریکه‌وت بوویت 
به هوی مه‌رگی که‌سیکی دیکه هوا هو 
که‌سه هه‌تاهه‌تایه ده‌مرنت» ئه‌ی چۆن و 
اکامه که‌ی چ جوره سزايەك دەبێت. هیچ 
دوور نببه هو زه‌مه‌نه. هو روژگاره. مر 
خی داوای مردن بکات. هیچ دوور نییه؛ 
مرۆف بو راکردن له ه‌به‌دییه‌تی ژیان و 
بزاری له وه‌زعه که» په‌نا بباته بەر داهینانی 
نوی ثایین که وه‌عدمان ده‌داتی ژیانمان له 
ناکۆتاوه بکاته سنوردار و کزتادار. 

به راستی نموویه‌کی زر جوان له‌مهر 
مردن و نه‌مری هه يه که له ودی الان-ی 
ئەكتەر و ده‌رهننه‌ری داهینه‌ری بلیمه‌تی 
ئەمەريكييان پرسى» نه‌مری چۆن ده‌بینیت؟» 
له وەلامدا گوتی: «نامه‌وی له ریگای 
كارەكانمەوە نەمرى بەدەست بهینم 
دەمەوێت له ئەنجامى نه‌مردن خوبه‌وه 
نه‌مری به‌ده‌ست بهینم. نامه‌ویت له دلی 
خه‌لکی ولاته که‌مدا به نه‌مری بژیم؛ به‌لکو 
ده‌مه‌ویت له فلاته که‌ی خزمدا به‌رده‌وام بم 
له ژیان». چه‌نده وهلامیکی روونه. 


هم گوتاره له موحازهره‌یه‌کی جون بارۆ 
خویه‌وه کراوه به کوردی که به بونه‌ی 
بلاوبوونهوه‌ی کتیبه که‌یه‌وه خویندییه‌وه. 
کتیبه‌که‌ش ناوی: 

The Infinite Book: A Short 
Guide to the Boundless, 
[Timeless and Endless [2005 


له کوللزی گریشام له سالی ۲۰۰۵ دا 
پیشکه‌شی کردووه. 
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03 چیگای‌ی که گوتراوه فر که 
و که‌شتییه کان به هی نادیار تیایدا 
ون دهبن بیئهوه‌ی اسه‌واریکیان لټوه 
ده‌ربکه‌ویته‌وه. گوتراوه به سهدان 
که‌شتی و به‌لهم له میژوویه کی زووه‌وه 
لەم ناوچه‌یه بى سوراخ بوون و 
کهو توونه‌ته بیرچوونه‌وه‌وه. 
گه‌وره‌ترین رووداوی ناوچه که 
ونبوونی پینج فر و که‌ی هیزی ده‌ریایی 
ه‌مه‌ریکی بوو به ۲۳ سه‌رنشینه‌وه» که 
زورترین باسی له‌سه‌ر کرا له روژنامه و 
گوفاره کانی سه‌ده‌ی بیستدا تا نووسینی 
ئەم بابەتەش» هیشتا که‌سانیکی زور 
ههن ده‌یانه‌ویت له راستیی هم مه‌سه له به 
تێبگەن و لیکژلینه‌وه و تویژینه‌وه‌ی 
لەسەر ده که‌ن. ھەر ثهم راگه‌یاندنانه 
بووه هوی زیاتر شووماندنی سیگزشه‌ی 
به‌رمودا. 

زوریش گوتراوه گوایه که‌سانیکیش به 
چاوی خویان لهو ناوچه‌یه رووداویان 
دیوه و ناتوانن شروفه‌به کیان بوی 
هه‌ییت هینده‌ی دیکه باره که‌یان الوزتر 
e‏ 

بو نموونه فر ۆکه‌وانێك ده‌لیت 
-که‌وتمه لیواری ونبوونی کات و 
شوینه‌وه. شتیکم دیوه هه‌رگیز پیم رافه 
ناکرئ. 


که شتیوانيك؛ 
-زباد له ده دەقه ده‌رزینماکهم 
ده‌سوورایه‌وه بیئه‌وه‌ی لەسەر ثاراسته یه ك 
یه کیکی دی: 
له پر دنیا تاريك داهات» وام زانی 


۳" 
ثه مه مهر که بەرەو ووم دکت. 


سیگواشه‌ی بەرمۆدا؟ 

ناوچه‌یه کی اویی نیو توقیانووسی 
ه‌تله‌سییه. به وینای هزری» وه‌ك 
سیگوشه به کی که ده کری لوتکه کانی 
سیگرشه که بەم جوره دیاری بکه‌ین: 
۱. خالی ((أ))ی سێگۆشە که و ناوچه‌ی 
«فۆرت لۆدەر ده‌یلای ویلایه تی 
فلزریدای ثه‌مه‌ریکا. 

۲ خالی ((ب)): دوورگه‌ی به‌رمودا؛ 
که ده که‌ویته باکووری خورهه‌لاتی 
خالی (())هوه. 

۳ خالی ((ج)): دوورگه‌ی پورتو 
ر کل که ده کهونعه باشورى 
خورهه‌لاتی خالی ())هوه. 

دووریی نيوان ههر دوو خاليك؛ 
نزیکه‌ی ۱۵۰۰ کیلومه‌تره. واتا 
سیگوشه‌یه کی سی لا یه کسانه. بهم 
پێیه رووبه‌رهکه‌یشی ده‌کاته نزیکه‌ی 
مليژنيك کیلومه‌تر دووجا. 

بو یه که‌مین جار واژه‌ی «سیگوشه‌ی 
به‌رمدا» له ده‌یه‌ی شه‌سته کانی سه‌ده‌ی 
رابردوو درا به گوتی خه‌لکدا؛ هویش 
له ری نووسه‌ر «قیسنت کادیس»هوه 
و که له سالی ٤٣۱۹دا‏ ویستی 
رافه یه کی جو گرافبی ناوچه که بکات 
و بهم پییه خالی «آی له سهره‌تای 
خوراوای دوورگه کانی «باهاما؛دا داناه 
که ده‌که‌ویته خورهه‌لاتی ویلایه‌تی 
فلوریداوه. خالی «ب»ی له‌سه‌ر 
دوور کگه‌ی پر تر ریکو دیاری کرد 
و خالی «(جایشی لەسەر دورگه‌ی 
بەرمۆدا دانا. 

بەلام دوای ئهو دیاریکردنه‌ی هو 
چه‌ند لیکولیارټکی دی» پییان وایه 
ئەم ناوچه شوومنامیزه ناوچه‌یه کی 
به رفراوانتر ده گر نته‌وه که رووبه‌ره که‌ی 


به نزیکه‌ی ۱۵۰۰ ميل دووجا مه‌زه‌نده 
ده کر ی. 

بیگومان ده‌رباره‌ی هم دوو رگهه 
زور وتراوه و کهم و زور لیره‌و له‌وی 
زانیاریی جوراوجزری لەسەر بیستراوه. 
لیره‌دا ههول ده‌دری پشتبه‌ست به 
بنه‌مای زانستی‌و زۆرێك لهو قسه و 
باسانه هه‌لبسه‌نگیتری و بخریته به‌ردهم 
خوینه‌رانی زانستی سه‌ردهم و تا چه‌ند 
ده کری رووداوه کانی هم ناوچه‌ه 
روون بکریته‌وه. 


که‌ستی زماره ۱٩‏ 

گه‌شتیکی اسایی راهیتانی سه‌ربازی 
بوو بو کزمه‌ليك فروک وان و 
وی موا تسار ا ر 
و راهیننیان بو قر ۆکەكانيان ‏ چونیه‌تی 
هاویشتنی بۆمبى «تزرییدی»ای که‌شتی- 
شکین. هم که شته بووه‌ته دزیکی 
نه‌زانراو و مه‌ته‌لیکی مهلنه‌هاتوو تا 
نووسینی هم بابه‌ته شروفه‌یه‌کی ورد 
و رازیکه‌ری لەسەر نه‌ها تووه ته ده‌ست. 
له پاشنیوه‌رژیه‌کی كەش و هه‌وای 
تاساییداه له ۱۹۶۵/۱۲/۵دا» 
مانگتك دوای ته‌واوبوونی دوودم 
جه‌نگی جهانی. له اماده کاریی 
سه‌ربازه کاندا ۳1 


چه‌ند 


يه که‌مین جه‌ژنی 
سه‌ری سالی دوای جه‌نگ» بيست و 
سی سه‌رباز به خزیان و پینج فر ژ که‌ی 
افینجه‌ره‌وه. به شیوه‌یه‌ك ون بوون 
که تا ه‌مرژ هیچ اسه‌واریکیان لی 
نه‌دوزراوه ته‌وه. 

هم فرق کانه تا بلیی فرز که‌ی پیشکه‌وتوو 
و سهر که‌وتووی جه‌نگی دووهم بوون 
و له کونترولکردنه‌وه‌ی وقیانووسی 
رامد له دژی ژاپزئیه کان رولی 
زور به‌رچاویان بینیوم» به‌لام نه خزیان 
اسه‌واریکیان لی دوزرابهوه. نه ثه‌و 
فر که فریاگوزارییه‌ی که چوو به 
هانایانه‌وه بو فریایان. له په‌یوه‌ندییه 
بیته‌له کانياندا له گه‌ل تاوه‌ری چاودیریی 
بنکه سه‌ربازییه که‌یان له فۆرت لۆدەر 
ده‌یل شتیکی نامز تزمار کراوه گوایه 
گنت که‌شته که گووتوویه: 


-ده‌رزینمای فر که کان ده‌سورینه‌وه و 
هیچ ئاراستەيەك وەر تا گرن. 

جاریکی دی ده‌لیت: 

-نازانم له کویین» لهوه ده‌چیت 
له دوایه‌مین پینچکردنه‌وه‌ماندا که 
ده‌رزینما کان اراسته‌یان وه‌رنه‌ده گرت. 
ریگه‌مان ون کردبیت. 

ثیدی دوای ثه‌وه‌ی ده‌رزینما کانیان وای 
لى به‌سه‌ر دیت» نه‌یانزانیوه به‌ره‌و چ 
ئاراستەيەك ده‌فرن و اراسته‌یان ون 
کردووه لهو ناوچه‌یه‌ی ه‌وانيش لیی 
فریون _ نه‌یانتوانیوه هیچ بهلگه‌یه کی 
زه‌مینی ببینن وه‌ك بوونی دوورگه‌یه کی 
ناسراو که به‌دیی بکه‌ن و بیناسنه‌وه و به 
هزیه‌وه اراسته که‌یان بدوزنه‌وه. 

به پنی راپۆرتی لیکزلیارانی دواتره 
دیاره ده‌رزینمای هه‌موو فرق که‌کان 
له هه‌مان کاتدا هه‌مان میور ادو 
بەسەر هاتووه. ده‌نا فرو که‌یه کیان 
ره تی وته کانی کایتنه کەی ده‌دابه‌وه 
که اراسته که‌یان چونه. ھەر به پنی 
راپورته کان» راداره کانی بنکه له کاتی 
هم گفت وگو بیته‌لیبان‌دا؛ نه‌یانتوانیوه 
فر که کان لەسەر شاشه‌ی راداره کانیان 
-بەسەر ناوچەيە کەوەين›» كەم كەم 
دوورگه‌ی بچووك بچووکی لییه. 
دووریی نيوان دوورگه کانم پی 
ناپێورێ»› نازانم به چ ثار استه يەك 
ده گه‌یینه‌وه بو بنکه. 

کا دیاریکراوی گه‌شته که به فرینی 
اسایی ئه‌و فر و کانه» دوو سەعات و 
نیوی پی ده‌چیت. ریره‌وی گه‌شته که بهم 
شیوه‌یه به» خالی ده‌سپك خالی «به‌و له 
بنکه که‌یانه‌وه ده‌ست پنده کات بنکه‌ی 
فورت لوده‌ر ده‌یل» به اراسته‌ی خالی 
«ب» که دوو رگه‌ی (گره‌یت ستیر ه پ اه 
که ده که‌ویته باشووری خورهه‌لاتی 
خالی ده‌ستپیکه‌وه. واتا فرین به‌سه‌ر 
ته‌نکاوه کانی دوورگه کانی باهامادا تا 
ده گاته دوو رگه‌ی (گره‌یت ستیره‌پ). 
ثینجا به‌ره‌و باکووری خوراوا و بو 
خالی «جه که ده‌بوو دوای بینینی 
دوو رگه‌ی (گره‌یت سه‌یل» ثاراسته‌ی 


= موب ۶ و 
باشووری خوراوا وهر ده گرنه‌وه و ړوو 
ده که‌نه‌وه خالی ۳۳ واتا بنکه که‌پان. 
بیگومان گه‌شته که له خالی «ب» هیچ 
کیشه‌ی نه‌بووه به‌لام نه‌یتوانی خالی 

ا 
سێيەم بدوزیته‌وه بو نه‌وه‌ی بگەريتەوە 
بو بنکه. ده‌بوو له سه‌عات ٩۱۲۱‏ ده‌قه» 
روو بکه‌نه‌وه بنکه به‌لام که‌وتبوونه 
کنشه‌وه. ده‌شیان زانی تهنا يەك 


2 نبا‎ HES 


سه‌عاتی دیکه رووناکی نامیتیت. به‌لام 
به‌شی دوو سه‌عاتی دیکه سووته‌مه‌نییان 
پئ مابوو. 

ثیدی رای جیاواز که‌وته نيوان 
فر که‌وانه کانه‌وه. دیاره لەم کاته‌دا 
که ته‌واو هه‌ستیان به ونبوون کردووه. 
ده‌رزینما کانیان که‌وتووه‌ته‌وه کار به 
اراسته‌ی اسایی بویه رای جیاوازیان 


فرو که یه ك له جۆری مارینری نهو فر که فریاگوزارییه‌ی که بو سوراخی بینج 
فرو که اقینجه‌ره که رویشت و ده‌میش ون بوو 


هه‌بووه له وە رگرتنی ثار استه کاندا. تومار 
کر ولت وس 


به‌ره‌و خورئاوا بفرین. به‌لام تایلوری 
کایتنیان ده‌لیت نه خبر پلوسته به‌ره‌و 


باکووری خوراوا بفرین. ئەفسەرێكى 
دیکه‌یان به ناوی «ئیدوارد پاوه‌رز» که 
پله سه‌ربازیبه که‌ی له تایلور به‌رزتر 


بوو» پیی وا بووه زور نزيك بوونه‌ته‌وه 
بگرنەبەر. بهلام تايلۆر نه‌یویستووه 
به گونی یکات. به‌لام «پاوه‌رز) به 
به کارهینانی فه‌رمانی پله‌داریی خزی» 
به زر که‌شته که‌ی بهره‌و خورتاوا 
بردووه و سه رکردایه‌تیی گه‌شته کەی له 
تایلور وه‌ر گرتو ته‌وه. 


ار امد له دزی 
ژاپونییه‌کان» رولی 
زور به‌رجاویان 
پینیووه» به‌لام 

نه خویان 

لی دوزرایه‌وه. 

نه هو فر و که 
فریاگوزارییهی که 
جوو به هانایانه‌وه 
بو فریایان 


سه‌عات بوو به ۵:۱۹ ده‌قیقه و ئیدی 
دنيا تاريك داهات»› بیسترا تايلؤر 
فه‌رمان ده‌دات به هه‌موو فر ۆ که کان 
که ئەگەر تاستی سووته‌مه‌نیمان دابه‌زی 
بو ۱۰ گالون» پێويسته لەسەر اوه که 
بنیشینه‌وه» پیویسته هه‌مووان لهمه تئ 
بگەن. به‌لام له سه‌عات ۷«۰۶ده‌قیقه‌دا 
دوایه‌مين ده‌نگی گه‌شته که له تایلزره‌وه 
بیستراء که فه‌رمانی به فر که کان ده‌دا 
و ده‌یگوت؛ ۱ 

- فزکس ۳ .... توش فزکس ۸ گوی 
بگرن.... 

ثیدی هیچی دیکه‌یان لی نه‌بیسترا. 
ھەر يەك له فرق که‌وانه کان ده‌رچووی 
فر ژ که‌وانی بوون. لەم بنکه سه‌ربازییه‌ی 
خویان» هه‌موو وانه تیوری و 
پراکتیکییه کانیان وه‌رده گرت. تا به 
تهواوه‌تی هیزی سه‌ربازی لییان دلْنیا 
نه‌بوایه. نه‌یده‌خستنه خزمه‌تی سه‌ربازیی 
فه رمییه وه. 

به‌لام مامزستایه کی فر ‏ که‌وانيش به 
ناوی چارلس تایلزر ده‌لیت 
-نه‌ده‌بوو همه رووبدات؛ چونکه 
هه‌موو فر که‌وانه کان له دوادوایه کانی 
دواو گردنی راهینانه کانیاندا بوون و 
شاره‌زای هه‌موو کیشه کانی فرین بوون» 
من پیم وا نییه لهم شوینه‌دا فر که کان 
ون بووین. 

له به‌یانییه کی زور زووی روژی 
دس به‌بوه‌ندی کرا به 
لایه‌نه په‌یوه‌ندیداره کانه‌وه‌و گه‌وره‌ترین 
توپه‌راسیونی فریاگوزاری له میژووی 
ثه‌مه‌ریکادا ده‌ستی پی کرد. چونکه له 
زووترین کاتدا فر ق که‌یه‌کی گه‌وره‌ی 
فریاگوزاری؛ به کزمه‌ليك شاره‌زای 
بواری فریاگوزاری و زانینی بارودو خی 
جیاوازه‌وه. که پيك هاتبوون له ۱۳ 
فر و که‌وان و فریاگوزار و شاره‌زا 
نیررابوو بو فریا که‌وتنی فرو که‌وانه کان» 
که پییان وابوو هیشتا به‌سه‌ر پشتی 
ئاوەوەن و دەچن هه‌لیان ده گرنه‌وه 
و فریایان ده‌که‌ون. که‌چی نه‌میش 
پاش ماومیك له هه‌ستانی له بنکه‌ی 


فۆرت لۆدەر ده‌یله‌ وه ون بوو. به‌مه 


تویه‌راسیونه که زور گەورە کرایه‌وه 
به که‌شتی و به فر قکه‌ی پیشکه‌وتووه 
ماوه‌ی چوار شه‌و و چوار روژ زور 
به‌وردی گه‌ران. که‌چی نه پاشماوه نه 
هیچ نه تەنانەت به‌رگی دژه ژیرئاو 
کون هچ شتيك نه‌دوزرایهوه. 
جیگه‌ی باسه ھەر فر ‏ که‌به کیش 
هه‌لگری بهله‌میکی فریاگوزاریی 
سیکه‌سی بوو. دوای چوار رژژه که به 
ره‌سمی توپه‌راسیزنه که راگیرا و ھەر 
۷ سه‌رنشینه که واتا فر که‌وانه کان و 
فریاگوزاره کان هه‌موویان به ونبووی 
سه‌ربازی هه‌ژمار کران. 


بروسکه به کی سه‌یر له 

مردوویه که‌وه 

دوای دوو ههفته له توپه‌راسیژنه که و 
له به‌رواری ۱۹4۵/۱۳/۲۲دا خیزانی 
یه کټك له سه‌رنشینه ونبووه‌کان» 
بروسکه يه کیان له کوره ونبووه که‌یانهوه 
بروسکه به امتری تهله گرام ده‌نتر راء 
بروسکه كەش نیشانه‌یه کی سه‌یری تیایه 
که تا ڕادەيەك شیواویی تیگه‌یشتن و 
الوزی ده‌خاته سەر تیگه یشتن له راستی 
و دروستیی بروسکه که. ه‌ویش ه‌وه‌یه 
که سه‌ربازه که ناوی «جورج» بووه. 
به‌لام له لایه‌ن دایکیه‌وه به ناویکی 
نازدارانه‌وه بانگ ده‌کرا؛ «جورجی». 
له کوتایی بروسکه که‌دا له جیاتی 
ه‌وه‌ی بنووسری «جورح». نووسراوه 
«(جۆ رجی). 

ویرای سووربوونی بنه‌ماله‌ی ونبووه که 
تیستایشی له گه‌لدا بیت» که برازایه کی 
ونبووه‌که له ژیاندایه و سووره له‌سه‌ر 
هوه‌ی که خودی مامی ئه‌و نامه‌به‌ی 
ناردووه. بهلام به پینی بزچوونی 
هه‌نديك لیکزلیار: ری تى ده‌چیت» 
که دایکی که‌سانی دیکه‌ش 
له هاوری و نزیکه کانی» بهو نازناوه 
بانگیان کردبیت. بویه ده کری سیاسه‌تی 
سه‌ربازیی له گوماندا بهیلریته‌وه 
بو تالوزتر کردنی دوزه‌ که له لای 
خهلکانيك که باوه‌ریان به شوومیی 


سگ شه که هه به. لدم رووه‌وه له لابه‌ن 
سیاسه‌تی سهربازی و ههوالگرييەوە 
بو سه‌رخستنی ‏ بیرویژچوونيك که 
مه‌به‌ستی دیکه‌ی شاراوه و نادیار له 
پشتییه‌وه‌یه. زور دوسییه‌ی سهیر و 
سەمەرە ده که و بته به‌رده‌می خه لك و 
به تایبه تی لدم دوادوابانه‌دا که سه‌رده‌می 
بلاوبوونه‌وه‌ی زانیارییه هه‌والگرییه کانه 
له هه‌موو جیهانداء هویش به هوی زور 
وریابوونه‌وه‌ی خهلك و به‌زانستیبوونیان 
و به‌رده‌ستبوونی داتا و زانیارییه 
جراوجوره کان. 


فرین به‌سهر ریره‌وی که‌ستی 

٩‏ و پینج فرژکه سهربازییه که 
فر و که کان له جوری افینجه‌ر بوون. 
ستافی ھەر فرۆكەيەك چوار يان پینج 


Radio triangulation 
estimates flight's 19's position 


- 


The path Flight 19 
should have taken 


ریره‌وی گه‌شتی ۱٩‏ 


سه‌رنشینه به فر ‏ که‌وانه‌وه. بو دوزینه‌وه‌ی 
ھەر بەڵگەيەك له چزنیتیی ونبوونه که 
فر و که‌وانیکی شاره‌زا به ناوی کاپتن 
«رئك سیگفر ند»» هه‌مان ریره‌وی ثه‌وان 
و به هه‌مان جۆرى فر که ده گریته‌وه 
بەر» به هه‌مان ته کنولوژیای وان و 
به هه‌مان ده‌رزینما و پیداویستیبه کانه‌وه 
بیئه‌وه‌ی هیچ نویکارییهك له فرژ که که 
و امیره کانیدا بکری. 

بیگومان گه‌شتهکه‌ی زور به 
سه ر که‌وتوویی کرد و ورد و درشتی 
هه‌موو گه‌شته که‌ی تومار کرد و به‌رده‌وام 
دیقه‌تی وردی ده‌دا له ده‌رزینما که و له 
نیشانه زه‌مینیه کانی وەك دوورگه کان و 
چۆنێتى وه ر گر تنه‌وه‌ی اراسته دوای 
بینینیان و پیچکردنه‌وه و گهرانه‌وه بۆ 
بنکه. هیچ کیشه‌یه‌ك تۆمار نه کرا. 
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واتا بو زانینی راستی و دروستیی 
رٍترهوه که‌ی» پلویسته . نه‌م فر که‌وانه 
ته‌نیایی پشت ببه‌ستیت بهو نامیرانه‌ی 
که له ساله کانی ده‌یه‌ی چل-دا له نیو 
هو جۆرە فر و که‌یه‌دا به کار هاتووه. واتا 
پشتیش ببه‌ستیت به بینینی وردی خۆی 
بو ناسینه‌وه‌ی دوورگه کان و نیشانه 
زه‌مینیبه کان. 

گه‌شته که له فورت لودهر ده بلهوه 
دەست پى ده کات. ۳ میل به‌ره‌و 
خۆرهەلات. پاشان ۳میل بەرەو 
باکوور. دواتر ۱۲۰ میل گهرانه‌وه 
بو بنکه‌ی هه لفرین. هم فر که‌وانه» 
فر و که‌وانیکی پسپور و شاره‌زای 
کومپانیای فر که‌وانیی 
ه‌مه‌ریکییه و به‌نزیکی به‌سه‌ر هه‌موو 
ناوچه کانی گزی زه‌ویدا فر و که‌وانیی 
کردووه و فرژ که‌وانیکی زور وریای 
فر که‌ی زه‌به‌لاحی بوینگ ۷۶۷ی 
ثه مه ر یگیشه. 

له مژزه‌خانه‌ی پزهایز فر ‏ که‌یه کی 
ساخ و سهلامه‌تی افینجه‌ری کاتی 
جه‌نگی دووه‌می جیهانی ده‌ست که‌وت. 
لییان وه‌رگیرا بوئه‌وه‌ی هم فرق که‌وانه 
شاره‌زایه به‌سه‌ر هه‌مان ریره‌وی گه‌شتی 
نۆزدەدا گەشت بکاته‌وه» که گه‌شته که 
زور به سهر که‌وتوویی ئەنجام درا و 
هیچ شتیکی نامز تیبینی نه کرا. چ امیره 
ته کنولوژیا کزنه کانی ناو فر که که و 
چ امیره پیشکه‌وتوو و نویکانی نیو 
تاوهره‌ی چاودیری ن‌یانتوانی هیچ 
لادان و ناموییه‌ك تومار بکه‌ن و نیشان 
بده‌ن. 


یونایتید-ی 


گه‌ران به دوای فروکه‌ی 

فریا گوزاریدا 

فریاگوزارییه له هه‌مان ناوچه ون 
نه‌بووباء لهوانه بوو هم هه‌را گه‌وره‌یه‌ی 
لی نه که‌و تایه ته‌وه و بم شئوه مه ته لنامیزه 
لیی نه‌روانرابا. ئیدی هم ناوچەيەش 
نه‌ده‌بوو بەم ناوچه‌یه‌ی که میشکی 
زوريك له خه‌لکانی به خویه‌وه ماندوو 


کردووه و همه سه‌یرترین رووداوی 


ناوچه که‌به که به پلی هه‌ندی به‌لگه 
زۆر لیکزلین‌وه‌ی له‌سه‌ر کراوه و هیچ 
سهره‌داوتکی هه هینانی مه ته‌له که یشی 
لټوه وه‌ده‌ست نه‌ها تووه. 

به که‌شتییه کی نوی و به امیری 
پیشکه‌وتووی نوی گه‌ران ده‌ستی پى 
کرد به شوین ههر شتیکدا که که‌وتبیته 
هم ناوچه‌یه‌وه که ناوچه‌یه کی بەر 
فراوانه و به پنی هه‌ندی به‌لگه هم فر که 
فریاگوزارییه که‌وتووه‌ته ناوچه‌یه کی 
دیاریکراوی هم سیگوشه‌به‌وه. فرژ که 
فریا گوزارییه که ناوی «مارتن مارینه‌راه. 
که‌سانی سەر هم که‌شتییه شاره‌زای 
بواری شوئنه‌واری ده‌ریایی و مه‌له‌وان 
و زانای تیادایه. کایتنی که‌شتییه که‌مان 
(سمس )۵ له کاتی پشکنینداء سمس 
دیقه‌تی ده‌رزینماکه‌یدا» تیبینی 
کرد» تثار استه يەك ده خو لته وه که 
گومانی لیی هه‌بوو. بویه له ده‌رزینما 
ثه‌له کتر و نیبه که‌یشی روانی» که‌چی به 
پلی راستییه کان هویش اراسته یه کی 
ههله‌ی دیکه‌ی نیشاندا. بویه په‌نای برده 
بەر «جی پی ئلس» که ههرگیز ههله 
نا کات و به مانگه ده‌ستکر ده کانه‌وه 
په‌یوه‌سته. پرسیاری لی کرا. 

-هه‌ر گیز شتی وات تیبینی کردووه. 
-نه خیر.. ھەر گیز. 

گه‌ران به چه‌ند قوناغيك ده‌ستی پى 
کرد. قزناغی رووپیوکردنی هه‌موو 
نه‌و ناوچه‌یه‌ی که ده‌شیت فر که 
فریا گوزارییه کهی تئ 
هو ناوچه‌یه به پیی راپزرتی نه‌وت 
گو یزه‌ره‌وه به ك ده‌ستنیشان کراوه که 
له شه‌وی که و تنه خواره‌وه‌ی فر که 
خزمەتگوزاریيەكکەدا ٥‏ ميل له 
رژژهه‌لاتی که‌ناراوه کانی فلز ریداوه 
بووه و سه‌رنشینه کانی بینیویانه که 


که و تبلت. 


رووناکییه‌ك له تاسزی هو ناوچه‌یه‌ی 
بەر دیتنی ئەماندا» روونا کییه‌ك 
دره‌وشوه‌تهوه وه‌ك ته‌فینهوه‌ی 
فر که یه ك له ئاسمانی ناوچه که‌دا. 
زور به پهله و به خیرایی اراسته‌ی 
که‌شتییه که‌یان ده که‌نه هو ناوچه‌یه بو 
فریا که‌وتنیان؛ به‌لام له پەڵەيەك چه‌وری 


زیاتر هیچی دیکه نابینن لهو ناوچه‌یه‌دا. 
ئم رووپنو کردنه به امیریکی سونه‌ری 
زور پیشکه‌وتوو کرا. که ده‌توانیت 
هه‌موو به‌رزی و نزمییه کانی بنی اوه که 
تا استی چه‌ند سانتیمه ترئك له به‌رزی 
و نزمی دیاری بکات و بیبینیت. بهم پتیه 
ھەر شتلك لهو ناوچانەدا بلت ده‌سری. 
قوناغی دووهم دیاریکردنی نیشانه‌ی 
گوماناوييه. واتا ههر نيشانەيەك و 
به‌رزی و نزمييهك که له بنی ده‌ریا که‌دا 
ههیه له قه‌بار‌ی چەند مەتريك زیاتر 
بیت» بوی هه‌یه پارچه‌ی فر که بیت 
و پیویسته به وردی وینه‌ی بگیریته‌وه. 
قوناغی سییهم ناردنی مهله‌وانه بۆ سەر 
نیشانه که و پشکنینیتی به ده‌ست و بهو 
تامیرانه‌ی که لەگەل خی ده‌یباته بنی 
اوه که‌وه. 

0 پليه قوناغه کان به‌رده‌وام ده‌بن تا 
ده گه نه ثه‌نجامی ته‌واو. 

سۆنەرە که و کنه به ك نیشان ده‌دات» 
زور له لاشه‌ی فر که ده‌چلت. له 
شوینیکدا ثه‌م شته بوونی هه‌یه له 
زیر تاوه كەدا» که وەك ړووی مانگ 
ساف و ت‌خته» هه‌رچی لدم جیگه به دا 
ده‌بیترک. هه‌موو قوناغه کان 
په‌یره‌و کران و مهله‌وانیش نیررایه 
خواره‌وه. مه‌له‌وانیکیان به اوی «ئەندرۆ 
درایقه‌راه‌وه» ثه‌ندامی پتشووی هیری 
تایبه تى 


هه لت 


به‌ریتانییه و زور وريا و 
شاره‌زابه لەژێر ره‌ویکردن. ورده ورده 
به ته‌نیشت په‌ته شور کراوه که‌دا که به 
قورساییه که‌وه نتررابوو بو لای لاشه که 
مه‌له‌ی اه له قوولایی ۰ پیدا » 
زور لهپر» رووبه‌رووی ته‌وژمیکی زور 
به‌هیزی اوه که بووهوه» که تا راده‌یه کی 
ب‌رز بو که‌سانی نه‌شاره‌زاء ده‌بیته هی 
اراسته ونکردن و خه‌ريك بوو ریره‌وی 
رویشتنه که لهمیش تيك بدات. 

ئینجا ته‌لخی و ناروونی اوه که ده‌ستی 
پیکرد. استی بینینی بو ۱۵پی دابه‌زاند 
و دوای ٠١‏ پئ ئیدی هیچ نه ده‌بینرا. 
بهم ناروونییه به‌رهو قوولتر مه‌له‌ی 
کوک ا ۱ بو 


ثه مجاره‌یان زور 
لیر پله‌ی گه‌رمیی اوه که دابه‌زی بۆ 


استی به‌ستن. هه‌مانکات استی بینین 
دابه‌زی بز ۷ پی» که ره‌نگه به هزی 
هم دابه‌زینی ئاستی بینین و هم سه‌رما 
زوره‌وه نه‌توانری لاشه که ببینری. به‌لام 
بی کولدان» به‌رده‌وام بوو له مه‌له کردن 
تا لەبەر نه‌بینینی بنی اوه که به توندی 
بەر بنی اوه‌که که‌وت. گه بشته سەر 
پارچه که. په‌تی پیوانه کردنی پنیه بز 
پیوانه کردنی دوورییه کانی. تیدی زور 
لیی کژلیه‌وه و هه‌موو دوورییه کانی 
پێوان و به ده‌ست ویستی بزانیت 
اخو له دروستکراوی ده‌ستی مرژفه 
يان تاشه‌به‌ردیکی سرووشتیه! به‌لام 
هیچی لی تینه گهشت» چونکه گژو 
گیا و مه‌رجانیکی چروپر به ته‌واوی 
دایپژشیبوو. له هیچ لایه کیه‌وه نه‌یتوانی 
ده‌ست بگهیه‌نیته بوشییه کی بنه‌وه‌ی 
ثهم شته. به چه‌کوشیش زوری له 
مه‌رجانه که شکاند تا زیر 
مه‌ر جانه که چییه. ھەر هیچ حالی نه‌بوو. 
گه‌رای‌وه سدره‌وه و ثه‌مان‌ی هه‌موو 


گر ایهوه. 


بزانت 


گه‌شتی کریستوفهر كۆڵۆمبۆس: 
به‌پیی توماره‌کانی کریستزفهر 
کولوموسیش لەم ناوچه‌یه‌دا هه‌ندی 
رووداوی سهیر تزمار کراوه. ثه‌وانیش 
له سی توماردا نووسیویانه؛ 

ده‌رزینما کان ده‌سورینه‌وه و اراسته‌ی 
دروست وهر ناگرن. 

لەم نووسینه‌دا هه‌ندی وته‌ی شاره‌زا 
«جیون کویزار» به پیی پیویست 
ده‌خه‌ینهوه ناو نووسینه کان که 
ورده کارییه کی زوری کردووه و 
لیکولینه‌وه‌ی له هه‌موو توماره کانی 
میژوو و نویی هم ناوچه‌یه کردووه. 
هو پیی وایه ههله مرژفییه کان بەس 
نین بو روونکردنه‌وه‌ی تهواوی هو 
هه‌موو ونبوونه. پشتبه‌ست به تومارتکی 
گه‌شته که‌ی کریستوفهر کولزمبوس 
ده‌لت: 

له تبواره‌به کی گه‌شته که‌ی كريستۆقەر 
کولومبوسدا لەم ناوچه‌یه رووناکییه کی 
گه‌شیان له اسزدا بینیوه. نووسیویانه هو 


روونا کییه له ده‌ریاوه هاتووه‌ته ده‌ره‌وه 
و به‌ره‌و اسمان رژیشتووه تا ون بووه. 
هم رووداوه لەسەر توماره کانی دوو 
که‌شتی له که‌شتیگه‌لی کزلزمبوس له 
هه‌مان کات و شو نندا تومار کراوه. 
7 ۰ و ۳۳۹ ۰ ۳3 ۰ 

بو سبه‌ینی گه‌یشتوون به وشکانی و به 
بوچوونی ه‌وان ه‌و رووناکیبه مزده‌ی 
گه‌یشتن به وشکانیی پیداون. 


رووداوی دیکه‌ی جوراو جۆر؛ 
سالی ۱۹۵۶ فر و که‌یه کی دیکه‌ی هیزی 
ده‌ریایی ثه‌مریکی به 4۶ سه‌رنشین 
و فر و که‌وانه که‌یه‌وه. که بەرەو 
دوورگه کانی نازژر ده‌رویشت» ون 
بوو. فر که که هه‌لگری ۱۱۱ به‌رگی 
دژه ژیرئا و که‌وتن بوو» له گه‌ل ۵ به‌له‌می 
۰ جح« و ۰ 
فریا گوزاری» جکه لهو هه‌موو جانتا و 
پیداویستییه سوو کانه‌ی که ده‌بوو سەر 
ئاو بکه‌وتنایه. 

سالی ۱۹۷۸ فپ کهی‌کی به کریگیراول 
فر و که خانه‌ی «فۆرت لۆدەر ده‌یل اهموه 
که ئیدی فر و که‌خان‌ی سیقیل بووه 
به‌ره‌و شاری هافانای کوبا رژیشت. 
به لام نه گه‌پشت و ون بوو. 

سالی ۸۹۸۰ که‌شتیی بارهه‌لگری 
پۆيەت» که هنیا گه‌نمه‌شامیی 
هه‌لگرتبووه لەم سیگزشه‌یه‌دا ون بوو 
و تا ثیستا هیچیش لهو نه‌دوزراوه‌ته‌وه. 
له کاتیکدا دانه‌ویله‌یه کی وه‌ك 
گەنمەشامى» با بره‌که‌شی زۆر زۆر 
بټت» چر ييه که‌ی که مه و هینده قورس 
نییه مه‌ترسی بخاته سهر نقومبوونی 
که شتیبه ك. 

ویليام کیتینجه‌ر. چاودیری تاوه‌ری 
چاودیری پیی وایه دوزی سیگشه که 
دززیکی راسته و پیویسته به وردی 
لهبه‌رچاو بگیری. چونکه کاتيك 
چاودیری فرین بووه له تاوه‌ری 
جاودیریی فرژکه‌خانه‌ی سانت 
تزماس» رینمایی ده‌دا به فر و که به کی 
جوری نافاهز-حی دوو بزوێنەر» اوا 
دەيگێرێتەوە: 

7 ۳ 

فر که‌وانه که پلی گوتم دوو ميل 
له فر که خانه‌وه دووره و تاماده‌ی 


نیشتنه وه به. منیش داوام لی کرد 
گلوپی نیشتنه‌وه هه‌ل بکات بو ثه‌وه‌ی 
به چاویش بیینم. گلوپی مه‌لکرد و 
ده‌دا به فرژکه‌یه کی دیکه که له 
شه‌قامیکی دیکه‌ی فرق که خانه که‌وه 
هه‌لده‌فری» چاوم خسته سەر ثه‌میان 
بو نهوه‌ی دلنیا بم له بینینی ھەر 
تیبینییه‌ك و له ریکوپیکیی هه‌ستانی و 
هه‌لفرینی. له چاوتروو کانیکدا اورم بز 
فرۆ که‌ی یه كەم دای‌وه که گلۆپە که‌ی 
بو هه‌لکردبووم» بو هوه‌ی رینمایی بۆ 
ته‌واو بکهم له نیشتنه‌ و ه. که‌چی نه مد ی. 
لەسەر راداره كەش ديار نه‌مابوو. لەسەر 
ئامێری بیته‌لیش نه‌مابوو. خیرا پەيوەندیم 
کرد به سه‌نته‌ری فریاگوزاربی 
e‏ نوس ۰ ۳ ۰ 

فر ۆکه‌خانه و فریا گوزاریی که‌ناراوه‌وه. 
وتیان شتی وا نه‌بووه و فر که‌یه کی لهم 
جۆره له اسمانی ناوچه که‌دا به هیچ 
شیوه‌یه‌ك بوونی نه‌بووه و هیچ امتریکی 
تلمه فر و که که‌ی تۆى ه‌بینیوه. واتاء 
فر که به ك له نادیاره‌وه هاته بەر دیدهم 
و بەر امیره کانم و گه‌رایه‌وه ی نادیار. 


بوچوونی دیکه‌ی ه‌فسانه‌امیز 
9 ره‌تدانه‌وه‌ی زانستی 

ثه‌وانه‌ی هم بارودژخه ناسروشتیانه‌بان 
بینیووه پلیان وایه نه زانست و نه 
لزژیك. _ ناتوائن ‏ نهینیهکانی ‏ تەم 


سێگۆشهيه په‌ی پبی به‌رن. زور رووداو 
ده گیر ریته وه و وا نیشاندراون که 
روودا وگه‌لیکن هه‌میشه دووباره ده‌بنه‌وه 
و ره‌نگه ده‌سه‌لاتیکی دیکه كۆنترۆڵى 
کر یی 

د ۆگ گیردوون و پول فانس که به 
که‌شتییه کی بچووکی چارۆکهدار له 
ته‌مووزی ۲۰۰۱د گه‌شتیان ده کرد له 
فلزریداوه بو باهاما. له بوولیلی تواره‌دا 
بوون. پول فانس ده گیریته‌وه و ده‌لیت 
لهپر روونا کییه کی دره‌وشاوه له اسماندا 
پەيدا بوو و بهره‌و که‌شتییه که‌مان 
هات» هیشتا ۱۲ ميل له فلزریدا 
دوور که‌وتبووینه‌وه و که‌ميك پیش 
په‌یدابوونی هم رووناکییه چاومان لئ 
بوو فر ۆ که کان به‌سه‌ر سه‌رمانه‌وه به‌ره‌و 
فلزریدا ده‌رژیشتن. دوای روونا کییه که 
ههور و ته‌مومژ له اسمانی ناوچه که‌دا 
به بدا بوو» نهم ته‌مومژه ده‌ستی به 
سورانه‌وه کرد به پیچه‌وانه‌ی میلی 
سه‌عاته‌وه. تا شیوه‌یه‌ کی لوولینچی 
په يدا و «د ۆگ گیردوون»ایش 
قسه کانی هو ته‌واو ده کات و ەل 
نزیکه‌ی دوو سی ده‌قیقه هم لوولپنچه 
لەگەل رووناکییه که لوولی خوارد. 
وه کو شتتك بۆرييە کی روون و ناواخن 
ديار ته‌مومژاوی له نيوان رووناکیه که 
و ثاوه کهدا پەيدا بوو. ینجا ترس 
دایگرتین» چونکه زور لهپر که‌شوهه‌وا 


چونیتیی خوپارنزی له زریان و باو بورانی ناوچه‌ی سیگوشه‌که زر سه‌خت و گرانه 


گۆررا و شه‌پولی اوه که زیادی کرد و 
بای سارد هه‌لی کرد. نازانین بوچی! 
بهلام بزوینه‌ری به‌له‌مه که‌شمان لەگەر 
که‌وت. ناچار گه‌شته که‌یان نه کرد و 
به به‌له چارۆ که‌ی به‌له‌مه که‌یان ههلدا 
و به‌ره‌و فلزریدا گهرانه‌وه. 

نووسه‌ر پیی وایه که له تنواره‌دا باران 
له پەڵه هه‌وریکه‌وه ده‌ست پئ ده کات 
ئەگەر نه‌و به له هه‌وره که‌و تبنته 
خورئاواو له چاوی بینه‌ری پهله 
چونکه 
خور له ناسودا نزمه و ده‌که‌ویته 


هه وره که‌وه» ده‌دره‌و شکته‌وه. 


پشتی پهله هه‌وره که‌وه يان ده که‌ویته 
نلوان په‌له هه‌وره که و زه‌ریاکه‌وه 
بەمەش له بینینی بینه‌ردا ئه‌و بارانه‌ی 
له په‌له هه‌وره که‌وه دیته خواره‌وه 


وه ك بریبه کی گهوزهو دره‌وشاوه. 
هه‌وره که به اوه که ده گه به‌نیت و 


نه‌وانه‌ی ئەم 

بار ودوخه 
ناسروشتیانهیان 
بینیووه. پییان وایه 
نه زا نست و نه 
لۆزيك› ناتوانن 
نهینییه کانی ئەم 
سیگوشه‌یه به‌ی 
پی به‌رن. زور 
رووداو ده کیر ریّنه وه 
و وا نیشاندراون 
که رووداوگه‌لیکن 
هه‌ميشه دووباره 
ددینه‌وه و ره‌نگه 
ده‌سه لا تیکی دیکه 
کونترولی کردبن 


چاوی بینه‌ر وای ده‌بینیت که شتگه‌ليك 
له هه‌وره که‌وه به‌ره‌و زه‌ریا که له بورییه 
دره‌وشاوه که‌وه نیرراوه‌ته خواره‌وه. 
سه‌بارهت به کوژانه‌وه‌ی بزوینه‌ره كەش› 
په‌یوه‌ندی به گه‌ليك هنز کاره‌وه هه‌یه, 
وەك به‌رزی و نزمی پالەپەستۆى 
هه‌وا» که بیگومان زورینه‌ی جار له 
دابه‌زینی په‌ستاندا بزوینه‌ری به‌نزین 
ده کوژیته‌وم وهك چون دانیشتووانی 
ناوچه شاخاوییه‌کان له کاتی بارینی 
به‌فری زوردا گەر به توتزمبیله کانیان 
لەسەر لووتکه‌ی شاخه به‌رزه کان ین 
بی هیچ هویه‌کی اشکرا بزوینه‌ری 
تزتوموبیله کانیان ده کوژیته‌وه. که له 
راستیدا په‌یوه‌ندیی به زور دابه‌زینی 
په‌ستانی هه‌واوه هه‌یه و زور جار ثه‌مه 
عاسیبوون و مانه‌وه‌ی گه‌شتیارانی لی 
که و تز ته‌وه. 

له لایه کی دیکه‌شه‌وه له شه پو لیکی 
به‌رزدا پرژه‌ی زوری بريك او بوی 
هه‌یه بەس بیت بو کوژاندنه‌وه‌ی 
بزوینه‌ری به‌نزین که له ساله‌نسای 
بزوینه ره که‌وه هه‌لمژرابیت و راسته‌و خز 
پیی ده کوژیتهوه. نهم رووداوی 
کوژانهوه‌ی بزوینه‌ره تووشی هو 
که شتیبه ش بوو و که دامان مه‌زراند بو 
گه‌ران به شوین فر که فریا گوزاره که‌ی 
گه‌شتی .19۹ و شهویك له کاتی 
حه‌وانه‌وه باندا» له ده‌وروبه‌ری سه‌عات 
۰ بزوینه‌ری جه‌نه‌ره‌یته‌ره که‌یان 
کوژایه‌وه و کاره‌بایان لی برا. 

ه‌ميش ھەر په‌یوه‌ندی 
به چوونی ناوه‌وه هه‌بووبیت بو ناو 
ساله‌نسای بزوینه‌ری جه‌نه‌ره‌یته‌ره که 
چونکه له زورینه‌ی باره کاندا که 


بده جلت 


او بچیته ناو بزوێنەرهوه ثبدی ئهو 
بزوینه‌ره به‌ته‌واوی له کار ده‌وه‌ستیت 
و ناکه‌ویت‌وه گهر تا نه کریته‌وه. 
چونکه هه‌ندتجار که او ده‌چیته ناو 
بزوینه‌ره‌وه ده‌بیته هزی خوا رکردنی 
لمپری قولی پستونی ‏ بزوینه‌ره که 
و جامبوونی بزوینه‌ره‌که. ده‌نا له 
کوژانه‌وه‌ی اساییدا ده که‌ویته‌وه گەر 
و شته کان ئاسایی ده‌ییته‌وه. جلى باسه 


که ته‌زووی کاره‌بای که‌شتیبه که بچراء 
تیدی امیری بیته له که‌شیان له کار وه‌ستاو 
مبایله کانیشیان رایه‌له‌ی خورهه‌لاتی 
ثه‌مریکای . نه‌ده گه‌یشتی» بویه . به 
ناچاری بهو شهوه‌زه‌نگه بزوینه‌ری 
که‌شتیبه که‌یان خسته‌وه گەر و به یله 
پیش ه‌وه‌ی که‌شتییه که‌یان نقوم ببیت 
به هی وه‌ستانی ترومپاکانه‌وه که به 
ته‌زووی کاره‌با کاریان ده کرد به‌ره‌و 
فلزریدا گهرانه‌وه تا موبایله کانیان 
رایه‌له‌ی بو هاته‌وه و به‌په‌له په‌یوه‌ندییان 
کرد به فریاگوزارانیانه‌وه و داوای 
جه‌نه‌ره‌یتزریکی نوییان کرد بو ه‌وه‌ی 
که‌شتیبه که نقوم نه‌بیت. 

جا ثه گه‌ر شتیکی وا له ھەر كەس و 
کومه‌ليك دوور له وشکانی رووبدات؛ 
جى مه‌ترسییه و ترس ده‌خاته دلی 
سه‌رنشینان‌وه. چ جای نهوه‌ی له 
شوینیکی وه‌ك سیگوشه که‌دا ړوو بدات 
که خه‌لکان خویان به سروشتی خویان 
کاتيك باسی مه‌ترسیی جیگه‌یه کیان بو 
ده کری» زیاتر له کاته کانی پتشوو ترس 
له هه‌ناویاند! گه‌شه ده‌کات. بیگومان 
ثه‌مه‌ش زانستییه که له کاتی هه‌بوونی 
ترسداه مرۆف ده‌گه‌ریت به شوین 
وه‌لامدا بو دژزینه‌وه‌ی ھەر وەلامێك 
که دلی رازی بکات. هه‌ند تجار وه‌لامه 
ئەفسسونئامێزە کان دلی رازی دهکات 
و ھەر ئەمەشه به پیی وته‌ی رولان 
پارت وای له مرۆف کردووه به شوین 
ثه فسانه‌دا بگه‌ریت و ھەر ئەمەش 
لای فه‌بله‌سووفه کانی يۆنانى کون 
فه لسه‌فه‌ی فه‌راههم کردووه. 

با لیره‌دا لەسەر خالیکی دیکه‌ش 
بوه‌ستین» بۆچى که‌شتییه که‌یان نقوم 
ده‌بوو گەر جه‌نه‌ره‌یتوری نوییان پنی 
نه گه‌یشتایه.. وهلامی زانستی ‏ ثه‌وه‌یه 
که که‌شتییه که‌یان وه زورینه‌ی 
که‌شتبیه دیزله کانی دیکه له ده‌ربچه‌ی 
شه‌فتی گه‌یه‌نه‌ری بزوینه‌ر به په‌روانه‌ی 
که‌شتییه که‌وه. او ژووره‌وهو 
لهویدا ژووریتکی چالی تایبه‌تی که‌پس 
بو بهد هگ له بنیاتی که‌شتییه که‌داء 


دنه 


دروسست ده ک رین تا زورینه‌ی 
ئاوه که له خو یدا گل بداته‌وه و له 
کاتی پێویستدا ترومپاکان هه‌لده کەن 
۳1 کردنهدهره‌وه‌ی هو اوه و ھەر 
اونکی دیکه که له ده‌ریچه کانی 
دیکه‌وه بێته ناو که‌شتببه که‌وه. بیگومان 
بوی ههیه ناگایان له زوربوونی بری 
اوه که نه‌بووست و اوه که گه بشتبیت 
به ساله‌نسای جه‌نه‌ره‌یتژره که و 
کوژاندبیتی‌وه و ئهم حلله‌ته‌ی لى 
چونکه وەك هه‌موو 
ده‌زانین هه‌موو بزوینه‌ره پیویسته کان 
له هه‌موو که‌شتی و بەلەمێكداء› له 
قوولترین جیگه و چالترین به‌شی 
زنره‌وه‌دا داده‌نرنن» ثه‌ویش ۳ 
۰و 7“ i.‏ 
که شتیبه که. 


جلی سه‌رنجه بو تهووه‌ی هه‌ميشه 


که و تبیته وه» 


رووداوه‌کانی ناوچه که به تهم و مژاوی 
e u‏ 
دهبنه هی ئهو دیاردانه. 


دوورگه‌ی بەرمۆدا 


چارلس لیندببرگ 

«چارلس لیندبی رگك». که 
كەس بوو له سالی ۱۹۲۷دا به‌سه‌ر 
زه‌ریای هه‌تله‌سیدا په‌رییهوه بز 
ه‌مه‌ریکاه بەسەر سیگوشه‌ی به‌رمزدا 
پە ر ییه وه. دوای سالك لدم گه‌شته‌ی» 
واتا له سالی ۱۹۲۸دا. به‌ره‌به بانيك به 
تاریکی له شاری «هاقانا‌ی کوباوه 
به فر و که که‌ی به‌ره‌و «سانت لویس» 
هه‌لفری. به‌پیی هو توماره‌ی که لهو 
گه‌شته ماوه‌ته‌وه و خزی نووسیویه‌تی؛ 
له ناوچه‌یه کی نزيك گه‌رووی فلوریدا؛ 
ده‌رزینما که‌ی که‌وتووه‌ته 


یه که‌مين 


ون و 
و له‌سه‌ر هیچ ئاراستەيەك نه‌وه‌ستاوه» 
ه‌میش بهرده‌وام بووه له فرین و 
هه‌ولی ته‌واوی داوه به هیچ شیوه يەك 
ثاراسته کەی گوررانی به‌سه‌ردا نەيەت» 
تا خور هه‌لدیت. پیدی چاوهریی 
ههلهاتتی خوری کردووه. تا به هی 
خوره‌وه اراسته‌ی خوی بدژزیته‌وه» 
که‌چی که خۆر ههل هاتووه» تیبینی 


کردووه اراسته که‌ی زۆر گوررانی 
به‌سه‌ردا هاتووه و ته‌ماشا ده کات خور 
له به‌رده‌میه‌وه هه‌لدیت. واتا به‌ره‌و زه‌ریا 
و خورهه‌لات روژیشتووه لهبری ه‌وه‌ی 
به‌ره‌و با کووری خۆر اوا بروات. پاشان 
اراسته که‌ی خری به هی خوره‌وه 
راست کرد ته‌وه. 


يوفۆ 

وەك روونه» ئەم دیاره‌ده‌یه‌ی که پیی 
ده‌وتری «دەفری فريو» بان يوفۆ» 
دیارده‌به کی مەتەڵامێزى ناو خه‌لکه 
و له سالانی دوای به‌ره‌سه‌ندنی کاری 
«هۆلى وداه‌وه 
بووه و چچه‌ندین خهیالی زانستیبانه 


سینه‌مایی له په بدا 
ده‌رباره‌ی ژیانی سەر هه‌ساره 
دووره کان و امیره کانی گواستنه‌وه‌یان 
و که‌شتییه کانیان و چەك و بیریان به 
خه‌یالی زانستی باس کراوه و کراون 
به فیلم. 


جیی سه‌رنجه هم باسه زور زیاده‌ره‌ویی 


۱ 


Magnetosphere 


۱ Magnetopause 


netosheath 
1 


چینه‌کانی موگناتیسفیری دهوری زهوی که زه‌وی له شه‌پوله زیانبه‌خشه‌کانی گەردوون دەپارێزێت 


تیادا کراوه و چه‌نای چەند گرته‌ی 
فیدیزیی و گیرانه‌وه‌ی شایه‌تی له‌سه‌ر 
بیستراوه. که ههر هه‌موویان جیی 
سه‌رنجن و ره‌نگه اسان بێت گهر 
بلیین هه‌موویان دروستکراوی ده‌ستی 
هیزه پنشکه و تووه کان 
و ده‌سهلاته گه‌وره کانه» که چ بو 


سه‌رباز بیه 


مه‌به‌ستی چه‌واشه کاری يان بو مه‌به‌ستی 
سهربازی» يان بو ھەر مه‌به‌ستیکی 
دیکه ست» دروست بکرین. وه‌ك 
ئهو به‌که‌مین فر و که شاولییه‌ی که 
له دوای جه‌نگی دووه‌م هو پشت 
به‌ست به خهیاله زانستییه کان» به هوی 
په‌یدا بوونی بزوینه‌ری «جیت»هوه له 
ثه‌مریکا هاته دروست کردن که وه‌ك 
جالجال که چه‌ند پییه کی هه‌یه و لهسه‌ر 
هه‌موو پییه کانی بزوینه‌ریکی بچووکی 


جنت هه يه که ده‌تواننت شاولیانه له 
شوینی خوی به‌رزی بکاته‌وه و به 
خیراییه کی زوریش به اسماندا بفریت. 
بیگومان دوای هم به‌رهه‌مه بیر که که 
نه‌وه‌ستا و ھەر به‌رده‌وام بوو له په‌ره‌دان 
بهو جۆرە فرق که‌یه و تا ه‌مرو ده‌یان 
و بگره سه‌دانیان لی ووش کراوه 
که ته‌نیا بو مهبه‌ستی زور تایبه‌تی 
به‌ کار دین و هیشتا نه‌خراونه‌ته بەر 
دهم بازرگانی» ثه‌ویش ھەر لەبەر 
ه‌وه‌ی که بریکی زژری تی ده‌چیت و 
نه‌یوونی شیوه‌ی ته‌شیله‌یی له ثامیره که‌دا 
نه گونجانی هه‌یه لەگەل یاسا فیزیکییه 
سروشتییه کان و ناکری سوودی ته‌واو 
و باشیان لی وهر بگیری. 

ده‌رباره‌ی هو شایه‌تانه‌یش گوایه له 
سیگوشه که‌دا ده‌فری فر‌یویان دیوه» تهنی 


فرو كه‌وانيك به ناوی «بروس گیرنون» له 

ده‌یه‌ی هه‌شتای سهده‌ی بیستدا یوفوی بینیوه 

9 ده للت: «له به‌رامبه‌ر که‌ناراوه‌کانی فلوریدا دا 
به فرۆكەكەم به هیمنی ده‌فریم» لهبر یوفویه کم 
دی له شیوه‌ی مه‌نجه‌لیکی سه‌رداخراودا بووه زر 
گه‌وره بو زور ده‌دره‌وشایه‌وه زور به خیرایی 
بەرەوە فرو که‌که‌مان ده‌هات. به جوريك وام زانی 


به‌رمان دهکه‌ویّت 


ده گه‌ریتهوه بو هو روونگردنه‌وهیه‌ی 
سه‌ره‌وه» بهو به‌لگه‌یه‌ی که سیگوشه که 
زۆر له بنکه سه‌ربازییه ه‌مه‌ریکییه کانی 
باهاما و دوو رگه کانی دببکه‌وه 
۰ 2 
نزیکه و بگره زوريك له بنکه 
سه‌ربازیه کان ده که‌ونه دوورگه کانی 
ناو سیگوشه که‌وه هه‌روه‌ها ناو چه که له 
هه‌موو ناوچه‌یه کی دیکه که‌متر ریره‌وی 
گواستنه‌وه‌ی ده‌ریایی و تاسمائییه» 
هویش لهبه‌ر هو مه‌موو الوزی و 
ناره‌واییه‌ی دراوه‌ته پال سێگۆ شه که, 
له بیینی یوفودا. فرکه‌وانيك به ناوی 
(بروس گیرنون» له ده‌یه‌ی هه‌شتای 
سه‌ده‌ی بیستدا یوفری بینیوه و دهلیت: 
«له بەرامبەر که‌ناراوه کانی فلوریدا دا 
به فر که كەم به هیمنی ده‌فریم» له پر 
یوفزیه کم دی له شیوه‌ی مه‌نجه‌لیکی 
ve‏ و ۰ 
سه‌رداخراودا بوو» زۆر گه‌وره بوو زۆر 
ده‌دره‌وشایه‌وی زور به خیرایی به‌ره‌و 
فر که که‌مان ده‌هات» به جر ئلك وام 
زانی به‌رمان ده کەو ێت» دەم به دوعا 
و هماواره‌وه ده‌سکی پلچکر دنه‌وه‌ی 
فر که که‌مم به‌ره‌و لای چەپ باداء به 
سه‌رماندا تێپەرى و رویشت.» که تاورم 
بۆى دایه‌وه نه‌مابوو). 
۳1 لنکدانه‌وه‌ی وته‌ی ئەم فر ۆکه‌وانە» 
بیگومان فر که له ثاسماندا که ده‌فریت 
زۆر خیرابه. بویه هدر شتیکیش 
به‌ره‌و ړووی بیت له چوله که‌یه که‌وه 
تا فر که‌یه‌ کی زه‌به‌لاح» ھەر خیرایه 
ح .0 
و گەر به‌ره‌و رووی بیّت دووقات 
خیراتر دیار ده که‌ونت. دره‌و شانه‌وه و 
روونا کیه که‌یشی لهوه‌وه‌یه که بیگومان 
و۳ ۳ 
گلۆپ و رووناکیی زوری پلوه بووه. 
که ثه‌مه‌ش اسانه له ده‌یه‌ی هه‌شتادا و 
له دوای پەرەسەندنى گلڑپی نیون و 
زیتون رووناکی زور دروه‌شاوه بدریته 
۷ 
بیگومان وەك زوريك له تویژه‌ران و 
تەنانەت خه‌لکیش ‏ اگادارن» زفرترین 
باسی بینینی یوفو و بوونه‌وهره 
اسمانیه کان له ده‌به‌ی هه‌شتا و گه‌رمه‌ی 
شه‌ری ساردی نیوان خورهه‌لات 
و خورئاوا بوو. به نه‌مانی هو شهره 


سارده و کیبوونه‌وه‌ی» ئەم پاسان‌ش 
كەم بوونه‌ته‌وه و بگره کهوتوونه‌ته بەر 
بیرچوونه‌وه‌ش. سه‌بارهت به ونبوونی 
ئو فڕۆكەيەش گوایا ده‌فریکی فریو 
ناچار به ونبوونی کردووه» فر که‌ی 
نه‌فهرهه‌لگر بوو» فرق که‌وانه که‌ی ناوی 
«خوسی مالدونادو تزریس» بوو بهم 
شیوه‌یه په‌یوه‌ندی کرد به تاوه‌ری 
چاود پرییه‌وه: 

«فریامان که‌ون» فریامان کهون» له 
سانتز دژمینگزوه به‌ره‌و فر ‏ که‌خانه‌ی 
سان وان ی نبوده‌و له تى ده‌رژین» 
شتيك له پیشمانه‌وه ده‌فریت» ناچارمان 
ده کات بهو تاراسته‌یه برزین که خۆى 
دەيەوێت» سی چان اراسته‌ی پی 
راست کردوومه‌ته‌وه و نایه‌لیت بچمه‌وه 
سەر پاراسته‌ی خزم). 

هم فر ق که‌یه ون بوو ده‌گوتری تا 
تیستاش نه‌دوزراوه‌ته‌وه» به‌لام نه‌وه‌ی 
جپی سه‌رنجه نه‌وه‌یه که له توماری 
تزمارکراوی ده‌نگی فر که‌وانه که‌دا 
هم وشه نووسراوانه هیچیان روون نین 
و نازانری چی ده‌وتری. وەك ثه‌وه وایه 
هه‌موو ئهو وشانه ی گوایا شتيك له 
پیشیانه‌وه‌یه و ناچاری کردووه و . 

هتد هیچی راست نه‌ییت. ته‌نیا وشه 
که راست روون دیته بەر گوی؛ 
وشه‌ی بمه‌ی ده‌ی»ه. که فرو که‌وان تا 
دلنیا نمییت له لهده‌ستدانی كۆنترۆلى 
فر که که‌ی» به کاری ناهینیت. 


ل#دانی موگناتیسی و 
سوورانه‌وه‌ی ده‌رزینما 

چالاکیی موگناتیسیی زه‌وی» له 
شوینیکه‌وه بو شوینیکی دیکه جیاوازه 
و هه‌موو چالاکییه کان به پیوانه و به 
بر دیاریکراون. جیی سه‌رنجه باشووری 
مو گناتیسیی زه‌وی. ده که‌ویته باکووری 
گوی زه‌وییه‌وه و با کووری مو گناتیسیشی 
ده که‌ویته باشورییه‌وه. بیگومان هیچ 
موگناتيسيك. وه‌ك سیفه‌تی سروشتیی 
خزی» له جه‌مسه‌ره کانبدا ریگه نادات 
هیچ کایه‌یه‌کی موگناتیسیی دیکه‌ی 
وەك خزی کایه‌ی هم ببریت» به‌لام 


شسه‌به‌نگی جه‌مسهر که کایه‌ی موگناتبسیی زه‌وی دیاری ده‌خات 


کایه‌ی موگناتیسیی پنچه‌وانه. یه کدی 
کیش ده که‌ن. 

لەم رووه‌وه. ثهو ره‌شه‌با موگناتیسی 
و ثه‌له کترونییانه‌ی له گه‌ردوونه‌وه به 
زه‌وی ده گەن» به هوی بوونی کایه‌به کی 
ور کا تسین گه‌وره‌وه که سه‌دان قات 
له زه‌وی خزی گه‌وره‌تره» ناتوانن بگه‌نه 
سەر زه‌وی» به‌لام به گویره‌ی بوونی 
باکوور و باشوور له کایه هاتووه کاندا 
هه‌ندیکیان ده‌توانن کیش ببنه ناو 
جه‌مسه‌ره ‏ موگناتیسییه کانی ‏ زه‌ویبه‌وه» 
له جه‌مسه‌ره کاندا له کاتی شهبه‌قدا 
ره‌نگی جوان ده‌نوینن له اسمانی 
جه‌مسه‌ردا. لهو شه‌پولانه‌ش به‌تایبه تی 
شه‌پوله کانی کایه‌ی موگناتیسی خورن 
که زور دهگه‌نه زه‌وی, بهو پیی‌ی که 
نزیکترین ته‌نی موگناتیسیی به‌هیزه له 


زه‌وییه‌وه. 
که‌واته له ناوچه که‌مه ره ییه کانی 
ژه‌ویدا» زرورترین ره تدانه‌وه‌ی کابه 


مو گناتیسییه کان روو ده‌ده‌ن و ناو چه 
که‌مه‌ره‌ییه کانی زه‌وی پاریزراوترین 
ناوچه‌ن له ړووی هاتنه ناوه‌وه‌ی دیکه‌ی 
کایه‌ی مو گناتیسیی باشوور و باکوور. 
بویه له هه‌ندی ناوچه‌ی که‌مه‌ره‌ی 
زه‌و بدا به تايبەت له نلوان میلی پانیی 
۰پله‌ی باکوور و ۰"پله‌ی باشوور» 
چالاکیی زور به‌هیزی موگناتیسیی 
زه‌وی تومار کراون» هم چالا کییانه‌ش 
زور جار دیارده‌ی خولانه‌وه‌ی ده‌رزینما 
دروست ده‌کهن. که له با کووری 


هیلی که‌مهره‌یی به پیچه‌وانه‌ی 
باشووری هیلی که‌مه‌ره‌ییه‌وه ده‌رزینما 
ده‌سووریته‌وه. له‌وانه‌شه زورینه‌مان له 
کاتیکی ژیانماندا. خومان سه‌رنجمان 
لهوه دابتت کاتبك ده‌رزینما که‌مان داوه 
به زه‌ویداء چه‌ند سوريك سووراوه‌ته‌وه 
‌وجا باکوور و باشووری نیشان داوه. 
بیگومان یمه وهك دانیشتووانی شاری 
سلیمانی له‌سه‌ر هیلی پانیی ۳۵:۳۳ین» 
که نزیکین له هیلی ۳۰پله‌وه. بیه 
سوورانه‌وه‌ی ده‌رزینما لای یمه چه‌ند 
سووریکه و تا زیاتر له که‌مه‌ره‌ی زه‌وی 
نزیکتر بینه‌وه سوورانه‌وه‌ی ده‌رزینما 
زیاتره. 

له لایه‌کی دیکه‌وه وهك له هه‌ندی 
اه ی و ها کا ها 
دریژیی زه‌ویش لەسەر هه‌ندی هیل 
چالاکیی زژرتری موگناتیسی تومار 
کراوه بو نموونه له په کتربرینی هه‌موو 
جاریکی هیلی پانیی ۳۰ لەگەل هیلی 
سییه‌می دریژیدا. 

بو زیاتر روونکردنه‌وه. هیلی گرینیتش» 
هیلی سفره» هیلی یه کی دریژی به‌ره‌و 
خورهه‌لات پاشان هیلی دووی دریژی؛ 
که يەك ده‌بریت لەگەل هیلی پانیی 
۳۰پلم. له ناوچه‌ی جیزه‌ی ههره‌مه کانی 
میسر به کتر ده‌برن. ره‌نگه ھەر ئەم 
هویش بووبیته هوی دروستکردنی 
هه‌ره‌مه کانی میسر لهو ناوچه‌یه. ئینجا 
ئە گەر هم هیلی دووه‌مه به هیلی سفر 
دابنینه‌وه و دوو هیلی يەك و دوو 


به‌ره‌و خورهه‌لات برژینه‌وه. دیسان 
ناوچه‌یه کی دیکه‌ی 
سه‌رنجراکیش» که له میژووه‌وه شوینی 
حه‌جکردنی بووزاییه کانه له ولاتی 
پوتانی اسیا ی نزيك به بانی تبت. 


ده که‌وینهوه 


دوای ثه‌مه به هه‌مان ثاراسته. پنتی سییهم 
ده که‌ویته ده‌ریای چینه‌وه که ده‌ریای 
چینیش هیچی که‌متر نییه له ناوچه‌ی 
سیگوشه‌ی به‌رمودا له ړووی قوولی 
و بوونی گیژاوی ته‌وژمی ده‌ریایی و 
گیژه‌لوو که و تەنانەت ارامنه گرتنی 
ده‌رزینما. بهم شیوه‌یه تا بروات سی 
هیل جاريك ناوچه‌یه کی سه‌یر يان پر 
دیارده به‌دی ده کری. / 
ثه‌مجاره‌یان با له هیلی سفره‌وه ده‌ست 
پی بکه‌ین‌وه. بهلام به اراسته‌ی 
خوراواه هیلی گرینیتش» هیلی سفره 
هیلی یه کی دریژی پاشان هیلی دووی 
دریژی. که يەك ده‌بریت لەگەل هیلی 
پانیی ۳۰پل» له ناوچه‌ی سیگوشه‌ی 
به‌رمودادایه. پاشان پنتی دواتر ناوچه‌ی 
شارستانیتیی مایایه له مه کسيك. 

له هه‌مووی سهیرترن له یه کسانبوونی 
شه‌و و روژدا له یه کهم روژی به‌هاردا 
له گزنگداه تیشکی خور تهریبه 
لهسه‌ر هیلی پانیی ۳۰پله. ره‌نگه ھەر 
هم هویه‌ش بووبیته هی هوه‌ی که 
روژژمیری کوردی و سالی هه‌تاوی لهو 
نوییوونه‌وه‌یه‌وه ده‌ست پیده کات و ھەر 


ه‌مه‌ش ناوی روژژه که‌ی ناو ناوه روژی 
نوی که نه‌وروز واتا روژی نوی. 
جا وەك تومار کراوه لهم روژه‌دا له 
شارستانیتی «میسری کون» و «مایا»‌شداء 
بگره تا ه‌مروش له مه كسيك مه‌راسیمی 
تایبه‌ت بو نویبوونه‌وه‌ی ژیان و روژی 
نوی ریکده‌خری و ریکخراوه 
با میگ لهو هه‌موو مه‌راسیم و 
خوناماده کردنه‌ی کورد بو هم رژژه 
نوییه‌ی سال و ثهم هه‌موو باس و 
خواسه‌ی که له میژووه‌وه سه‌بارهت بهم 
رژژه بومان گویزراوه‌تهوه. 

میسرییه کانی ئەمرۆ به په‌یکه‌ری ەبو 
ههول دەلێن «ثه‌بو ههول؛ که وشه‌یه کی 
عهره‌بییه و واتای تۆقێنەر و ترسێنەر 
دەگەيەنێت» که بەپێى بوچوونی 
هەندێ لیکزلیاری ئاسه‌وارناسى» ناوی 
((حۆر ئم ئۆخت))ه که مه‌به‌ست لیی 
خواوه‌ندی خوره. ته‌وه‌ری ئەم پەيكەرە 
له یه كەم روژی به‌هاردا له گرنگدا 
جووت‌وته‌ریب دهبیت به تیشکی خور 
و جوانییك و بگره ترستامیزه و ساميك 
لهو رژژه‌دا به هوی هو په‌یکه‌ره‌وه 
له لای سهیرکه‌رانی دروست ده‌بیت 
و ھەر ه‌مه‌ش بووه‌ته هی ه‌وه‌ی له 
یه کهم گزنگی یه کهم روژی به‌هاردا 
شەرنازەکانى . لوق اسان 
په‌یکه‌ره که‌یان دایه بەر تۆپ و گووله 
و سەر و گویلاکی په‌یکه‌ره که‌یان 


پنته به‌هیزو لاوازه‌کانی هیزی موگناتیسی زه‌وی که به‌کامیرای موگناتیسی وینه‌ی گیراوه 


بو تاهه‌ تایه شیواند. 


ههره‌می سیگوشه که و 
شارستانیتیی اتلانتا 

ده گوتری گوایه نه‌و شارستانییه ته‌ی 
که ‌فلاتوون باسی کردووه و زور 
پیشکه‌وتوو بووه» که بووه به زیر اوه‌وه» 
ثه‌فلاتوون ناوی ناوه شارستانیتیی اتلانته 
که‌و تزته نلو سیگوشه‌ی بەرمۆداوە. ھەر 
ناوی زه‌ریای ثه‌تل‌سیش له شارستانیتیی 
اتلانتاوه وه‌رگیراوه. وەك نهوه‌ی 
ه‌و فه‌یله‌سووفه باسی کردووه نهم 
شارستانیتییه زور پیشکه‌وتوو بووه و 
تەنانەت امیره‌کانی گواستنه‌وه لهو 
شارستانیتییه‌دا پلویستی به ناژه‌ل نه‌بووه 
وەك کدوه‌ی له شارستانبتیی پبزنانی 
کونی سهرده‌می ئه‌فلاتووندا هه‌بووه. 
وەك نه‌وه‌ی که ه‌و روونی کردوزته‌وه 
وا پیویست ده‌کات که سهرچاوه‌ی 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌یان 
و ئەمەش په‌یدابوونی گریمانه‌ی 
لموه‌ی لى کهوتوته‌وه که ویستگه‌ی 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌یان هه‌بووبیت. 

بهم پییه گریمانه‌کان زؤر بوونه 


هه بووست 


ده‌رباره‌ی بوونی شارستانیتییه که و 
شوینه که‌ی و راده‌ی په‌ره‌سه‌ندنیان و 
پنشکه و توو بیان. تا هو راده‌یه‌ی که 
هه‌نديك گومانیان تا ه‌وی رژیشتووه 
گوایه ویستکه‌ی که‌وره‌ی به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌یان هه‌بووینت که تا ئەمرۆ هو 
ویستگانه وزه به‌رهه‌م ده‌هینن و بوونی 
وزه‌ی هو ویستگانه لادانی موگناتیسی 
و زریانی بارگاوی به‌رهه‌م ده‌هینن. لەم 
رووه‌وه گه‌ران زوره لهو نبلوه‌نده دا چ 
به هی امیره‌وه چ به هی مانگه 
ده‌ستکر ده کانه‌وه. به لام نه‌وه‌ی جیی 
سه‌رنجه تا ثیستا هیچ اسه‌واریکی ته‌واو 
روون به‌دیار نه که‌وتووه که بیسه‌لمینیت 
شارستانیتییه که لهو ناوچه‌یه‌دا بووبیت. 

هه‌ربزیه بوونی هیچ ههره‌میکیش له 
بنی ناوه که‌دا تا تُلستا نه‌سه‌لمینر اوه 
ثه‌وه‌ی که له سایته کاندا ديار خراوه» 
ته‌نیا وینه‌ی نه‌نیمه‌یشنی کژمپیوته‌ریی 
هه‌ره‌میکی زەبەلاحه له بنی اودا. خو 


که گر راست بت هه ره‌میکی ثه و ه‌نده 
و ۱ ۷ 

گەورە له بنی رووترین تاویشدا هه لت » 
ناکری به هۆی سنوورداریی استی 
بینینه‌وه به کامیرا اوها جوان وینه‌ی 


بگیری. چونکه استی بینین له اوی 
زژر روونیشدا به‌ته‌واوی ناگاته ۳۰مه‌تره 
چ جای ه‌وه‌ی هه‌رميك وینه بگیری 
که دریژبی ھەر لایه کی نزیکه‌ی سهد 
مە ترك بیت. 

زریانی بارگاویی کاره‌بایی 
بیگومان له ههر شوینیکی زه‌ویدا که 
استی شی به‌رز بات وەك نه‌وه‌ی له 


چالاکیی موگناتیسیی 
زه‌وی* له سوینیکه‌وه 

بو شوینیکی دیکه 
جیاوازه و هه‌موو 
چالاکییه‌کان به پیوانه 

و به بر دیاریکراون. 
جیی سهرنجه باشووری 
موگناتیسیی زه‌وی» 
ده‌که‌ویّته باکووری گۆى 
زه‌وییه‌وه و باکووری 
موگناتیسیشی ده‌که‌ویته 
باشووریه‌وه. بیگومان 


ببریت. به‌لام کایه‌ی 
موگناتیسیی پیچه‌وانه 


ناوچه‌ی که‌مه‌ره‌یی و له‌سه‌ر اوی دەريا 
و زه‌ریاکان هه‌یه» هه‌وری بارگاویش 
هه‌یه. ئەمیش زریان و بارانبارین لەگەل 
چه‌خماخه و هه‌وره‌برووسکه‌ی زور و 
بیه‌ندازه و هه‌ندیجار زور گه‌وره‌شی 
لى به‌رههم دیت. جیی ناماژه‌به» بارگه‌ی 
کاره‌باییش هه‌روه‌ك کاره‌با خوی. کایه 
دروست ده کات و ثهو کایان‌ش له گه‌ل 
کایه‌ی مو گناتیسیدا کاریگه‌رییان لەسەر 
يەك ههیه و بهم پیه کاریگه‌ریی لەسەر 
ده‌رزینما داده‌نین و اراسته گورین و 
سوورانه‌وه و اراسته‌وه‌رنه گرتن له 
ده‌رزینمادا ده‌خولفینن. که ده‌رزینما 
خوی بو خوی موگناتیسیکه و کایه‌ی 
موگناتیسی و کاره‌بایی اراسته که‌ی 


ده گور نت. 


فریاگوزاریی که‌ناراوی فلژریدا 

له کژنه‌وه و له دامه‌زراندنی بنکه کانی 
فریاگوزاریی که‌ناراوی ویلایه‌تی 
فلوریداوه» باس له ترسناکیی اوی 
زه‌ريا که کراوه. به لام هه‌موو ثه‌ندامانی 
فریاگوزار» پێیان وایه باسی سیگزشه‌ی 
ب‌رمزداه تهنیا ئەفسانەيە که و هه‌موو 
رووداوهکان جیاوازن و دوورن 
لهوه‌وه که بهو شیوه‌یه باس ده کرین. 
چونکه ئه‌وان پیبان وایبه فراوانیی 
ز‌ربا لهو ناوچه‌ی سیگژشه که‌دا و 
ه‌بوونی هیچ نیشانه‌یه کی زه‌مینی» وا 
ده کات بچووکترین لادان له اراسته‌ی 
ده‌رزینمادا؛ که زور جار به چاو هه‌ست 
بهو لادانه ناکرئ» بژی هه‌یه اراسته‌ی 
بەلەمێك بو ده‌یان كيلۆمەتر له شوینی 
مه‌به‌ست لا بدات و بگزریت. 


لەم باسانه‌ی پیشوودوه 

ده‌کری بنینه سەر چه‌ند 
روونکردنه‌وه‌یه‌کی گرنگ؛ 

يه کهم: دژواربی اوچه‌ی جوگرافیی 
سیگوشه‌ی به‌رمودا. ئەميش له چه‌ند 
روویه که‌وه‌یه و هه‌ندیکیان هی ئەوەن 
به زانستییانه لێیان بروانین؛ وهك؛ 

9 ناسه‌قامگیریی ا هو گناتیسیی 
ژه‌وی. که ثه‌مه له چه‌ند خالیکی گوی 


زه‌ویدا بوونی هه‌یه و تا راده‌یه‌ك روون 
کرایه‌وه. 

۲ قوولیی اوی ناوچه که. 

۳ به‌هیزیی سووری ته‌وژمی خولاوه‌ی 
اوی ئۆقيانووسى ث‌تله‌سی له ناوچه که‌دا. 
دووهم: پیلاندار یی ده‌سه‌لات» بان 
ثلف بی ای و ده‌سه لاتی سه‌ربازیی 
ه‌مه‌ریکی بو ونکردنی هه‌ر شتلك که 
خویان ده‌یانه‌ویت ونی بکه‌ن و له‌به‌ر 
چاوی خەڵك نیهیلن» به مه‌به‌ستی 
تایبه تیی دار یژراوی سیاسه‌تی ثه‌مه‌ریکی» 
که لەم رووه‌وه توانیویانه جوره‌ها به‌یت 
و بالزره هه‌لبه‌ستن و ونبوونه کان بخه‌نه 
ه‌ستوی دوزی نه‌زانراو و نه‌دژزراوه‌ی 
وەك؛ 

۱ بوونی ده‌سهلاتی اسمانیی 
که‌شکه‌شانه کانی دیکه و هاتنی ده‌فره 
فریوه کانیان بز هم ناوچه‌به. 

۲ بوونی شارستائیه‌تی اتلانتا له ژیر 
اوی ناوچه که‌دا و گوایه تا ه‌مروش 
ویسته گه کانی به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
شارستانبیه‌ته که هیشتا له کاردایه و 
ناسه‌قامگیریی کایه‌ی موگناتیسی 
ده خو لفینیت. 

سییه م: هه‌ند یکی دیکه وای بو ده‌چن 
هه‌موو هم هه‌لانه. ههله‌ی نه‌شاره‌زایی 
و مرژفییه نەك ههله‌ی ته کنولزژی. 
ههله کان هی ثه‌و سهرده‌مانهن که 
امیری ته کنولوژی پیشکه‌وتوو 
نه‌هاتبوونه ارا واك جی پی ئیس. به‌لام 
له سه‌رده‌می جی پی ثئلس دا که به 
مانگه ده‌ستکر ده کانه‌وه په بوه‌ستن لادان 
له اراسته به ته‌نیا مه‌تریکیش روونادات؛ 
چ جای ده‌یان و سه‌دان کیلمه تر. 
جێى سه‌رنجه بو ثهوه‌ی هه‌ميشه 
رووداوه کانی ناوچه که به ته‌مومژاوی 
بمیننه‌وم باس لهم گریمانانه ناکری که 
ده‌بنه هی ئهو دیاردانه. 

به‌لام به دلنیایی‌وه له داهاتوودا به هزی 
پیشکه‌وتنی تە کنولوژیاوه. هه‌موو هو 
نهیتیبانه اشکرا ده‌بن. چونکه زه‌ریا چی 
دیکه ناتوانیت بهو به‌رفراوانییه‌ی خوی 
بمینیته‌وه له است هو هه‌موو پیشکه‌وتن 
و په‌ره‌سه‌ندنه‌ی امیره ته کنولوژییه کاندا. 


له راستیشدا هوی نه‌دوزین‌وه‌ی هیچ 
شت و اسه‌واریکی ونبووه‌کان له 
ناوچه که‌دا بو ئه‌و هویانه ده گه ر نته وه؛ 
ثه‌مه جگه له‌وه‌ی که بو نموونه که‌وتنه 
خواره‌وه‌ی فر ‏ که‌یه‌ك بو ناو او که 
بەر رووی اوه که ده که‌وبت به زوری؛ 
پارچه‌پارچه ده‌بیت و پارچه‌ی گه‌وره‌ی 
لى نادوزریته‌وم ئەمە به‌رده‌وام وا بووه 
له میژووی که‌وتنه خواره‌وه‌ی فر ۆکهدا 
بۆ ناو او. دواترین که‌وتنه‌خواره‌وه‌ی 
مه‌ته‌للامپزیش کهوتنه خواره‌وه‌ی 
فر که مالیزییه که‌یه که نه‌شکه‌وتووه‌ته 
سیگوشه‌ی به‌رموداوه تا هینده الوز 
ت 

هم پارچانەش که به‌ره‌و ناو اوه که کیش 
دەبن» لەبەر ته‌وه‌ی به‌زوری سووکن و 
له ثه‌له‌منیم و کانزای سووك دروست 
ده کرین» کاتيك ده گه‌نه قوولایه 
دیاریکراوه‌کان» تهوژمی اوه که به 
اراسته‌ی جیاجیا لووشیان ده‌دات و 
ده‌یانبات و دووریان ده‌خاته‌وه له خالی 
به‌ر که‌وتن. چونکه وهك تومار کراوه» 
ناوچه‌ی سیگشه‌ی به‌رمزده به هزی 
سوری اسایی ته‌وژمی ثاوی که‌مه‌ره‌یی 
و جه‌مسه‌رییه‌وه به‌هیزترین ته‌وژمی اوی 


تیادایه که به ره‌شه ته‌وژمی ئاو ناوزه‌د 
ده کری و وهك پیشتر باس کرا مه‌له‌وانه که 
له ژیر اوه که‌دا. به‌و هه‌موو شاره‌زایبه‌وه 
نه‌یده‌توانی به اسانی خری لی ده‌رباز 
بکات. خز ثه گه‌ر رینمایی که‌شتییه کەی 
و بوونی په ته رینماییکه‌ره که نه‌بوایه» 
دەبوو له ناوچه به کی زور دوورتر له 
که‌شتییه که‌ی خی سه‌ری دەربهێنايە ته‌وه. 
هه‌ریژبه هه‌ندی له شاره‌زایانی ته‌وژمی 
ثاو» ۳۹ ناوچه‌به‌یان ناو ناوه توتوبانی 
تهموژمه زور خیرا کان. 

لەوەش سه‌یرتره تائیستاله 
ته‌نکاوه کانی ده‌وروبه‌ری باهامادا هیچ 
که‌شتیبه‌ك ژیر او نه که‌وتووه و هیچ 
فر که یه کیش نه که وت ته خواره‌وه و 
له تۆمارهکاندا نهنووسراوه» جگه لهو 
فر که فریاگوزارییه‌ی که له شهودا 
نیررا بو فریاکه‌وتنی سه‌رنشینانی 
2 ك 
گه‌شتی 4. ئەميش به پێى راپۆرتى 
نه‌وتگویزه‌ره‌وه که که‌وتووه‌ته هو 
جیگایه‌وه و ده‌کری به هۆی تاریکیی 
شه‌وه‌وه به هه‌له‌دا چووین. چونکه که‌ميك 
له‌ولای ئەم ناوچه‌یه‌وه که هم که‌شتییه 


دیاریی کردووه بو که‌وتنه خواره‌وه‌ی 
فر که که» قوولاییه کی بیثه‌ندازه‌ی زه‌ریا 


ناسه‌قامگیریی ثاوی ناوچه‌که و زوریی شه‌پول 


ده‌ست پنده کات و زور له پر قوولیی 
اوه که له سی چل مهتریکه‌وه ده‌یلت 
به شەش حه‌وت هه‌زار مه‌ترتك و له 
هه‌ندی ناوچه‌ش زور لهوه زیاتر و به 
ته‌وژمی اویی زور به‌هیزه‌وه. 

چواره‌م: توندیی زوری هم ته‌وژمانه» بو 
به‌رزی و نزمیی ناوچه که ده گه‌یته‌وه. 
وەك چون له‌سه‌ر رووی زه‌وی لهو 
شوینانه‌ی شاخ و داخی به‌رز و رووته‌ن 
زورن» هه‌رواش ره‌شه‌بای ثه‌و ناوچانه 
به‌هیزن. بیگومان هه‌ندی شوینی 
دوورگه که قوولاییه کی فره زوریان 
ههيه» بو نموونه له باکووری دورگه‌ی 
«پورتر ریک قولایبه که ده گاته 
هتر که ئەم جیگه‌یه قوولترین 
دولی اویی نیو زه‌ریای ثه‌تله‌سییه. 
جیگه‌ه کی دیکه لەم سیگژشه‌به‌دا 
او نراوه زمانه‌ی سیگزشه که ثه‌ميش 
دولیکی زژر قووله و له شیوه‌دا له 
زمانی مرۆف ده‌چیت و ده که‌ویته 
به رده‌می دوورگه‌ی «ثه‌ندرژساهوه له 
دوورگه کانی باهاما. وەك باس کراه 
زور لهپر ته‌نکاوه کانی باهاما ده گۆررێن 
بهم قوولاییه زژرانه و زور لهپر ته‌وژمی 
اویان تبادا هل ده کات. 
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تیکشکانی که‌شتییه‌ك به هۆى شه‌پولی هه‌تیوه‌وه له ناوچه‌ی سیگوشه که 


شه‌پولی . هه‌تیوه 
قوولییه له‌پرانه. که له‌پر ته‌وژمی اوه که 
ده‌شکیننه‌وه و شه‌پزلی گه‌وره‌و زه‌به‌لاحی 
رووی او دروست ده که‌ن. که هه رگیز 
ناکری پیشبینییان بکری زور لهپر 
ده‌شکینه‌وه به‌سه‌ر بهله‌مه بچوو که کان 
و گه‌وره کانیشدا. هم شه‌پولانه به‌زوری 
شه‌پولی ته‌نیان و شه‌پولی دیکه‌یان به 
دوادا نابەت و له لابه‌ن شاره‌زابانه‌وه او 


پینجهم: ھەر هم 


نراوه شه‌پوله هه تیوه کان. 

هانز گرەيپەر» پسپوری بواری ناسینی 
زه‌ریاکان. له «زانکوی مه‌یامی»ی 
فلزریدا ده‌رباره‌ی شه‌پوله هه‌تیوه کان 
ده‌لیت: ئەم شه‌پولانه به‌رزییان زور 
ببه‌رزه و له هه‌موو شه‌پوله کانی 
دیکه‌ی زه‌ریا به‌رزترن و کات 
و شویتی په‌یدابوونیشیان 
هه‌ندی جار به‌رزییان ده‌گاته پى 


نادیاره‌و 


(واتا نزیکه‌ی ۳۰ مه‌تر) که به‌و هه‌موو 
قورساییه‌ی خویه‌وه ده‌شکیته‌وه به‌سه‌ر 
که‌شتییه کاندا و تیکی ده‌شکینیت و يان 
ريك که‌وتووه که که‌شتیی کردووه به 
دوو کهر ته‌وه. 

جا ثه گه‌ر شه‌پولی او بدات له که‌شتی» 
گەر که‌شتیبه که به‌هیز نه‌ییت» زور به 
اسانی به‌ره‌و قولایی ده‌بات و دواتر 
ته‌وژمه کانی بنی اوه‌که پیش ه‌وه‌ی 
بگاته خواره‌وه تیکی ده‌شکینیت و 
دووری ده‌خاته‌وه له دۆله قوول و ته‌لخ 


و لماوییه کاندا ونی ده کات. 

له رووداویکی راسته‌قینه‌شدا له به‌هاری 
سای ۲۰۰۵دا که‌شتیی زه‌به‌لاحی 
«نورژیجان دون» که که‌شتییه کی 
گهوره‌ی گه‌شتیاری و گه‌شته 
دریژخایه‌نه کانه له باهاماوه بۆ نیویزرك 
ناراسته‌ی وه‌رگرتبوو. زور له پر 
شه‌پولیکی هه‌تیوی پئ به‌رز (نزیکه‌ی 
۸مهتر) دای به پیشی که‌شتییه که‌دا و 
په‌نجه‌ره و شووشه‌یه کی زژری شکاند و 
زور برینداری لی که‌وته‌وه و ۲" ژووری 
نووستنی سه‌رنشینه کان له ماوه‌ی چه‌ند 
ساتیکی که‌مدا او پری کردنه‌وه. 
شه‌شهم؛ الوزیی كەش و هه‌و؛ ھەر 
هم ناوچه‌ی سیگوشه‌ی به‌رمزدایه 
باریکی ثالوزی که‌شوهه‌وای هه‌یه 
و به اسانی پیشبینی ناکری. چونکه 
هه‌ند تجار له ماوه‌ی چه‌ند سه‌عاتیکدا 
باره که هه‌لده گه‌ریته‌وه له باشه‌وه 
خراپ و به پنچه‌وانه‌شه‌وه. ئەمەش 
به‌پیی بزچوونی نووسه‌ری باسه که 
ده گه‌یته‌وه بو نزیکیی ناوچه که له هیلی 
که‌مه‌ره‌یی و زوریی بوونی دیارده‌ی 
په‌نگخواردنه‌وه‌ی هه‌لمی او و گه‌رمی؛ 
که همه په‌یوه‌سته به هه‌موو ناوچه 
که‌مه‌ره‌ییه کانه‌وه و نموونه‌ی زژری 
له‌سه‌ر هه‌به. وەك ثه‌و بارانه له‌پره‌ی که 
له چان به بارانی "منم ناسراوه 
و په‌یوه‌سته به هیلی که‌مه‌ره‌یی و بایه 


سارده کانی زنجیره چیای هیمالایه‌وه. 
يان دیارده‌ی «نینو‌ی زه‌ریای هیمن. 
يان بارانه که‌مه‌ره‌ییه کانی دوو رگه کانی 
باهاما و ناوه‌راستی ثه‌فریقا. 

چا له تاماریکی زانکوی ای 
فلۆريدادا باس لهوه کراوه که سالانه 
ناوچه‌ی سیگوشه‌ی بەرمۆداء زیاتر له ۵۰ 
زریانی به‌هیز للی ههلده کات ه‌مه جگه 
له باو بزرانی اسایی و گیزه‌لووکه‌ی 
گه‌وره و بچووك که هه‌ندیکیان ده‌بنه 
هوی زریانی گه‌وره‌و به‌رده‌وام ده‌بن تا 
ده گه‌نه باشووری خورهه‌لاتی ثه‌مریکا و 
زیانی گه‌وره به ویلایه‌ته کان ده گه‌یه‌نن. 
به‌پیی اماره‌که تیکرای ئهم دیارده 
سرووشتیانه به ۵۰۰ زریان و با و بوران 
و ره‌شه‌با دانراوه. که هه‌ندیکیان هینده 
به‌میزن ده‌توانن بریکی زور له اوی 
زه‌ریا هه‌لبلووشنه ناو ره‌شه‌با که‌یان‌وه و 
له گه‌ل شه‌پوله هه‌تیوه کاندا بیکیشن به 
که‌شتیه کاندا. له کاتیکدا له دهره‌وه‌ی 
سنووری سیگوشه که‌دا اوی زه‌ریا هیمن 
و لهسه‌ر خزیه. 

ویرای هه‌موو ته‌مانه بیگومان تا ئیستا 
نه‌توانراوه به ته‌واوی رووپتوی هه‌موو 
بنی اوی ناوچه‌ی سیگوشه که بکری و 
به هه‌زاران ميل دووجا ماون که رووپیو 
بکرین. ئەمەش به‌سه بو ثه‌وه‌ی بلیین 
که بوی هه‌یه ونبووه‌کان که‌وتبیتنه ه‌و 


ناوچه قوول و رووپیو نه کراوانه‌وه. 


سهرچاوهکان: 
۱ .1 
wiki/Bermuda_ Triangle‏ 
http://www.youtube.com/‏ .2 
watch?v=xrlhdDmayRM‏ 
http://www.livescience.‏ .3 
com/44058-malaysia-‏ 
airlines-bermuda-triangle.‏ 
html‏ 
http://en.wikipedia.org/‏ .4 
wiki/Lester_Holt‏ 
http://adventure.‏ .5 
howstuffworks.com/‏ 
bermuda-triangle.htm‏ 


ریان مانایه‌کی ههدیه؟ 


لاو اوی من ستیشن هزکینگه. 
فیزیازان» گه‌ردوونناس و تارادده یه کیش 
که‌سیکی خهی الاوی. ئەگەرچى 
ناتوانم بجوولیم و ناچارم له ریگه‌ی 
کومپیوته‌ره‌وه قسه بکهم» به‌لام له میشکی 
خومدا نازادم نازادم بو دوزینه‌وه‌ی 
وه‌لامی پرسیاره مه‌زنه کان» وەك: 


ایا ژیان مانایه کی ههیه؟ 

ایا ھۆكارێك بو بوونی ئێمه لەم 
جیهانه‌دا هه‌یه؟ 

وه‌لامی هم پرسیاره یه بوه‌ندی هه‌یه به 


تیگه‌یشتن له مانای زیندووبوون. هه‌روه‌ها 
به تیگه‌یشتن له مانای بیرکردنه‌وه و 
له مانای مروژفبوون له چوارچنوه‌ی 
هه‌قیقه‌تدا. ئیمه‌ی مرف بوونه‌وه‌رتکین 
که تووشی رامان و سه‌رسوورمان ده‌بین 


و به دوای وەلامى پرسیاره کانماندا 
ده‌گه‌ریین. کهواته ایا ثیمه ده‌توانین 
وه‌لامی پرسیاره مه‌زنه کان بده‌ینه‌وه؟ ثایا 
مانايەك بو ژیان بوونی ههیه؟ ره‌نگه تیوه 
بهم شټوه به بیربکه‌نه‌وه که هم پرسیاره 
فه لسه فبه» به‌لام من لام وایه فه‌لسه‌فه 
مردووه. من پیم وایه کلیلی هم پرسیاره 
له ده‌ستی زانستدایه. زانست هه‌موو 
شتیکی گوریوه. نەك ته‌نیا جيهانيك که 
تبایدا ده‌ژین» به‌لکو شیوازی روانینیشمانی 
بەرانبەر به خۆمان گور‌یوه. شروثه کردنی 
ثه‌وه‌ی که دوزینه‌وه زانستییه کان تا چ 
ثه‌ندازه به ك گرنگن له‌سته‌مه. 

له ده‌ستپیکداه ئەم دژزینه‌وانه هانمان 
ده‌دات که تێگه یشتنی کین خومان 
ده‌رباره‌ی بابه‌ته کان لهبیر بکه‌ین. کاتیك 
ئێمه سه‌یری جوری مرف ده که‌ین؛ 
شتلك که ده‌یبینین ثه‌وه‌یه که به‌راستی 
بوونه‌وه‌رتکی سه‌رنجر | کیلشه. تلمه ده‌زین 
و چیژ وه‌رده گرین و خوژشه‌ویستی 
ده‌رده‌برین» ثلمه هه‌ند ىك کات باساکان 
پێشێل ده‌که‌ین و حهلسووکه‌وتیکی 
نه‌شیاو ده‌نوینین. یمه هه‌موومان حەز 
و اوات و هیوامان ههیه به‌لام یه كەم 
شت که پیویسته پیش دوژزینه‌وه‌ی مانای 
ژیان قبوولی بکه‌ین؛ ثه‌وه‌یه که هه‌موو 
ثه‌مانه شتیکی ده‌ره‌وه‌ی فیزیا نین. تیوه 
ده‌زانن که ته‌واوی گه‌ردوون لەسەر یاسا 
بن‌ره‌تیبه کانی سروشت. وه‌ك کیشکردن؛ 
کار ده کات. ثهم یاسایانه هه‌موو شتيك 
لد گه‌ردبله به که‌وه تا پنکدادانی دوو 
که‌شکه‌شان به‌رنوه ده‌به‌ن. 

من هیچ هوکاريك نابينم که ئێمه‌ی 
مرۆقى بچووك لهم هاو کیشه‌یه جیا بین. 
جیا لەوەش یمه به هه‌مان شیوه لەم 
مادده و پیکهاتانه خولقاوین و لەسەر 


بنه‌مای هه‌مان ثه‌و یاسایانه کار ده که‌ین. 
کهواته ئه‌سته‌میی کاری نیمه لێره‌داء 
ه‌وه‌یه که شروفه‌ی هم بایه ته بکه‌ین: 
مرژفه کان به‌راستی چین و چون ئیمه‌ی 
بوونه‌وه‌ری كەمبايەخ له په‌یوه‌ندیداین 
له گه‌ل گه‌ردوونی کگه‌وره و له‌میژینه 
و سه‌رنجراکنش که نیمه‌ی دروست 
کردووه. به باوه‌ری من ته‌نیا ثه‌و کاته يه 
که ده‌توانین بزانین» ایا مانايەك بو ژیان 
بوونی هه‌یه. يان ئهو مانایه چییه؟ 

به کین کس که بز ولامی نم 
پرسیاره یارمه‌تیده‌ر بوو» پياويك بوو به 
ناوی «رینی دیکارت» ۲ 
دیکارت وەك دامه‌زرینه‌ری فه‌لسه‌فه‌ی 
مودیرن بناسن» به‌لام من هو به پیشه‌نگی 
باو کی زانست ده‌زانم. دیکارت باوه‌ی 
وا بوو مرۆف له دوو به‌شی جیای 
جه‌سته و بیر پیکهاتووه. ئهو کومهله 
هیلکارییه کی وردی له به‌شه جیاجیاکانی 
جه‌سته‌ی مروفدا کیشاوه. ه‌و جه‌سته‌ی 
به بزوینه‌ریکی باپولوژی ده‌زانی 
هو دلنیا بوو که بير و جه‌سته له یه کدی 
جیان و ثهم بابه‌ته‌شی به تاقیکردنه‌وه‌یه کی 
ساکار سه‌لماند. 

دیکارت سهره‌تا هه‌ولی دا به شێوەيەك 


تلوه له‌وانه به 


بير بکاته‌وه که هیچ جه‌سته‌ی‌ك بوونی 
نییه» به جوريك که ده‌توانی وه رۆح له 
ژووره که‌یدا بجوولیت. ثهم کاره لەگەل 
ه‌وه‌ی که له‌وانه‌یه وەك شتیکی سهیر 
بێته به‌رچاو به‌لام کارتکی ساده بوو. 
دواتر مه‌ولی دا وا ر 
ابیرانکی نییه» لام سە رکه‌وتوو ه‌بوو. 
چونکه به نه‌بوونی میشك» تیوه ناتوانن بير 
له هیچ شتيك بکه‌نه‌وه. هو بهم رسته‌به 
باسی ئەنجامى کاره که‌ی کرد: «من بير 
ده که‌مه‌وه کهواته من بوونم هه‌یه». هو 


بیر بکاته‌وه که هیچ 


باوه‌ری وا بوو که جه‌سته و بیر» دوو 
شتی ليك جیان. 

زانینی ثه‌وه‌ی که هم دوو شته چۆن 
پنکه‌وه‌ن» ههنگاوی دواتری ئلمه‌به تا بو 
مانای ژیان» بنه‌مای زانستی 
لثره‌شدا دیکارت له سهرده‌می خۆى 
ل‌پیشتر بوو. دیکارت باوه‌ری وا بوو 
که «بیر» له «رژینی سئه‌وبه‌ری»|۳۱۲۳6۵ 
«gland‏ واته له بەشێكى بچووك له 
سه‌ره‌وه‌ی بریبره‌ی پشت که به جچه‌سته‌وه 


بدوزینه‌وه. 


گر دراوه» دروست ده‌بلت. هگه‌رچی 
دیکارت به ههله‌دا چووبوو به لام زور 
نزيك ببوه. 

ه‌مر که ثێمه ده‌زانین که «بیر» لهلابهن 
هه‌موو به‌شه کانی ميشك پیکه‌وه پیکدیت. 
ه‌ندام (منشك)یکی به راددەيەك ثالوز 
که بیرکردنه‌وه له الوزیبه کەی تووشی 
سه‌رسوورمانت ده کات. میشکی مرۆف 
به رادده‌ی هك تالوزه که ئه‌سته‌مه بیری 
لى بکه‌ین‌وه و تیگه‌یشتنمان بوی 
هه‌ییت. ثه گه‌ر ميشكيك بوونی نه‌بووایه 
ثلوه توانای ثه‌وه‌تان نه‌ده‌بوو بو هیچ 
شتبك تیگه‌بشتنتان ههبیت. ژماره‌ی 
خانه کانی ميشك به ثه‌ندازه‌ی ژماره‌ی 
له‌ستیره کانی که‌شکه‌شانی کاکیشانه. 
واته نزیکه‌ی» سهد ملیار خانه. ثهم خانانه 
له گه‌ل به کدیدا له په‌یوه‌ندیدان و زیاتر 
له ژماره‌ی که‌شکه‌شانه ناسراوه کان 
په‌یوه‌ندی پیکه‌وه ده‌به‌ستن. 

ره‌نگه وا بیته پیش چاو که شیکردنه‌وه‌ی 
ميشك ئە ر کی زانستی 
به‌لام چونکه ميشك له‌سه‌ر بنه‌مای 
یاسای شه‌پوله کارژم و گناتیسییه کان کار 
ده کات ھەر بو به کاری بی رکردنه‌وه له 
کزتاییدا ده‌چیته خانه‌ی زانستی فیزیاوه» 
واته فیزیای الوز و خیرا. وه‌ك فيزيازانيك 
من میشکی مرۆف به به‌کيك له 
سه‌رنجراکیشترین پیکهاته زیندووه‌کانی 
جیهان هه‌ژمار ده که‌م. تیگه‌یشتن لهوه‌ی 
که هزر و بیر به چ شیوه‌یه‌ك له جیهان 
تێد گات. یمه بهره‌و نه‌و چه‌مکه 
رینمایی ده کات که ایا له‌ودا واتابه‌ك 
ونی ھە 

يۆنانييە کونه کان» يە که‌مین که‌سانيك 
بوون که ده‌پانویست بزانن ایا پاساکانی 


ده‌مارناسی بلت. 


سروشت «بیراایش 
ئەوەندە الوز بوو که بو ماوه‌ی بيست 

ده پشتگوی خرا. له کو‌تاییدا ث ه گەر 
ثێمه ته‌نیا به‌رهه‌می بابولرژی بین» ره‌نگه 
مانايەك بو ژیان بوونی نه‌بیت. ره‌نگه 


ده گر نته‌وه. هم بابه ته 


هیچ چه‌شنه مانايەك بوونی نه‌بیت. به‌لام 
باشتر وایه له بریارداند په‌له نه که‌ین. 
یکی سروشتی ليره له کامبریج 
بیننه پیش چاوی خۆتان» سی كەس 
پیکه‌وه کاتیکی خزش له رووباری کین؛ 
که ریره‌وهکه‌ی به نيوان کژلیژه کاندا 


تیده‌په‌ریت» بەسەر دەبەن. ثهم که‌سانه 
که جه‌سته‌یان به هوی میشکیانه‌وه 
به‌یوه ده‌بری» ده‌توانن پیکه‌وه پیوه‌ندی 
بگرن. ده‌توانن له یه کتر و ده‌وروبه‌ریان 
تییگه‌ن. 0 ل‌وانهیه پیکه‌وه بریار بده‌ن 
بو ژه‌نینی ئاوازێك» بان تەنانەت عاشق 
بن. جیهانی ثه‌وان بیمانا نیبه» و به 
پنچه‌وانه‌وه جیهانی هوان پراوپره له مان 
تیگه‌یشتن لموه‌ی که له کویدا مانا بوونی 
هه‌یه بو زانست هیشتا م‌تهلیکه. ەوە بهو 
مانایه دی که پنویسته بیدوزینه‌وه بۆچى 
هوشیاری بوونی هه‌یه. 

سه‌رنج بدهنه يه كيك له بیردوزه کانی 
زانست» بیردوزی «ره‌وتی په‌ره‌سه‌ندن). 
بهم پلیه» ده‌زانین که ژیانی ته‌واوی 
بوونه‌وه‌ره‌کانی سەر زه‌وی» به هۆى 
ئاوێتەيە که‌وه‌یه به ناوی «ترشی ئەمينى). 
ئم اویته‌یه به شیوه‌یه کی ریکه‌وت پيك 
هاتووه تا یه که‌مين بوونه‌وه‌رانی زیندوو 
پيك بهینیت. به تیپه‌رینی چه‌ندین ملیون 
سال» هم جوره ژیانانه بو جوری الوزتر 
گورراون تا له کزتاییدا زینده‌وه‌ری 
الوزی چەند خانه‌ییان لی پیکهات؛ 
دواتر زينده‌وه‌رانيك که خاوه‌نی میشك 
بوون. زینده‌وه‌ران» پنویستیان به میشکه بو 
ه‌وه‌ی ریژه‌یه کی زور زانیاری وه‌ربگرن. 
ه‌وان پیویسته بتوانن له به‌رامبه‌ر جیهانی 
ده‌ورووبه‌ریان کاردانه‌وه‌یان هه‌بیت 
و تەنانەت بو 
دابر یژن. ھەر زینده‌وه‌ریکیش له به‌رامبه‌ر 
جیهانی ده‌رووبهری هوشیارتر بت 
سە ر که‌وتووتره. له کزتاییدا هوشیاری 
لموه‌نده الوزبوو که ثاژه‌ليك توانی له 
بوونی خوی اگادار بیت. هویش تیمه‌ین؛ 
اژه‌لانيك که ره‌وتی په‌ره‌سه‌ندن, ثه‌وانی 
به توانایی هژشیاری, ته‌یار کرد. 

به‌لام ثایا چون همه ده‌کری؟ چۆن 
9 پیکهاتهه کی بايۆلۆژى»› ده‌ستی 
راگه‌یشتیټت به توانای بیرکردنه‌ود؟ 
به توانای هه‌ستکردن؟ به توانای مانا 
به‌خشین به شته جوراوجره کان؟ ئەمە 
پرسیاریکی ساده نییه بو وەلامدانهوه» 
به‌لام چه‌ند بوچوونيك ده‌رباره‌ی ثه‌وه‌ی 
که چون هوشیاری توانی پنك 
بوونى ھە 

له ده‌یه‌ی حەفتاکانى سهده‌ی بیستی 


داهاتووشیان ‏ به‌رنامه 


لت » 


زایینیدا پیشکه‌وتنیکی چاوه‌رواننه کراو 
لەلايەن که‌سایه‌تی ماتماتیکناس «جزن 
کونوه‌ی 20۳۷/2۷ 01۱۳ له زانکوی 
کامبریدج ړووی دا. هو شتیکی به 
ناوی «باری ژبان Game of Life‏ 
01 داهینا. _بیر و که‌به‌ك که 
ده‌ری ده‌خست چوّن پیکهاته گه‌لیکی 
الوزی وەك ميشك له ثه‌نجامی کومه‌له 
یاسایه کی سهره‌تاییه‌وه پێك دین. هم 
تاقیکردنهوه‌یه به هی پر زگرامیکه‌وه 
پیکهاتبوو که بریتی بوو له کزمه‌له 
خانه‌یه کی هاوشیوه‌ی خانه کانی یاری 
شه‌تره‌نج» کومه‌لك خانه که له هه‌موو 
لایه که‌وه تا بیسنوور دریژ ده‌بوونه‌وه. 
ھەر خانەيەك ده‌یتوانی داگیرساو بلت» به 
خانه‌ی زیندوو ناو ده‌بردن و ئه‌وانەشى 
خاموشن پئی ده‌وتن خانه‌ی مردوو. 

جا بو 
زیندوو بت يان مردوو» په‌یوه‌ندی به 
هه‌لومه‌رجی هه‌شت خانه‌ی ده‌رووبه‌ریه‌وه 
هه‌یه. بۆ نموونه ئه گه‌ر خانه‌یه کی زیندووه 
هیچ خانه‌یه‌کی زیندووی دیکه له 
ده‌ورووبه‌ری نه‌بیت ه‌وه به پیی یاساکانی 
سیستمه که ئهو خانه‌به به هی ته‌نبایه‌وه 


نه‌وه‌ی که خانه يەك بتوائلت 


ده‌مریت. ثه گه‌ریش ثهم خانه زیندووه 
زیاتر له سی خانه‌ی زیندووی دیکه له 
ده‌ورووبه‌ریدا بوونی هه‌بنت. لیره‌شدا به 
هی قه‌ره‌بالغیه‌وه ده‌مریت. خۆ ئەگەر 
خانه‌یه کی مردوو سی خانه‌ی دا گیرساو 
له ده‌ورووبه‌ریدا هه‌ییت» ئهو خانه‌به 
داده گیرسیت» واته زیندوو ده‌ینته‌وه. 
ھەر کات وه حالهی دست ثه 
ر نیوه حاله‌تی ده‌ستییکی هم 
خانانه‌تان ده‌ستنیشان کرد و ریگه‌تان دا 
هم سیستمه کاری خی بکات. ەم یاسا 
ساکارانه بریار ده‌ده‌ن» که 3 رووداويك 
له داهاتوودا رووده‌دات. ئه‌نجامه که‌ش 
سه‌رنجراکیشه. بهو شیوه‌یه‌ی که نهم 
سیستمه کاری خوی ده کات شیوه کان 
له خویانه‌وه پیکدین و دیار امیتن. 
کو مه لك شیوه به دریژایی هم خانانه 
ده که‌ونه جووله. جوره‌ها شیواز پیکدین» 
که کاریگه‌ریان له‌سه‌ر یه کدی ههیه. 
هه‌ند تكك له‌وانه ده‌توانن وه‌چه بخه‌نه‌وه» 
بهو شیوه‌یه‌ی که ژیان لهم جیهانه 
ده‌یکات. هم تابه‌تمه‌ندیه ثالوْزانه له 
کز مه لك باسای ساکاره‌وه پاك دين 


که زینده چالاکیی وه‌ك جووله و وه‌چه 
خستنه‌وه‌یان نییه. 

هینانه پیش چاوی هو ث ه گه‌ره‌ی که شتيك 
وەك «یاری ژیان» ته‌نیا به کومهليك یاسای 
ساکار بتوانێت تايبەمەندى تالوز بك 
بهینیت. بابه‌تیکی گونجاوه و مه‌حال-یش 
نیبه. تەنانەت له‌وانه‌به بتوانبت «هرش» پيك 
بهینیت. بو هم کاره له‌وانه به ملیاره‌ها خانه 
پیویست بیت. بهلام تهم بابه‌ته جیگای 
سه‌رسوورمان نییه! ثێمه ملیاره‌ها خانه‌ی 
لەم چه‌شنه‌مان له‌ناو مێشكدا هه‌به. بویه 
من پیموایه بیری مرۆف و هو مانایانه‌ی 
به‌رهه‌می ده‌هینیت به هی سیسته‌میکی 
تالوزه‌وه تیایدا پیکدیت. ثه‌وه بهو مانایه‌یه 
که «دیکارت» راستی گوتووه که «بیر» 
و «جه‌سته» له به کدی جباوازن. جه‌سته 
و ميشك له مادده‌ی فیزیایی خولفاون؛ 
و «بیرایش به‌رهه‌می گورانی به‌رده‌وامی 
هه‌لومه‌رجی هم مادده فیزیایبانه به. 

وەك نهوه‌ی جه‌سته‌ی نیمه امیر 
«Hardware»‏ بلت و هزر و یری 
ئێمەش پرۆگرام )50|W4۲8(‏ بیت. 
وەك چۆن سزفتویری ئەم کزمپیوته‌ره‌ی 
که قسه‌ی پئ ده کهم توانای ده‌ربرینی ئەم 
قسانەم» پى دەبەخشێت. به لام هم بابه ته 
کیشه‌یهك ده‌خاته ړوو» کیشه‌ی ازادیی 
هه‌لبزاردن. 

که گه‌نج بووم؛ باو کم ده‌یویست منیش 
وەك ثه‌و ببمه پزيشك. به‌لام من فیزیام 
هه‌لیزارد. کاتيك سه‌یری رابردوو ده کهم 
له هه‌لبژاردنه كەم خرشحالم و لەگەل 
رووداويك که ړووی دا بو من» من 
ده‌بوومه پزیشکیکی بیکه‌لك. که‌واته 
ایا من هه‌لبژاردنیکی دروستم هه‌بووه؟ 
ایا به‌راستی نه‌وه خۆم بووم که هو 
هەڵبژاردنەم کرد؟ 

له‌وانه‌یه من ده‌رباره‌ی نازادی 
ههلبژاردنه كەم وه‌همیکم هه‌یی» ‏ بهو 
واتای‌ی که ئەگەر بیری من پهیره‌وی له 
پاسا کانی سروشت کردبیت. ثه‌وه له‌وانه به 
هه‌لژاردنيك که من کردوومه له پنشدا 
دیاریکراو بووبیت. له راستیدا زاناکان 
پیشتر دوزیبانه‌وه که بریاره‌کانی یمه بز 
ثه‌نجامدانی كارێك» ده‌توانیت به ه کاری 
جوراوجزر لهژیر کاریگه‌ریدا بیت. تیستا 
پنویسته وای دابنیین که نه‌شته رگه‌رییه کی 


ميشك له باری هوشیاریدا سه‌یر ده که‌ین. 
ئەم نه‌شته‌ رگه‌رییه بو باشترکردنی 
تیکچوونی ده‌ماره‌کانی ئەم نه‌خوشه. 
کاریگه‌ری ههیه. مێشك ده رکه‌وتووه و 
به هنزی که‌ره‌سه‌ی کاره‌باییه‌وه ده که‌ویته 
ژێر کاریگه‌رییه‌وه. ده‌ستووری جووله 
پیکردنی 
و چاو ده‌توانیت به هوی خستنه ژیر 
کاریگه‌ریی به‌شه کانی میشکه‌وه ه‌نجام 
بدری. هه‌موو هو شته‌ی بو هم کاره 
پیویسته» ته‌نیا سی فُولت و نیو کاره‌بایه 


ده‌ست و قاچ» ده‌ست و دهم 


به لیدانی له شوینی پیویست. نه‌خوشه که 
له‌وانه‌یه پیی وابنت خی هم جوولانه‌ی 
هه‌لبزاردووه به‌لام له راستیدا د کتوره که 
ثه‌مه‌ی بو 
داهاتوویهك بینین که ته‌کنولوژیا 
بتوانیت بیری که‌سيك کونتر ول بکات. 
له‌وانه‌به بتوانیت ثهو كەسە عاشق بکات. 
هو خاله‌ی جنگه‌ی داخه ه‌وه‌یه که 
نه‌خوشه که پیی وایه ثازادی هه لبزاردنی 
هه‌بووه» ب‌لام پلچه‌وانه که‌ی راسته. 


ثه‌نجامداوه. تلمه ده‌توانین 


هه‌موو شتيك بریتییه له فیزیای ناوه‌وه‌ی 
ميشك. له روانگه‌ی زوربه‌ی خه‌لکه‌وه 
ثه‌مه کاریکی مه‌ترسیداره. لهبه‌رئه‌وه‌ی هم 
کاره بنه‌مای مرژفایه تیی ئیمه لهبه‌ر چاو 
ناگرێت و نەك ته‌نیا تیمه ده کاته تامیره 
به‌لکو ده‌توانیت یمه بکاته کومه‌ليك 
امیر که بو مەبەستى نەرێنى که‌لکیان لی 
وه‌ربگیری. 

که‌واته له‌وانه‌یه ثه‌و کاته‌ی من له نيوان 
فیزیا و زینده‌وه‌رزانیدا هه‌لبژاردنم کرد 
له راستیدا هه‌لبژاردنیکم نه‌بوو. له‌وانه‌به 
یاساکانی فیزیا له پیشووتردا پیشه‌ی 
منیان هه‌لبژاردییت. بهلام له راستیدا نا 
رووداوه کان» هه‌ميشه ئاکامی یاساکانی 
سروشت نین. ته‌نانهت پتشبینیی که‌وتنه 
سەر ژماره‌یه‌کی زاری یاریی تاولهش 
کارتکی ثه‌سته‌مه له گه‌ل نموه‌ی که به 
ته‌واوی له سنووری یاساکانی فیزیادایه. 
خۆ ئەگەر مه‌وداکه تا سیسته‌میکی 
ته‌واو الوزه گه‌وره‌تر بکه‌ین» ئەوە 
پیشبینیکردنی رووداوه‌کان کاریکی زور 
مه‌حاله. 1 سهی رکردنی سیسته‌میکی 
لەم چه‌شنه ثه‌وه‌نده به‌سه که سه‌یریکی 
دەرەوە بکه‌ین. وەك ده‌زانن ئێمەی 
بەريتانى هه‌ميشه له ھەمبەر گۆررانى 


به‌رده‌وامی كەش و هه‌وا نیگه‌رانین 3 
گرنگہ پى ده‌ده‌ین. بەتايبەت ثه گه‌ر 
به‌رنامه‌ی سه‌یرانیکی هاوینه‌مان هەبێت. 
ئايا پتشئه‌وه‌ی که هاوریکانمان تا گادار 
بکه‌پنه‌وه بو سهیرانه که باشتر نییه دلنیا 
بین له‌وه‌ی که روژیکی خوره‌تاومان 
دەبێت؟ پیشبینیکردنی رۆژێكى خۆش› 
دەت کارتکی ئەستەم نه‌بلت. چونکه 
ثێمه ده‌زانین چۆن كەش و ههوا به 
پاله به‌ستو و پله کانی هه وا کاردانه‌وه‌ی 
ده‌سشت تا هه‌وره کان کو ببن‌وه و باو 
بۆران دروست یکات. 

نهوه‌ی که تلمه تا چه‌ند هه‌موو 
ورد کاریبه کان له‌به‌ر چاو ده گرین» 
گرنگ نیبه. پیشیینی هوه‌ی که كەش و 
هه‌وا له شوينيك و له کاتیکی دیاریکراودا 
چون ده‌ینت. کاریکی مه‌حاله. له جیاتی 
هه‌ژمارکردنی هه‌موو شتيك. بۆ زانین و 
پیشبینیکردنی که‌ش و ههواء له تیروانینه 
ساکاره کان که‌لك وه‌رده گریین؛ که 
ته‌واوی گورانکارییه بچو و که کان 
لهبه ر چاو ا گرن. به‌لام گور انکاریبه 
گه‌وره دروست بکه‌ن. که‌واته ثه گه‌ر 
په‌پووله به‌ك له دارستانه کانی امازون زور 
بال لێك بدات. له‌وانه‌یه لیره باران ببارتت» 
ثه‌مه سیسته‌میکی زور ثالوزه. 

من بیم وایه که منشکی تمه سیسته‌میکی 
الوزی دیکه‌به. ئێمەش هه‌روه‌ك كەش و 
هه‌وا» لهژتر ده‌سه‌لاتی یاسا کانی فیزیادا 
کار ده که‌ین» له گه‌ل ه‌وه‌شدا پیشبینیی 
تلمه کارتکی مه حاله. (بیر) ھەروەك كەش 


و هه‌وا له کاسه‌ی سه‌ری ئیمه‌دابه. ازادیی 
ه‌نجامدان» حاله‌تیکه که هه رکات هم 
سیسته‌مه گه‌وره و ثالوزه به ههلبژرادنيك 
ده گات» رووده‌دات. ده‌رفه تم بده‌ن بو تان 
شی بکه‌مه‌وه. 

وای دابنین کهسټك شهو له خهو هه‌ستاوه 
و هه‌ست به تینویتی ده کات» به‌و ثه گه‌ره‌ی 
که من ده‌رباره‌ی میشك راست ده کهم و 
منشکی هم که‌سه له‌سه‌ر بنه‌مای یاساکانی 
سروشت کار ده کات. ایا به دیاریکراوی 
نهم ثازادیی ههلبژاردنه» له کویدا 
ده‌رده که‌وی؟ وای دابنین تهم که‌سه بۆ 
دام رکاندنه‌وه‌ی هه‌ستی تینویتی» له‌نیوان 
خوشاوی پرته‌قال و خوشاوی سیودا؛ 
هه‌لبژاردنيك بکات. کاتيك که بون به 
سبوه‌وه ده کات ده‌ماره هه‌سته‌وه‌ریبه کان 
کاردانه‌وه‌یه کی توندیان ده‌بیت و 
بیره‌وه‌رییه کی رابردووی بير ده‌خاته‌وه. 
هو کاتیکی تایبه‌تی له‌ناو باخیکی سیودا 
دیته‌وه یاد و له هه‌للزاردنه که‌ی دلنیا 
ده‌ینته‌وه. که‌واته هه‌لبزاردنه که‌ی جیگای 
سه‌رسوورمان نییه. هو ده‌بوو بریار بدات 
و هه‌لبژیری و هوه شتیکه یمه به ازادیی 
تیراده‌ی خۆمان ده‌یزانین. به‌لام هه‌موو 
ه‌وانه هیشتاش په‌بوه‌ندی به فیزیاوه‌به. 
كاتيك سه‌یری رابردوو ده‌کهم من 
به دلنیایی هه‌لم بژارد که فیزیازان بم 
و من هه‌ست ده کهم هو کاته ازادیی 
هه‌لبژاردنم هه‌بوو. چونکه ازادیی 
هه‌لبزاردن ثهو شته‌به که تلمه به 
فیزیای ئاڵۆز ناوزه‌دی ده که‌ین و کاتيك 
رووده‌دات که نیمه بریار ده‌ده‌ین. 


بەلام ثه گه‌ر هه‌لبزاردنه کانی تلمه تهنا 
فیزیایه» ثایا بهو مانایه نيه که ثێمه خۆمان 
فریو داوه و هیچ مانايهك بو ژیان بوونی 
نییه؟ بو دوزینه‌وه‌ی وه‌لام» پلوسته تلمه 
له مانای راسته‌قین‌ی هه‌قیقه‌ت تیبگه‌ین. 
هه‌قیقه‌ت! زوربه‌مان ده‌رباره‌ی ثه‌وه‌ی که 
هه‌قیقه‌ت ده‌توانیت چی بیت» روانگه‌ی 
چوونیه کمان ههیه. جيهانيك که له 
ده‌ورووبهری ئیمه‌دایه به شیوه‌یه کی 
سهربه‌خو له ئیمه بوونی هه‌به. هم 
جیهانه پره له شتی راسته‌قینه که به‌راستی 
بوونیان هه‌به. بەلام زانست» به‌رده لەسەر 
ړووی هم ئه گه‌ره بنچینه‌بیه لاده‌دات که 
رینوینیمان ده کات به‌ره‌و مانای ژیان. 

کچیکی بچووك له بازاریکی قهره‌بالغی 
شاری مونته‌زای ولاتی ثیتالیا بیننه پیش 
کحه 


چاوی خۆتان. ھەقيقەت بۆ ئەم 2 
بریتییه لەم ژاوه‌ژاو و ره‌نگ و بۆن و تامه. 
هه‌موو ثه‌وانه له‌سه‌ر بنه‌مای کومه لك 
زانیارییه که بهره‌و میشکی کچه که 
دەچێت. بەلام هه ر کات نیمه قبوولمان 
کرد که بير وەك سیسته‌می كەش و هه‌واء 
له‌ناو میشکدایه و له‌سه‌ر بنه‌مای یاساکانی 
فیزیا کار ده کات و لەگەل ثه‌وه‌شدا 
پیشبینی ناکریت. هه‌قیقه‌ت خزی له 
خویدا تووشی دارمان ده‌یلت. هه‌قیقه تی 
من له گ‌ل هه‌قیقه‌تی تۆ› بان هی ماسییه‌ك 
جیاوازیی هه‌یه. هه‌موو شتيك بو ماسییه‌ك 
که له‌ناو حه‌وزتکی شووشه‌ی خردایه 
گه‌وره‌تر و چه‌ماوه‌تره. له شاری مونته زا 
۳ ماسی له ھەلومەرجێكى اوادا 


به زالمانه وهسف ده کری» ھەر بژیه 


دیکارت باوه‌ری وا بوو مرۆف له دوو به‌شي 
چیای جه‌سته و بير پێکهاتووه. هو کزمه‌له 
هیلکاریبه کی وردی له به‌سه جیاجیاکانی جه‌سته‌ی 
مرو‌قدا کیشاوه. نهو جه‌سته‌ی به بزوینه‌ریکی 
بایولژژی ده‌زانی. به‌لام ثه‌و دلنیا بوو که بير و 
جه‌سته له یه کدی جیان و هم بابه‌ته‌سی به 

تاقیکردنه‌وه‌یه کی ساکار سه‌لماند 


تونگه‌ی خریان قەدەغە ی من وه‌ك 
زانای‌ك پێم وایه نه‌مه یاسایه کی بی 
بنه‌مایه. ته‌نیا ه‌وه‌ی که ماسی ده‌رفه‌تی 
بینینی وهك ئیمه نییه بهو مانایه نییه که 
هو له هه‌قیقه‌تیکی هه‌لیه‌ستراودا ده‌ژی. 
با وای دابنیین هم ماسییه بچو و که به 
جۆرێك بلیمهت بیت. ئەگەر چی هو 


هیشتاش جیهان به شیوازیکی جیاواز 
دهبیتیت» بهلام ده‌توانیت یاساکانی 
سروشت بدوز نته‌وه. ره‌نگه له روانگه 


و دیدیکی هەلبه‌ستراودا پیویست به 
لیکدانه‌وه‌ی وردتر بکات. به‌لام یاساکانی 
سروشت به کسانه. 

من پیم وا نییه هه‌قیقه تيك له 
هه‌قیقه‌تیکی دیکه دروستتر بيت و 
ه‌وه بهو مانای‌یه که خودی هه‌قیقه‌ت 
له میشکی خووه‌نه که‌یدایه. ئەگەر بير 
لەم بابهته بکهنه‌وی تەنانەت تیبینی و 
بزچوونه کانی ثیمه بی کهم و کورتی 
و ته‌واو نین. لهوان‌یه وا بنته پیش چاوه 
که بو نموونه چاوی مرۆف بو بینینی 
جیهانی ده‌ورووبه‌ری» زور باشه. به‌لام 
له راستیدا ثه‌وه‌نده‌ش باش نین» چونکه 
چاوه کانی یمه تهنیا مه‌ودایه‌ کی كەم 
به باشی ده‌بینن. مهودایه‌ك که تهنیا به 
پانتایی په‌نجه گه‌وره‌ی نیوه‌یه کاتيك 
به دریژایی باسك رای دەگرن. دواتر 
چاوهکان له ریگه‌ی ده‌ماره‌کانی چاو 
نیشانه‌ی کاره‌بایی بز ميشك ده‌نیرن. هو 
شوینه‌ی که تبایدا هم ده‌مارانه ده‌لکین به 
چاوه‌وه بهو ماناییه که یمه دوو خالی 
کویریمان له بیناییماندا هه‌ه. به‌لام تمه به 
دوو خالی ڕەش سه‌یری جیهان ناکه‌ین؛ 
تهوه‌ی که ئیمه ده‌یبینین به هی بوونی 
ثه‌ندامیکی سه‌رنجراکیشه‌وه‌یه که هه‌مان 
میشکی ثیمه‌یه. میشکی یمه بوشاییه کان 
پر ده‌کاته‌وه و ده‌ماره راگه‌یاندنه 
سهره‌تاییه کان وه‌رده گریت و دهیانکات 
بهو شیوه سی ره‌هه‌ندییان‌ی که له 
جیهانی ده‌ره‌وه‌دا بوونیان هه‌یه. له‌راستیدا 
هم شیوانه مودیله کانی میشکی خزمانه 
له جیهانی ده‌ره‌وه‌مانداه که ههریه‌ك له 
ثلمه به هه‌قیقه‌ت ناوی ده‌به‌ین. تەنانەت 
كاتيك که له خه‌وداین و هیچ زانیاریی‌ك 
له هه‌سته وه‌رگره کانه‌وه به ميشك ناگات. 
یمه ده‌توانین له و کاته‌دا ته‌واوی هه‌قیقه‌ت 


به جوريك دروست بکه‌ین که هیچ شتيك 
تبایدا مه‌حال نه‌ینت. ته‌نیا ثه‌و کاته‌ی له 
خه‌و مه‌لده‌ستین درك به‌وه ده‌که‌ین که 
خه‌ونمان ده‌بینی. 

بەلام به شێوەيەك و چون. تیگه‌یشتن 
لەم بابه‌ته ئیمه به مانای ژیان نزیکتر 
ده کاته‌وه؟ 

له سره‌تادا له‌وانه‌یه ئه‌وه هه‌والیکی 
ناخوش بیت. ئەگەر هه‌قیقهت تهنیا 
مودیليك بت که له میشکی ھەر 
مرژفیکدایه چ مانايەك ده‌توانیت بو 
هو بوونی هه‌ینت؟ لهوانه‌یه هیچ چه‌شنه 
هه‌قیقه تیکی راسته‌قینه له جیهانی ده‌ره‌وه‌دا 
بوونی نه‌بیت! 

لدوانه‌یه گومانکردن لهوه‌ی که ايا 
تیگه‌یشتنی ئێمه سه‌بارعت به ھەقيقەت 
راسته» شیتانه بیت. بهلام پیم وایه بو 
دوزینه‌وه‌ی مانای ژیان» پیویسته وه‌لامی 
هم پرسیاره بده‌ینه‌وی که ایا هه‌قیقه‌تی 
سه‌ربه‌خو بوونی هه‌یه يان بوونی نبیه؟ 
سیناریویه کی ناو فلیمیکی زانستی 
و خهیالی بیننه پیش چاوتان که به 
پیی سیناری که جیهانی ده‌وروبه‌رتان 
جیهانیکی تیزریبه و به هزی هوشیکی 
زیره کی نهناسراوه‌وه خولقینراوه. گه‌وره 
کرمپیوته‌ريك که تهواوی هوشی بوه 
دروست ده کات» له هه‌موو ثه‌و شتانه‌وه 
بگره که وه ده‌ببینن» لهوه‌ی که مه‌لی 
ده‌مژن و ته‌وه‌ی که ده یخونه‌وه و هه‌ستی 
پئ ده‌که‌ن. به‌لام له راستیدا تیوه هیچ 
هوشیکتان نییه. جه‌سته‌ی تنوه بوونی 
نيه و تیوه ته‌نیا میشکیکن که لهناو 
شوشه‌ی تاقیگه‌دان. هم یابه‌ته ره‌نگه 
سهیر بیت» بهلام ثه‌وه گریمان‌یه کی 
زانستیی راسته‌قینه‌یه به ناوی انموونه‌ی 
تاقیگه‌یییه‌وه. هه‌موو هو شته‌ی که ثێمه 
ده‌یزانین» ته‌وه‌به که هه‌قیقه‌تيك که ھەر 
کام له ثیمه تیی گه‌یشتووین؛ به هوی 
گهوره کزمپیته‌ریکی له‌میژینه و به‌هیزه‌وه 
خراوه‌ته میشکی ئیمه‌وه و هم نموونه 
تاقیگه به به ثه‌ندازه به‌ك کامل و ته‌واوه 
که یمه هیچ کات گرینگیمان پئ نه‌داوه. 
به‌لام خالی جبلی سه‌رنج ثه‌وه‌به همه هیچ 
گرنگییه کی نیبه. هه‌روه‌ك دیکارت وتی 
«ثێمه بير ده که‌ینه‌وه که‌واته ثلمه بوونمان 


هه به(. 


لهو جیهانه گریمانه‌ییه‌دا؛ هه‌مبه‌رگريك 
رکه یلکهاتبیت له کرمه‌ليك کودی 
کومپیته‌ری. بەلام حه‌زی ئیمه بو خواردنی 
هو ههمبه ر گره ھەر حه‌زی خومانه. ئنمه 
هیشتاش هه‌ست به برسیتی ده که‌ین. 
بیری ئێمه بوونی هه‌به تەنانەت ئه گەر 
له جیهانیکی تاقیگه‌یی و نموونه‌ییدا 
بین. که‌واته گومان هه به له‌وه‌ی که 
مانای راسته‌فینه‌ی هه‌قیقه‌ت» تیمه به هیچ 
امانجيك ناگه‌به‌نیت. باشتر وایه قبوولی 
بکه‌ین که سنورگه‌لیکی بنچینه‌یی بو 
ناستی تیگه‌یشتنی نیمه بوونیان هدیه. بو 
نموونه ميزيك بیننه پیش چاوی خوتان: 
چوّن ده‌توانن دیا بن که ژووره که 
جیدیلن و ناتوانن ميزه که ببینن» ميزه که 
ھەر له شوینه که‌ی خۆيدا ده‌مینیته‌وه؟ 
له وانه به هم مئزه له په‌نجه‌ره که‌وه بجته 
دهره‌وه» له‌وانه به سه‌ردانی نستگه‌ی 
نیونه‌ته‌وه‌یی ده‌ره‌وه‌ی گوی زه‌وی بکات. 
له‌وانه‌یه تەنانەت سه‌ردانی مانگ بکات» 
هه‌موو ئهوانه کاتيك ئەنجام بدات که 
ريك هاتبیته‌وه شوینه که‌ی خزی و يوه 
لهو کاته‌دا برژنه ژووره که‌وه. 

ھەڵبەت روودانی ثهم سیناریزیه تەنيا 
گه‌ریکه به‌لام شتیکه که نیمه ناتوانین 
به مه‌حالی بزانین. به‌لام زور باشتره وای 
دابنلین کاتيك ثامه له ژووره که نین» 
میزه که ھەر وا له شویتی خیه‌تی. ئەمە 
گونجاوترین تیروانینی یمه یه سه‌بارهت به 


ثه‌مه له بنه‌ره‌تدا هه‌مان هو کاره‌یه که 
ئێمه له زانستدا ثه‌نجامی ده‌ده‌ین. ئنمه 
گونجاوترین تیروانین بو هو بنه‌مایه‌ی 
که ده‌رباره‌ی ره‌فتاری جیهان بیری لئ 
ده که‌ینه‌وم دروست ده که‌ین. بونانییه 
کونه کان یه که‌مین كەس بوون که 
تیروانینیکی زانستیی لەم چه‌شنه‌یان 
دروست کرد. ئه‌وان پیشنیاریان کرد 
که زه‌وی خره و و گه‌وره‌یه لهجیی 
خویدا راوه‌ستاوه و اجوولیت و له 
ناوه‌ندی حهاندابه. به لام دواتر زانابانی 
پیشه‌نگ ھەروەك كۆپەر نیکزس و 
گالیلزر تیروانینی زور ساکار و ته‌واو 
شزرشگیرانه‌تریان دروست کرد به 
جوريك که شرژفه‌ی هه‌مان جیهانی 
بینراوی ده کرد. ثه‌وان پیشنیاریان کرد که 


زه‌وی له گه‌ل هه‌ساره کانی دیکه له به‌ك 
کاندا به ده‌وری خزیان و به ده‌وری خوردا 
ده‌سورینه‌وه. به‌لام ناتوانری بوتریت هیچ 
کام لەم دووانه به ته‌واوی راستن» چونکه 
وەك هه‌موو تیروانینه کان» ئه‌وانه تهنیا 
تیروانینی ناو میشکی ئێمەن» که لەگەل 
هه‌قيقه‌تيك يان شتيك که تیگه‌یشتنمان 
بوی هه‌یه. زورترین لیکچوونی هه‌یه. له 
راستیدا فیزیازانه کان تا هه‌تایه تیروانینی 
الوزتر ده‌خوولقینن و سهرله‌به‌ری ئەم 
تێر وانينانەش لغوانه‌به کانسان نەپێت. 

نموونهیه کی باش لەم بارهيهوە ده گە ر ێتەوە 
بو ده‌یه‌ی ۰٩۱۹ی‏ زایینی» کاتيك که 
فیزیازانه‌کان بیردوزی «کوارك»یان 
سه‌بارەت به به‌شه بچو و که کانی مادده. 
خسته‌روو. وا دیته پیش چاو که نهم 
کوارکانه دروستکه‌ری 
به‌شيك له گه‌ردیله به ناوی پرژتون بن. 


به شه کانی 


بیردژزه که يان هم تیروانینه پیشنیاری 
ده کرد که شهم کوارکانه به هی 
هیزیکه‌وه به به کتره‌وه لکاون ھەر کات 
مه‌ولی جیا کردنه‌وه‌یان بدەن» هم هیزه‌ی 
که پیکه‌وه‌یان ده‌لکینیت به‌هیزتر ده‌بیت. 
هه‌روه‌ك بلنی به ریشالیکی لاستیکی 
بچووك به يه کدییه‌وه لکابن. هم تیروانینه 
هه‌روه‌ها ده‌ی وت هیچ ریگایه‌ك نییه بۆ 
له‌وه‌ی که‌سيك بتوانیت کوار کيك ببینیت. 
له‌سه‌ره‌تادا هه‌نديك كەس گومانیان 
هه‌بوو. ثه گه‌ر شتيك هیچ کات نه‌توانری 
ببینری» ایا ده کری بوونی هه‌ییت؟ ایا 
ثه‌قلانییه که بلټین کوار که کان راسته‌قینه‌ن 
بان نا؟ 

له «تاوده‌ری گه‌وره‌ی هایدرونی» يان 
اتەه تاوده‌ری گه‌وره‌ی تاقیگه‌ی 
سیرنی ولاتی سویسراء زاناکان به دوای 
دژزینه‌وه‌ی کوار که کانه‌وه‌ن و هه‌روه‌ها 
ته‌تولکه کانی دیکه‌ی گه‌ردیله‌وهن. به 
پیکداکیشانی پرتونه کان به خبراییه‌کی 
سه‌رسوورهینه‌ر ئێمه ده‌توانین لیکولینه‌وه 
بک‌ین له ره‌فتاری بچووکترین 
ته‌نولکه کانی سروشت و ث ه گه‌رچی یمه 
ناتوانین کوار که کان ببینین» به‌لام تمه 
چه‌ند سه‌ره‌داو تکمان که له تیروانینی 
کار کا که اس کرازه دست 
که‌وتووه. کهواته ایا هم کوارکانه 
بوونیان هه‌یه؟ 


وه‌لامه که ه‌وه‌یه که تا ثه‌و کاته بوونیان 
هه‌یه» که تیروانینی ثه‌وان کار بکات و 
ثه‌وه ته‌واوی ثهو شته‌یه که ئیمه ده‌توانین 
بیزانین. هو مانایه به «هه‌قیقه‌تی په‌یوه‌ست 
به تیروانین» پیناسه ده کری که من لام وایه 
راسته‌خو نیمه به مانای ژیان ده گه‌به‌نیت. 
به باوهپی من» زانست بابه‌تیکی گرنگمان 
فير ده کات. ئێمه مرژفه کان» بزویته‌رتکی 
الوزی بایزلوژین که لەسەر بنه‌مای 
یاساکانی سروشت کار ده که‌ین. منشکی 
تیمه» واته کوئه‌ندامی ده‌ماری یمه له 
ریگه‌ی رایهلهیه کی سه‌رنجراکیشه‌وه 
له کار و کاردانهوه‌دایه» که «بیری 
هوشیاریای ئێمه بەرھەم ده‌هیتن و 
اگایی ده‌ده‌نی. هم هوشیاریبه تیروانینی 
سی ره‌هه‌ندی له جیهانی ده‌ره‌وه دروست 
ده کات. گونجاوترین تیروانین له جیهانی 
ده‌ره‌وه» که ثێمه هو به ھەقيقەت ده‌زانین. 
له‌وه‌یه که هم هه‌قیقه‌ته زور له‌وه سه‌پرتره 
که یمه هه‌موو روژيك له ده‌ورووبه‌رماندا 
ده‌یبینین. 

کومه‌لیکی زور له تهله‌سکرپی سەر 
ړووی زه‌وی و اسمانی-ش. سنووری 
هوشیاریی تیمه فراوانتر ده كەن و ریگه‌یان 
پى داوین تا قوولایی گه‌ردوون پشکنین 
و تیروانینیکی گه‌وره‌تر له چاو رابردوو 
له جیهان دروست بکه‌ین. له کاتیکدا 
که یمه زیاتر و زیاتر ده‌چینه قوولایی 
گه‌ردوونه‌وم حه‌قیقه‌تی نیمه گه‌وره‌تر و 
گه‌وره‌تر دەيێتەوە. 

شوينيك که نیمه له رابردوودا و‌ك 
کرمه‌ليك خال له‌ناو قولایی اسماندا 
ده‌مانیینی» ه‌مر که ئیمه ئه‌وان به 
ه‌ستیره‌ی دوورتر وەك خوزری خزمان 
ده‌بینین. زۆرێك لهوان هه‌ساره و مانگی 
خویان هه به. دواتر تمه که‌شکه‌شانه 
دووره کانیشمان دوزییهوه که ھەر 
يه که‌یان مالی ملیاره‌ها ثه‌ستیره‌ی دیکه‌ن. 
واتا یمه له کاتدا بو رابردوو گه‌شتمان 
کردووه و گه‌یشتووین به چرکه‌ساتی 
له‌دایکبوونی جیهان. هه‌موو وانه, 
۷ ملیار سالی بوونه‌وه‌ران به شیوه‌ی 
تيروانينيك له میشکی ئیمه‌دا بوونی هه‌به. 
ززر باشه ثه‌ی ثه‌وانه چ یارمه‌تیی‌ك به ێمه 
ده‌به خشن که به دوای مانای ژیانه‌وه‌ین؟ 
به رای من وه‌لامه که اشکرایه. مانای 


ژیانيش به‌شیکه له تیروانینی هه‌قیقهت» 
که ثێمه ههر کامیکمان له میشکی 
خوماندا دروستمان کردووه. دايك و 
منداليك بهیننه پیش چاوی خوتان ھەر 
کامیان کومه‌ليك هه‌قیقه‌تیان له میشکی 
خویاندا دروست کردووه. منداله که 
ده‌توانیت تيروانينيك به ورده کارییه‌وه له 
ده‌ورووبه‌ری دروست بکات تەنانەت 
ثه گه‌ر ثه‌و نه‌زانیت که له قاتی پینجه‌می 
بینا که دایه. هه‌فیقه‌تی دایکی هم 
مندالهوش به هی میشکییه‌وه دروست 
بووه» و سۆز و خوشه‌ویستیی هو بو 
منداله که‌ی» به ثه‌ندازه‌ی موبایليك که له 
ده‌ستیدایه» راسته‌قینهبه. به کورتی میشکی 
یمه نەك ته‌نیا به‌رپرسی هه‌قیقه‌تیکه که 
نیمه تیگه‌یشتنمان بزی ههیه به‌لکو 
به‌رپرسی هه‌ست و ماناکانی ئێمەشە. 
عیشق» شهره‌ف» دروستی و نادروستی» 
هه‌مووی به‌شیکه له جيهانيك که یمه 
له میشکی خوماندا دروستمان کردوون. 
ريك وەك ميزيك. وه‌ك هه‌ساره‌یه‌ك يان 
زور گرنگه بير لهوه بکه‌ینه‌وه ميشك 
له بنه‌ره‌ندا له کزمه‌له به‌شيك پیکهاتووه 
که له‌سه‌ر بنه‌مای فیزیایی کار ده کات 
هم تایبه‌تمه‌ندییه بی هاوتایه‌ی هه‌یه که 
نەك تهنیا له ھەقيقەت تیگات. بهلکو 
ماناشی پی ببه خشیت. مانای ژیان ثه‌وه‌به 
که تلوه مه‌لی ده‌بژیرن که هه‌بنت. وه‌ك 
خوم پێم خوشه وا بير بکه‌مه‌وه که ثه‌وه 
هه‌موومانین پیکه‌وه مانا به بوونه‌وه‌ره کان 
ده‌به خشین. ئلمه هه‌روه‌ك گه‌ردوونناس 
«کارل ساگان» وتی: هو بوونه‌وه‌ره‌ین که 
له خزمان ده‌فکرین. مانا ته‌نیا ده‌توانیت 
له سنووری بیری مروفدا بوونی هه‌بیت 
و بهم شیوه‌یه مانای ژیانیش له بوشایی 
هودا نییه» به‌لکو ريك له‌نیوان دوو گوبی 
یمه دایه. له زور رووه‌وه ئەم بابه‌ته تمه 


ده کات به گه‌وره‌ی بوونه‌وه‌ران. 
له فارسییهوه: ثاکام ئەماتى 
سهرچاوه: 


کانون آگنوستيك ها و آتئیست های ایران 
«Iranian Atheists & Agnostics‏ 


نه‌ستیره‌ ی جه‌مسدریی باکوور 


e‏ جوان محهمهد 


Polaris 


یوک ر گرفعاندی. ٩‏ 
بیاباندا رووبه‌رووی مرۆف ده‌بیته‌وه 
ونبوونه له شه‌ودا به هوی نه‌زانینی 


اراسته کانه‌وه له تاریکیدا. بویه 
مرۆف سه‌بری تاسمان ده کات و 
هه‌ول دەدات ئەستێرە کان بکاته 


رینماییکاری اراسته که‌ی بو برینی 
هه‌زاران کم. له نیو ثه‌و ثه‌ستیرانه‌دا که 
لهو رووه‌وه زور پشتی پئ به‌ستراوه» 
ثه‌ستیره‌ی جه‌مسه‌ری باکوره» که له 
بینینی بینه‌رانی نیوه‌ی باکووری گزی 
زه‌ویداء وه‌ك وه‌ستاو بیت وایه. 

ھەر له کژنه‌وه و له سهرده‌می بابلی 
و گريك و شارستانیتییه کونه کانه‌وه 
سه‌یری ئه‌ستیره کانیان کردووه و به‌پنی 
شیوه‌ی ثه‌و کزمه‌له ثه‌ستیره که ناویان 


ا ر 
لێناون» وەك ورچی گهوره و ورچی 
بچووك و دووپشك و هتد... یه کيكك 
لهو ئه‌ستیران‌ی زور یشتییبه‌ستراوه 
له دیاریکردنی تاراسته‌دا» ثه‌ستیره‌ی 
جه‌مسه‌ری باکوور (پولاریس)ه 
که ده که‌ویته جه‌مسه‌ری با کووری 
زه‌وییهوه و هه‌موو ۲۲۰۰۰ سال 
جاريك هو ثه‌ستیره‌یه ده گورری به 
ثه‌ستیره‌یه کی دیکه و يه کیکی دیکه 
لهو شوینه‌دا ده‌ییت» بۆيه پلوسته 
گه‌ردوونزانه کان هه‌موو 0° شال 
جارێك نه خشه‌ی دابه‌شبوون و شوینی 
ئەستێرە کانیان بگزرن. 


نه‌ستیره‌ی جه‌مسه‌ری 

ه‌ستیره‌ی ‏ جه‌سه‌ریی ‏ پولاریس 
5 به کیکه له هه‌ستیره کانی 
به‌شی با کووری زه‌وی و له هه‌موویان 
پرشنکدار تره» با کووری 
زهوييهوە نزيك به ته‌وه‌ری خولانه‌وه‌ی 
زه‌وییه. لەبەرئەوەى تیشکه کانی به 


ده که و نته 


تهء‌ریبی تهوه‌ری خولانه‌وه ده‌گاته 
جه‌مسه‌ری باکور» وا ده‌رده که‌ویت 
که شوینه که‌ی جیگیر بیت له بینینی 
سەر ړووی زه‌وییهوه. که‌سيك له 
جه‌مسه‌ری باکووری زه‌وی بیت 
دەبێت سه‌ری به گوشه‌ی ٩۰‏ پله 
بەر ز کاته‌وه تا نه‌و ئه‌ستیره‌یه ببینیت» 
به‌لام دانیشتووانی جه‌مسه‌ری باشوره 
نایبینن. دانیشتووانی سەر خولگه‌ی 
باکور ده‌پیت سه‌ری له نيوان ۲۰ 
تا ۲٤‏ پله بە‌رزكاتەوە تا پۆلاريس 


پم 


دووری هم نه‌ستیره‌یه له زه‌وییه‌وه 
۲ سالی رووناکییه. ثه‌و ثه‌ستیره‌به 
ده که‌ویته ‏ نیو کومهله ‏ ثه‌ستیره‌ی 
ورچی زه‌رد و به ماوه‌ی يهك پله و 
۰ خوله‌کی که‌وانه‌یی له ناوه‌ندی 
اسمانه‌وه دووره و به ه‌ستیره‌ی 
«جدی»یش ناوزه‌د ده کری. له راستیدا 
هو ثه‌ستیره‌یه ته‌نیا يەك ثه‌ستیره» نییه 
به‌لکو بریتییه له سی ثه‌ستیره: له ستیره‌ی 
زه‌بهلاحی جدی۸ که توندیی 
روونا کییه کەی ۲۰۰۰ 
رووناکی خوره ه‌ستیره‌ی گرگنی 
ا و ف 
گر گنی 8 که لیوه‌ی دوورتره. بویه 
له بنەرەتدا نه‌و ثه‌ستیره‌به ۳ ئەستێرەيە 
که له سیستمیکی سیانیدا ده‌جوولین 
و به‌رده‌وامن له جووله و خولانه‌وه 
به‌پیی ریسایه کی سه‌رسورهینهر. 

زوربه‌ی خه‌لك وا ده‌زانن ثه‌ستیره‌ی 
جه‌مسه‌ری باکور به دریژایی میژوو 
ھەر خوی بووه بو دیاریکردنی 
باکووری زه‌وی. به‌لام له راستیدا 


نه‌وه‌نده‌ی 


وا نییه ۳۰۰۰ سال پیش زاین 
ثه‌ستیره‌ی (سیوبان ۲۱۷03۲ ئه‌و 
روله‌ی ده‌بینی که ده که‌ویته نیو 
کومه‌له نه‌ستیره‌ی نەھەنگەوە و له 
سهرده‌می له دایکبوونی حه‌زره‌ تی 
مه‌سیحدا سهلامی خوای لیبیت 
ه‌ستیره‌ی ک كاب ۷0۷62۵0 لەنێو 
کزمه‌له ه‌ستیره‌ی ورچی 
ثه‌ستیره‌ی باکوور بووه و له ئیستادا 
ثه‌و ه‌ستیره‌ی به ثه‌ستیره‌ی جه‌مسه‌ری 
باکوور ده‌ناسریت شوینی 
گرتزته‌وه. 
ته‌واوی جه‌مسه‌ری باکوور نیشان 
نادات» به‌لکو به يەك پله که‌متر 


ژه‌رد 


ثه‌وانی 
ئێستا ته‌و ئەستێرەيه به 


و جووله‌یه‌کی بازنه‌یی روژانه‌ی 
هه‌به. بویه لای ثه‌و که‌شتبوان و 
فر که‌وانانه‌ی پشتی پى ده‌به‌ستن» 
هه‌ند تجار ترس و دله‌راو کی دروست 
ده کات. ره‌نگه که‌شی له گوراندایه 
ثه‌ویش به هوی ئهو کارلیکه 
ناو کییانه‌ی تیدا رووده‌ده‌ن. 
نه‌ستیره‌ی جه‌مسه‌ری باکوور له 
شوینی راستی خویدا ده‌بیت له سالی 
۵ واتا ريك ده‌چیته سەر 
ته‌وه‌ری زه‌وی» دوای ئەوەش ورده 
ورده له جه‌مسه‌ری باکوور دوور 
ده که و نته‌وه تا له سالی ۰ ی ژایندا 
ه‌ستیره‌ی قولی راست ۸۵۱06۲2۲0۱۴ 
له کومه‌له نه‌ستیره‌ی قیفاوس جیگای 
ده گریته‌وه. له سالی ۱۶۸۰۰ زاین» 
ه‌ستیره‌ی هه‌لوی راست ۷۱93 له 
کومه‌له نه‌ستیره‌ی قیساره جیگای 
سس 

هو ده گر نته‌وه و ده‌یته ته ستیره‌ی 
جه‌مسه‌ری با کور. 


گرنکی نه‌ستیره‌ی جه‌مسه‌ری 
به كيك له جووله کانی گری زه‌وی 
خولانه‌وه‌یه‌تی به ده‌وری خزیداء 
واته به ده‌وری ته‌وه‌ره‌یه کی خه‌یالیدا 
که به هه‌ردوو جه‌مسه‌ری با کوور 
و باشووریدا ده‌پوات. بویه بینه‌ری 


دوور له زه‌وی وا هه‌ستده کات که 
و۳ ۰ 5 ۳۹ ۰ 
گوی زه‌وی دابه‌ش بووبیت بو بازنه‌ی 
جیاجیا که گه‌وره‌ترینیان بازنه‌ی هیلی 
يه کسانییه. ینجا هو بازنانه بچووك 
ده‌ینه وه تا له جه‌مسه‌ره کان نزیکتر 
ببنه‌وه. هی ه‌وه‌وش ته‌وه‌ری زه‌وییه 
که به هه‌ردوو جه‌مسه‌ره کان ده‌روات 
۰ ۰ ‌ ۰ و 
و بو به ناوتراوه به‌وهره چونکه گۆى 
زه‌وی به ده‌وریدا ده خولیته‌وه. 
اراسته‌ی ته‌وه‌ری زه‌وی» به‌ره‌و 
باکووره واته بەرەو ئەستێر ەى 
جه‌مسه‌ری پولاریس. بویه تا له 
جه‌مسه‌ره کان نزیکتر بینه‌وه بازنه کان 
بچووکتر ده‌بنه‌وه و جووله‌یان که‌متر 
هه‌ستپیکراو ده‌بیت. بچو و کترین 
بازنەش بازنه‌ی جه‌سه‌رییه که 
ده خولیته وه بو به هو به‌شه ی تاسمان 
له زك جه‌مسه ره کانه‌وه وه ك وه 
وایه که وه‌ستاو بلت. له جەمسەرى 
باکووری زه‌وی ثه‌ستیره کان 
به‌رده‌وامن له جووله و به ده‌وری 
جه‌مسه‌ری با کووری زه‌وی و تا له 
جه‌مسه‌ر دوور کهونه‌وه بازنه کانی 
جوله‌یان گەورەتر ده لت » چونکه 
زه‌ویش به ده‌وری خویدا ده‌خولیته‌وه. 
ثه‌ستیره‌ی وای تیدایه يهك خولی 
ته‌واو ده کات به سه‌روو جه‌مسه‌ری 
با کووره‌وه له سه‌روو اسوووه. بیئه‌وه‌ی 
له چاو ون بیت واته له زه‌وی 
ثاوا نابشت» هو ثه ستیر انه به‌رده‌وام 
دە ر که‌و توون› ئه ستێر هی واش ھەن که 
له ميان هی جوله‌ی زه‌ویدا و له میانه‌ی 
جووله هه‌ستپلکراوه که‌ی ئەستێرە که‌دا 
کے 
به گویره‌ی زه‌وی ده که‌ویته خوار 
اسروه و دیار نامینت و دوایی 
ده‌رده که و نته وه. 
با ثلستا بزانین سوودی هه‌ستبره‌ی 
جه‌مسه‌ری چییه! 
ئەستێر ەى جەمسەر» تا که ثه‌ستیره‌به که 
له هیچ کاتیکدا شوینهکهی ناگورریی» 
نه هاوین و نه زستان و نه به شه‌و و 


نه به روژ واته ده‌توانیت له نیوه‌رودا 
شوینه که‌ی دیاری بکه‌یت پیشته‌وه‌ی 
خورت لی اوا ببّت و ئینجا له شه‌ودا 
دلنیابیت لهوه‌ی که ههمان شوینه 
و نه گورراوه. به‌لام له نیوه گوی 
باشووری زه‌وی ئه‌ستیره‌ی جه‌مسه‌ری 
بوونی نییه بویه زور زه‌حمه‌ته شوین 
و اراسته کان له نیوه گوی باشووری 
زه‌ویدا به شه‌و دیاری بکری. 


شسوینت له‌سهر ړووی زه‌وی 
به‌رزی نه‌ستیره‌ی جه‌مسه‌ری له ئاسۆى 
با کووره‌وه به گویره‌ی بینه‌ر پیوه‌ری 
هیلی پانییه لهو شاره‌وه که سه‌یری 
ده کری. با بزانین چزن؟ 

ئە گه‌ر توانیت به‌رزیی ثه‌ستیره که له 
اسزی باکووره‌وه به پله بپتویت 
مره ای وب نز هی پا ے کر 
شاره‌ت زانیوه که خۆتی تیدایت 
بەم شیوه‌یه ئەگەر پله‌ی هیلی پانی 
شوینه که‌ی خۆتت زانی ثه‌وا ده‌زانیت 
که نه‌ستیره‌ی جه‌مسه‌ری چهند له 
ئاسۆى شاره که‌ته‌وه به‌رزه. وەك پیشتر 
هیمای پی درا اراسته‌ی ته‌وه‌ری 
گوی زه‌وی به اراسته‌ی نه‌ستیره‌ی 
جه‌مسه‌ری با کووره» وای دابنی یستا 
به‌ریزت له‌سه‌ر جه‌مسه‌ری باکووری 
زه‌ویت» بو ثه‌وه‌ی نه‌ستیره که ببینیت 
پیویسته سه‌رت به گوشه‌ی ٩۰‏ پله 
به‌رز که‌یته‌و چونکه ثه‌ستیره که وا به 
ته‌وقی سه‌رته‌وه. جا له‌به‌رثه‌وه‌ی تۆ له 
جه‌مسه‌ری با کووریت کهواته لەسەر 
هیلی پانی ٩۰‏ پله‌یت و لهبه‌رئه‌وه‌ی 
ئەستێرە کان به ده‌وری جه‌مسه‌ری 
با کووردا ده‌سورینه‌وه بویه تۆ لهو 
شوینه‌وه سورانه‌وه‌ی ه‌ستیره کان به 
بازنه‌ی ته‌واو ده‌بینیت. 

گه‌وره‌ترینیان ثه‌و بازنه‌یه که جووت 
بووه له‌سه‌ر بازنه‌ی اسو. له راستیدا 
هو هه‌ستکر دنه به جوله‌ی ئەستێرە کان 
خی له خولانهوه‌ی زه‌وییهوه 


دئت. ئێستا ثه‌و بینه‌ره‌ی که له‌سه‌ر 
جه‌مسه‌ری با کووری زه‌وییه تا به‌ره‌و 
هیلی یه کسانی بروات و له چه‌مسه‌ر 
بکه‌وبته‌وه. ده‌بشت 


دوور ورده 


ورده ثه‌ستیره که نزم ده‌ته‌ وه له 
به‌رچاوی. بو نموونه شاری مه ککه‌ی 
پیروز ده‌که‌ویته سەر هیلی پانی 
۱ پبله‌ی سهروو هیلی یه کسانی» 
واته ه‌ستیره‌ی باکوور له شاری 
مه ککه‌وه به گوشه‌ی ۱ پله به‌رزه له 
اسوی باکووره‌وه. بینه‌ری جووله‌ی 
ئەستێرە کان به ده‌وری جه‌مسه‌ری 
باکووردا تێبینی ده کات ههەندێك 
له ئه‌ستیره کانی باکوور و ه‌وانه‌ی 
ده‌وروبه‌ری ئەستێرەى جه‌مسه‌ره له 
بازنه‌ی ته‌واودا ده‌بینرین به‌تایبه‌ت ه‌و 
ثه‌ستیرانه‌ی ده که‌ونه نیو ثه‌و بازنانه‌ی 
که نیوه‌تیره کانیان له ۲۱ پله که‌متره 
1 ۳ 

به گویره‌ی مه ککه‌ی پبروره به‌لام 
ئەستێرە کانی دیکه ئاوا دەبن لەژێر 
اسزی خزراوا و له خوار اسوی 
خررهه لاته وه ده‌رده که‌ونه‌وه. 

خو ثه گه‌ر بینه‌ره که‌مان به‌رده‌وام بوو 
له رویشتن تا وه گاته هیِلّی یه کسانی» 
توا یانی گه‌یشویته سەر هیلی پانیی 
«سفر»» لهو باره‌دا ه‌ستیره‌ی جه‌مسه‌ری 
ريك له‌سه‌ر ناسوی باکوور جووت 
واته هه‌موو ثه‌ستیره کانی 
دیکه به ده‌وری ثه‌ستیره‌ی جه‌مسه‌ری 


ده‌ست» 


با کووردا ده‌سورینه‌وه له نیوه بازنه‌ی 
تهواودا و نیوه که‌ی دیکه‌ی ده که‌ویته 
خوار اسووه واتا اوا دەبن و هل 
دین. به‌لام چۆن به‌رزیی ثه‌ستیره که له 
اسووه دیاری ده که‌ین؟ 


انی ماوهکان له ئاسماندا 

اسمان ده‌وری گۆی زه‌وی داوه 
به شیوه‌ی گویه‌ك و بهلام له ھەر 
جیگایه کی سەر زه‌وی بین» ته‌نیا 
نیوه‌ی هو گزیه ده‌رده که‌وبت که پبی 
ده‌وتریت گومه‌زی اسمان. گومه‌زی 


اسمان نیوه گوییه واته به پله له 
اسووه بو اس ده‌کاته ۱۸۰ پله هو 
له‌ستیرانه ئەو گومه‌زه‌یان له هه‌زاران 
سال پیش پیستاوه رازاندوتهوه و 
شوینیان به پووکه‌ش وهك نه‌گور بن 
وایه. بویه ده‌توانری ماوه‌ی نیوان ھەر 
دوو ثه‌ستیرهیه‌کی اسمان» له ریگای 
لهپی ده‌سته‌وه دیاری بکری. ئە گەر 
ده‌ستت بکه‌یته‌وه تا ه‌ویه‌ری کردنه‌وه. 
ثه‌وا مستت ده کاته ۲۰ پله له ئاسمانداه 
په‌نجه تووته ده‌کاته يەك پل و لهپت 
به داخراوی مسته كۆ له ده کاته ۱۰ پله» 
مستت به‌بی په‌نجه گه‌وره ده‌کاته ۸ 
یله» به‌نجه گه‌وره ده کاته ۲ پله» تیره‌ی 
په‌پکه‌ی خور يان مانگ له اسماندا 
ده‌کاته نیو پله و ماوه‌ی نیوان دوو 
ثه ستثره ده گاته ۵ پله. ئینجا به زانینی 
ئەم زانیاریانه: هیلی لادانی موگناتیسی 
جه‌مسه‌ری باکوور و ه‌ستیره‌ی 
جه‌سه‌ریش هیلی 

دیاریده کات. بهم شیوه‌یه تز 


پانی شوینه که 
ده‌توانیت 
له کاتی نیوه‌رودا شوینی نه‌ستیره‌ی 
جه‌سه‌ری باکوور دیاری بکه‌یت 
به نزیکی» هویش به دیاریکردنی 
اراسته‌ی سێبەر له کاتی نیوه‌رودا. ثینجا 
به به کارهینانی په‌نجه و لهپی ده‌ست. 
به‌رزی نه‌ستیره‌ی جه‌مسه‌ر له ناسوه به 
نزیکی دیاری دهکدیت؛ و به داهاتتی 
شو بوك ودره گنفوشت: و چان 
راستت کردووه له دیاریکردنه که‌تدا. 


سهر چاوه‌کان: 


http://ar.wikipedia.org/wiki 
http://ar.wikipedia.org/wiki 
http://www.jas.org.jo/jas/ 
a26.php 
http://www.marefa.org/ 
index.php 
http://dvd4arab.maktoob. 
com 


زۆرجار لیم ده‌پرسن چون بوویت به 
زانای فیزیایی يان فیزیازان؟ 

یه کهم: له سهره‌تادا دهلیم: له سهرده‌می 
کوندا گرنگییان به گه‌ردوون و شته 
سه‌رسورهینه‌ر و ده گمه‌نه کانی گه‌ردوون 


٤ 


مه ده‌مانه‌ونت دوور بین له 
لایه‌نی خهیالی و ازانستییه‌وه تا بتوانین 
و ناروونانه دوورکه‌وینهوه. بوئه‌وه‌ی 
له سروشتی راسته‌قین‌ی فیزیا که هیزی 
بزوینه‌ری ژیانمانه تیبکه‌ین. تیمه‌ی زانایان 
له پنستادا گرنگییه کی زور ده‌ده‌ین به 
کونه ره‌شه کان و هه‌ساره کان و بنچینه‌ی 
گه‌ردوون» زیاتر له ک کردنه‌وه‌ی سامان 
و له لیخورینی وتزمبیلی مودیل به‌رز. 
د‌شزانین ‏ که لقه‌کانی فیزیا؛ خزیان 
دامه‌زرینه‌ری سه‌ره کیی بایژلوژی و کیمیا 
و جيۆلۆجى و... هه‌موو زانسته کانن 
که هم زانستانهه سامانی شارستانیتیی 
تیستامانن. فیزیاییه کان دوزینه‌وه و داهینانی 
گرنگگ و گه‌وره بان له سه‌ده‌ی ۳ 
و پلشووتریشدا ئەنجام داوه» ده‌رثه‌نجام 
شورشی نوییان لی بەرھەم هات وه‌ك. 
داهینانی ترانزستور له‌یزه‌ن دابه‌شبوونی 
ناو کی» راديۆ» تەلەفزيۆن»› سه‌ته لابت» 
بيردۆزى کوانتهم» به ب رکردنی وزه» 
بیردژزی ریژه‌یی» جوله‌ی هه‌ساره کان» 
دوزینه‌وه‌ی نهینییه کانی ترشی ناوکی 
«DNA‏ هه‌ساره‌کان.... که ثه‌مه‌ش 
دیسانه‌وه لەسەر ده‌ستی فیزبایبه کان روون 
کراوه‌ته‌وه. 


مروفه کان هه‌ميشه ده‌پرسن» ایا پلویست 


ده‌دا. 


ده کات بین به اینشتاین تا بیین به 


نایا ده‌ته‌ونت ببیت به 


زانای دیزیایی؟ 


اقا بروفیسور میجبو کا كۆ 


فیزیایی؟ 

له وه‌لام دا ده‌للین نه خبر» له راستیدا 
فیزیاییه کان که‌سانی زيرەك و هه‌لکه‌وتوو 
ببوون له بیرکاریدا. بژئه‌وه‌ی به‌باشی 
له فیزیا تیبگه‌ین» پلویسته نه‌وه‌ی که 
گرنگ و بنچینه‌ییه پابه‌ند بین پییانه‌وه و 
تایبه تمه‌ندیی به‌دوادا گه‌ران و پرسیارکردن 
و کولنه‌دانمان تیادا بیت» واته فزولبی 
زانست بین, نەك فزولیی کومه‌لایه‌تی. 

یه كيك له گه‌وره‌ترین فیزیاییه کان له 
میژوودا زانا میشیل فارادای» به ده‌ستکورتی 
و هه‌ژاری ده‌ستی پنکرد. مندالکی روشنبیر 
نه‌بوو به‌لام له راستیدا داهینه‌ربوو. یه كك 
بوو لهو به‌شداربووان‌ی که شورشیکی له 
شارستانییه‌تیی نویدا به‌رپاکرد. بو نموونه 
کوری ده زگا گرنکه کانی ناومال» که له 
پیکهاته‌باندا داینه‌مو يان مۆتۆر هه‌یه 
له داهینانه کانی هم زانا پایه‌به‌رز‌ن. هو 
توانی کاره‌بای ته‌زوو گۆرراو ۸.2 به‌رهه‌م 
بهینیت که ده‌کری به ترانسفزرمهر 
فُولتیه که‌ی به‌رز و نزم بکریته‌وه به‌پیی 
پتویستی ماڵ و کارگه کان گواستنه‌وه‌ی 
ته‌زووه که. جرزین هێنری-ش لەم بواره‌دا 
جیده‌ستی دباره. 

یه کیکی دیکه لهو زانایا‌ی که جیگای 
خوی ههیه له به‌ره‌وییشبردنی شارستانییه تی 
مروفایه‌تیداه ثه‌لببرت اینشتاینه که له 
پشتی بیروزیکی زۆر گه‌وره‌وه‌یه و 
به هویه‌وه وه‌سفیکی ورد و ساده‌ی 
فیزیایی دیارده کانی سروشت و جووله‌ی 
هه‌ساره کان ده کات و سردوزی رئژه‌بی 
ده‌خاته به‌رده‌ستمان» له راستیدا هم 
زانا گه‌وره‌به ده‌لی: «ههر بردوزتك 


که نه‌توانت وه‌سفیکی ساده‌ی دبارده 
فیزیاییه کان بکات» ئه‌وا ثه‌گه‌ری ئهوه 
هه‌به که هو بیردوزه ورد نه‌بتت). 
بیگرینه بەر و به هوّیانه‌وه ببینه 
فیزیازان؟ 

با سه‌ره‌تا له قزناغی ۱۲ی دواناوه‌ندیدا؛ 
چه‌ند کتیییکی ساده‌ی فیزیا بخوینینه‌وه و 
هه‌ول بده‌ین په‌یوه‌ندیمان لهگه‌ل که‌سانی 
فیزیاییدا باش بیت. همه‌ش گرنگی خوی 
ده‌یلت لەسەر خوليا و حهزه کانمان. ثه گر 
بۆمان نه‌لواو نه‌مانتوانی ئەم په‌یوه‌ندییه 
دروست بکه‌ین» ئهوا ده‌توانین ژیانی 
زانا به‌ناوبانگه کانی فیزیا بخوینین‌وم تا 
تیبگه‌ین لەم بواره‌دا پالنه‌ر و ریبازیان چی 
بووه و چۆن بووه و سهره‌تا و ده‌ستییکیان 
چزن بووه؟ ئەمەش وینه‌یه کی به‌رز و 
هانده‌رتکی باش ده‌بیت و پارمه‌تیمان 
ده‌دات له دیزاینکردن و دیاریکردنی 
هو ریبازه‌ی لهم بواره‌دا پنویست ده کات 
زگ برژین و په‌یره‌وی بکهین تا 
بگه‌ینه ثامانجه کان. 

ئەنجامدانى پرۆژەيەكى زانستی؛ 
ریگایه کی دیکه‌یه که پاڵنە‌ریکی باش 
ده‌بنت بو چوونه ناو جیهانه فراوان و 
جوانه که‌ی فیزیاوه. بو بەدبەختى» له‌وانه به 
بى مه‌به‌ست هه‌ند نك لهو ماموستا و شاره‌زا 
و راویژکاران‌ی که له گه‌لیان ده‌دویت و 
په‌یوه‌ندییان پلوه ده‌که‌یت خویان له فیزیا 
تین گه‌ن و حه‌زیان بزی نه‌بیت» لهوانه‌شه 
رینماییکه‌رتکی باش بن بوت و له جیاتی 
ەوەی قسه‌ی خراپت بو بکه‌ن و پشتت 
سارد که‌نه‌وه پارمه‌تیت بده‌ن لهو بواره‌ی 


که حه‌زی تزیه. بویه پیویسته رینماییه 
باشه کان فه‌راموش نه که‌یت. ۱ 

دووه‌م: له بیرکاری دوور مه که‌وه‌ره‌وه؛ 
چونکه بیرکاری زمانی هه‌موو زانسته کانه 
به‌تایه‌تی فیزیاه پیویسته خوت فیری 
جیاکاری و ته‌واوکاری بکه‌یت تا فیزیا 
به باشی تیبگه‌یت. نه‌وه‌ش بزانه که 
«تیسحاق نیوتن» ته‌واوکاری و جیاکاری 
داهیناوه تا بتوانی سورانه‌وه‌ی مانگ 
و ه‌ستیره‌کان له سیستمی خۆردا رافه 
بکات و به فیزیا لیکی بداته‌وه. ثاینشتاین- 
یش زانایه‌کی هه‌لکه‌وتووی بیرکاری 
بووه و تیگه‌یشتن له بیردوزی ریژه‌یی» 
تا راده‌یه‌ کی زور قورسه و پلویستی به 
توانایه کی بیر کارییانه‌ی است به‌رز هه يه 
و به جزریکه که له استی تیگه‌بشتنی 
هه‌موو که‌سیکدا نییه. مەگەر زور ناسان 


بکریته‌وه. 


نمره کانت له مادده زانستببه کاندا به‌رز 
بیت و تیکرای نمره و خاله کانت 
به‌رزییت» ‏ چونکه ‏ په‌یوه‌ندییه كى پتهو 
زانسته کان پنکه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه» تا بتوانیت 
لهو خویندنگایان‌د! له خویندن به‌رده‌وام 
بیت که هه‌لی به‌رزتریان هه‌یه و توانسته 
به‌رزه کانیان ده‌ویت» چونکه وه رگرتن لهو 
خویندنگایانه بهپیشب کی و به نمره‌ی به‌رزه» 
که دواتر لهو کزلنزانه وهرده گیرییت که 
هونه‌ری بیر و بی رکارین و بیرکردنه‌وه‌یان 
تیادایه. وەك کزلیژی ثه‌ندازه‌یی به هه‌موو 
به‌شه کانییه‌وه. تا راده‌یه کی زژریش 
کولیژی پزیشکی که ده زگاکانی لەيزەر 
«MRI‏ ده زگای سونه‌ر و سیستمه کان و... 
هتد هه‌موویان به هنزی یاسا فیزیایبه کانه‌وه 
کارده که‌ن. تەنانەت ده زگای پشکنین 
و شیکاریبه کانی نه‌عوشییه کان» زانستی 
فیزیا له خزمه‌تياندایه. بهم پیشکه‌وتنانوت 
به اسانی ده‌توانیت جوری کاری خزت 
و حه‌زی خوت به کاربهینیت. تا بزانی له 
چ بواریکی زانستدا ده‌توانیت سه که‌وتنی 
باش به ده‌ست بهینیت. 

سییه‌م: له چوار سالی کزلیژی زانستدا؛ 
ب‌شی فیزیاه پیویسته فیزیا و بیردوزی 
پراکتیکی به چری بخوینیت و بواريك 
له بواره‌کانی فیزیا هه‌لبژیریت که 
بگونجیت له گه‌ل حهز و اره‌زووی تودا؛ 
چونکه بواره‌کانی فیزیا تیجگار زورن؛ 


بو نموونه فیزیای ميکانيك. يان فیزیای 
کاره‌با يان رووناکی؛ گه‌رمی نه‌لیکترون 
گه‌ردوون... له به‌شی فیزیادا. 

قرناغی به‌کهم» يان سالی یه‌که‌می 
کزلیژ: ميكانيك و کارهبا و موگناتیس 
ده‌خوینری» زژريك له زانک و کانی جیهان 
ئو ماددانه له یه کهم سالدا به قورس 
داده‌نین. تا ‌وانه‌ی که له فیزیادا لاوازن 
يان له ئه‌ندازیاریی کاره‌باسن» واز بهینن 
و دووربکه‌ونه‌وه و خویان تووش نه که‌ن؛ 
بەلام سهره‌تا ناساییه گهر تو نه‌توانیت 
بریکی باش لهم ماددانه فير ببیت» اساییه 
نمرەت به‌رز نه‌یلت تەنانەت بو بواره کانی 
دیکه‌ش چونکه زژريك له فیزیاییه کان 
له یه که‌م سالدا نمره‌ی خراپ و نزمیان 
هه‌بووه و به لایانه‌وه قورس بووه به‌لام له 
کزتاییدا به‌هره‌دار و به‌توانا ده‌رچوون له 
بواری فیزیادا واته مەچ يبه وه‌ك سهره‌تا 
بمینیته‌وه. 

مش بزانه له قزناغی ۰ ۲ ۳ دا 
وانه‌ی بیرکاری» به‌تایبه‌تی ته‌وا و کاری و 
جیاکاری» له کهلتا ده‌بلت» چونکه وه‌ك 
وتمان بیرکاری زمان و پێویستی فیزیابه. 
له سالی دووه‌مدا: ميكانيك و بیردوزی 
کارزمو گناتیسی ده خوینرئ» چرتر له 
سای یه که‌م و ها وکیشه کانی جیاکاری له 
هه‌ردوو رووبه‌ر و قه‌باره‌دا وەردە گیری. 
له سالی سییه‌مدا: به تیکه‌لی رووناکی» 
داینامیکی گه‌رمی؛ میکانیکی ژمیریاری 
و سه‌ره‌تا کانی بیردوزی ه‌تومی و ناو کی 
ده‌خو تنریل. 

سالی چوارهم: سهره‌تا کانی میکانیکی 
کوانته‌م و هلیکترژنيك ده‌خوینری. 
چوارهم: زاستی فیزیا چه‌ند بهش و لقیکی 
لی ده‌بلته‌وه که ده‌توانن لیبان ھەلىژێرىت› 
بو نموونه فیزیای رەق 5216 50۱0 
۳۹ فیزیای لهیزهر 1256۲ که 
به جیهینان و کارپنکردنی راسته‌وخوزی 
هه‌یه له بواری ه‌ليکترژنيك و فیزیای 
رووناکی 6ا00دا. جگه له فیزیای 
ته‌تولکه سهره‌تایبه کان و بیردوزی کک 
له لقه گرنگه کانی دیکه‌ی فیزیا؛ فیزیای 
ناو کی» گه‌ردوون» ژه‌ویناسی.... 

دوای هه‌لبزاردنی لقيك له‌وانه و 
ته‌وا وکردنی چوار سالی خو تندن» 
ده‌توانیت داوای دامه‌زراندن بکه‌یت له 
کار گه و بوار و کایه پیشه‌سازیبه کاندا» 


بهلام بئه‌وه‌ی بتوانی به کارمه‌ندیکی باشتر 
دابمه‌زرییت و داهاتیکی باشترت هه‌بیت؛ 
پیویسته پله و نمره‌ی به‌رزت ههبیت. 
تیستا وا تۆ بوویت به ده‌رچووی کولیژی 
زانست به‌شی فیزیا. ئه گه‌ر امانجت نه‌وه‌به 
فیزیا بللیته‌وه و ببیت به ماموستای فیزیا 
له خویندنگایه کی اماده‌پیدا» يان بییت به 
یاریده‌ده‌ریکی تاقیگه و وانهبیژ له زانکزه 
ده‌توانیت داوا به‌رز بکه‌یتهوه. 

پاش ئەمەش ده‌توائیت بروانامه‌ی ماسته‌ر 
به‌ده‌ست بهشست له بواریکی فیزیاداه 
هویش به‌پیی حه‌ز و دوای پیشکه‌شکردنی 
ماسته‌رنامه و هه‌سه‌نگاندنی بابه‌ته كەت 
لەلايەن لیژنه به کی پسپزرهوه. 

به‌لام ئەگەر ده‌ته‌وکت لتکولینه‌وه له بواری 
فیزیادا بکه‌یت» يان ببیت به ماموستای 
زانکوی پیشکه‌وتوو هوا پیویسته پله‌ی 
د كتۆراش به‌ده‌ست بهینیت. ه‌مه‌ش له 
زوربه‌ی ولاتاندا دوای ۶ يان ۵ سال ده‌ینت. 
به‌پلی است و توانا و هه‌ولدانی خزت. 
پلویسته نامه‌ی دکتورا کت پنشکه‌ش بهو 
گروپه بکه‌یت که سه‌رپه‌رشتیی کاره كەت 
ده که‌ن که زژربه‌بان پله‌ی پرۆفيسۆر يان 
جیگیری پرژفیسزریان ههیه و له لایهن 
ئه‌وانەوە ھەڵسەنگاندن بۆ نامەكەت 
ده کری. 

به‌ده‌ستهینانی پله‌ی به‌رز له فیزیاداه بان 
له هه‌ر زانستیکی دیکه‌دا. وا پنویست 
ده‌کات که که‌سیکی به‌توانا و لیهاتوو 
بیت و پیداگر بیت لهسه‌ر به‌ده‌ستهیتانی 
ثه‌و پله به‌رزه و هو که‌سه‌ی سه‌ریه‌رشتی 
نامه‌ی د كتۆراكەت ده کات. به دأنیاییه‌وه 
رینمایی باشت ده کات ثه‌وه ئە رکی 
خزیه‌تی بۆ چاره‌سه رکردنی گرفته کان و 
استه‌نکه کان و رئنماییت ده کات و چون 
لیکرلینه‌وه و اماده کاری پتویست بکه‌یت 
و به‌شداریش ده‌کات له اماده کردنی 
تیزی د کتز را که‌تدا. 

هه‌موو زانک ز کان له جیهاندا. له ریگای 
سندوقیکی تایبه‌ته‌وه» یارمه‌تی پیشکه‌ش 
ده‌که‌ن بهو که‌سانه‌ی که لیکززلینه‌وه 
و تویژننه‌وه ده کون له بواره زانستی و 
جیاجیا کاندا بو به‌ره‌وپشچوونی زانستی 
ثهمو ولاته و هه‌نگاونان به‌ره‌و جیهانیکی 
نوی. له هه‌موو جبهاندا ه‌وانه‌ی فیزیا ته‌واو 
ده که‌ن ژیانیان باشتره له ھەر که‌سانیکی 
دیکه که پسپوری زمان و يان میژوو و 


زانسته مرژفایه‌تییه کانی دیکه‌ن به گشتی. 
دوای به‌ده‌ستهینانی پله‌ی دکتزرا به 
پیشکه‌شکردنی . لیکزلینه‌وم 
پله‌ی یاریده‌ده‌ری پرژفسور و پله‌ی 
پرژفیسوریش به‌ده‌ست بهینیت. ئیدی 
له‌وندا تز خوت پله بالاکانی زانستیت 
بر بوه... به‌رده‌وامیشیت له لیکو لینه‌وه‌دا. 
دوای به‌ده‌ستهینانی پله‌ی دکتورا 
ولاتانی پیشکه‌وتوودا سی ریگه هه‌یه 
بو دامه‌زراندن؛ ده‌وله‌ت. بازاری کار 
زانکز کان. 
ٹیشکردن له‌ناو دامه‌زراوه کانی د‌وله‌تدا؛ 
داهاتی باشت ده‌ست ده که‌ویت. بەلام 
ناتکات به فیزیازانێکی حکومیی ده‌وله‌مه‌ند. 
له ولاتاندا فیزیازانه کان به‌ززری له تاقیگه 
و کزمپانیاکانی دروستکردنی چەك و 
تەقەمەنىدا کار ده کهن» که هم جوره 
کارانه له‌وانه‌یه زۆر دلخۆشكەر نه‌ین بو 
که‌سیکی ه کادیمی و زانایه‌کی فیزیا 
دوای برینی ئهو پله به‌رزه‌ی خویندن» 
هه‌رچه‌نده ه‌وانه‌ی که له بواری هه‌لدانی 
ده‌ستکر ده کاندا یش ده کهن 
خزمه تیکی گه‌وره به مرژفایه‌تی ده کهن 
و نهینییه کانی هم گەردوونە ده‌دوزنه‌وه. 
کارکردن له بواری پیشه‌سازی و بازاړی 
کاردا. که سهرده‌مانك بازاری ازاد 
بره‌ویکی باش بووه و گرنگیی زۆری 


پئ دراوه لهو ولاتانه‌دا و به هو به‌وه 


ده‌توانیت 


شۆرشی پیشه‌سازی دروست بووه. هم 
بوارانه‌ش بواره‌کانی له‌یزه‌ر و نیمچه 
گه‌یه‌ن‌ر و ریشاله کان كۆمپيوتەر و 
E E‏ رم 
سەدەی بیست و به‌کن و بوارێکی 
به‌رفراوان هه‌یه بۆ دامه‌زراندن ِ بواره‌دا. 
به‌تایبه‌تی له ولاته پیشه‌سازیبه گهوره کانی 
جیهاندا که پیشکردن لهم بوارهدا جگه 
له داهاتیکی باش» له رووی زانستییه‌وه 
بەھێزت ده‌کات و سهرکه‌وتنی باش 
به‌ده‌ست ده‌هینیت. لهوانه‌یه له ړووی 
کارگیر ییه‌وه پیش 
بەڕێوەبەرى کزمپانیایه‌کی گهوره يان 
دامه‌زراوه‌به کی نبوده‌وله‌تی» چونکه هو 
پوستانه به پوستی زانستی له بواره که‌دا 
پر ده‌کرینه‌وه نەك به پسپزریی دیکه. 
ئەوەتا زوريك له ملیاردیره‌کانی بواری 
پیشه‌سازی و ثه‌لیکترونی و بواری گه‌یاندن 
و لهیزه‌ر و ریشالّه کان باکگراوندی 


بکه‌ویت و ببیت به 


فیزیا و فه‌ندازیارییان هه‌بووه و لهونوه 
گه‌شتونه‌ته پل‌ی زانستی و کارگیریی 
كۆمپانيا به‌ناوبانگه کانی جبهان. 

بەلام تیشکردنی له زانک و کانداء له هه موو 
بواره کانی دیکه باشتره» چونکه به‌رده‌وام 
په‌ره به توانای زانستبی خوّت ده‌ده‌یت و 
بەرەو يتشر ده‌رویت. هم بواره لای خۆمان 
ته‌نیا ریگایه و زژربه‌ی بروانامه بالاکان له 
زانکو کانداء دامه‌زراون و استی ژیانیشیان 
تاراده‌ب‌ك باشه. به‌لام له ولاتانی جیهانی 
پیشکه‌وتوودا دامه‌زراندن له زانک و کاندا 
زۆر قورس و ده‌گمه‌ن و مه‌رجی زژر 
گرانی هه‌یه! وەك نه‌وه‌ی پتویسته دوای 
به‌ده‌ستهینانی بروانامه‌ی دکتوراه دووسال 
ه بواره‌که‌ی خوندا کار بکه‌یت؛ پان 
له کزلیژه جیاجیاکاندا به گریبه‌ست 
کار بکه‌یت پیشنه‌وه‌ی وهك ماموستای 
یاریده‌ده‌ر دابمه‌زریت؛ واتا جیگیر نابیت 
تا پاش ۵ يان ۷ سال له وانه‌یلژی. ئینجا 
به فه‌رمی ده‌بیت به ماموستای ياريدەدەر. 
پیویسته لەگەل هه‌موو پیشکه‌وتنيك 
يان پل‌ومرگرتیکندا لیکلینه‌وه يان 
تویژینه‌وه‌ی باوهر پیکراو پیشکه‌ش بکه‌یت؛ 
تا ده‌گه‌یته پل‌ی مامستای زانکو يان 
پاریده‌ده‌ری پرژفیسور دواتر پرژفیسزر. 
تەنانەت پله‌ی به‌رزیوونه‌وه‌ی اسایی له 
ولاتانی پنشکه‌و تووداه به سالانی خزمه‌ت 
بيه بلکو به پیشکه‌شکردنی لیکزلنهوه 
و نویگه‌ری بای برد که که 
پیشخستنی بواری کا رگیرری و بواری 
زانستی و خزمه‌تگوزاری و بواری 
پیشه که‌ی خۆته نەك شتیکی دیکه. 

ردا باهتهک‌ی پروفسور میچیز کاکز 
كۆتابى دت» به‌لام يۆ ئاشنابوون به 
ای و ای که ری 139 
گوری» به کورتی اماژه به ژیانیان ده‌ده‌ین. 


هو زانایان‌ی ریره‌وی میژوویان 
کوری 
هم وینه به کزمه‌له‌ی سالی ۰۱۹۲۷ له 
مانگی ت کتزبه‌ردا گیراوه» له کزنگره‌ی 
سولفانی زانایانی فیزیا له بروکسلی 
پایته ختی به‌لجیکا. ژماره‌یه کی زژر له زانا 
گهورهو به‌ناوبانگه کانی فیزیاو کیمیای 
لهخ زگرتووه ئهوانه‌ی که ریره‌وی 
میژوویان گزری و نیمه‌یان قه‌رزاربار کرد؛ 
بهو هه‌نگاوه گه‌ورانه‌ی له زانستی فیزیا و 


کیمیادا نایان» شیوازی ژبانی هاوچه‌رخی 
تیمه‌یان به توانای زانستی خویان» گوری. 
تیستاش باسیکی کورتی ژیانی هو 
زانابانه‌ی که له و تنه که‌دا دە ر که‌وتوون 
ده که‌ین: 

سره‌تا له ریزی یه که‌مه‌وه. له چه‌په‌وه 
ده‌ست پنده که ین» بهیلی ژماره کانی سەر 
وينه که: 

۱- لانگمویر پیرفینگ Langmuir‏ 
۷۵ زانایه کی ثه‌مریکییه له کیمیادا؛ 
له‌دایکبووی سالی ۱۸۸۱ز۰ ِِ 
توبلی له کیمیای رووبه‌ره کاندا؛ له 
سالی ۱۹۳۲دا پی به‌خشراوه. بو یه که‌م 
جار گلزپی ده‌زووله‌ی تەنگستنى پر 
له گازی ده گمه‌نی داهێناوه. به كەم 
كەس بووه هابدرژجینی گەرديلەيى له 
پیکه‌وه چهسپکردنی کانزاکاندا واتا له 
له‌حیمکردندا» به کارهیناوه. ریگایه کی بو 
وینه گرتنی فایروسه کان دۆزييەوە. گه‌رده 
بیردوزی به ناوی خزی و لويس 6۷5 
ی هاورییه‌وه تومار کردووه به ناوی چینی 
گه‌رده تا که کانه‌وه. سالْی ۱۹۵۷ له ته‌مه‌نی 
۷٦‏ سالیداه كۆچى دوابی کردووه. 

۲- ماکس پلانك «Max Plank‏ 
زانایه کی ه‌لمانییه» له‌دایکبووی سالی 
۸ بیردژزی به‌ب رکردنی وزه‌ی 
داناوم ۲۱۳ <2. به کیکه له به‌ناوبانگترین 
زاناکانی سهده‌ی بیستهم. سالی ۱۹۶۷ له 
تەمەنى ۸۹ سالیداه كۆچى دوایی کردووه. 
۳ زانای تاره کته پوله‌ندی ماری 
سکلردزفسکا 5000۷52 «Marie‏ 
ناسراو به مه‌دام کوری» له‌دایکبووی سالی 
۷ زر زانایه کی فیزیایی و کیماییه دوای 
هاوسه‌ر گیری لەگەل زانا «پیر کوری»» 
ره گه‌زنامه‌ی فەرەنسيى ور گرتووه. 
به کیکه له پنشه‌نگه کانی فیزیای تیشکدان؛ 
به کهم کس بووه که دوو جار خه‌لاتی 
توبلی وهر بگریت» جارتك له فیزبادا و 
جاریکی دیکه له کیمیادا. یه که‌مين ژنیش 
بووه که خه‌لاتی توبلی پئ به خشراوه. 
یه كەم که‌س بووه که له دوو بواری 
جبادا» هم خهلاته‌ی پى به‌خشری. له 
سالی ۱۹۳۶ز له تەمەنى ۷ سالیدا كۆچى 
دوابی کردووه. 

۳۱6۳00۲6۱ هندريك انتون لورینتس‎ -٤ 
۱۸۵۳  یلاس‎ 2 
له‌دايك بووه. له سالْی ۱۹۰۲دا. خه‌لاتی‎ 


توبلی له فیزیادا پئ به‌خشراوه له گه‌ل 
زانا پیته‌ر زیمان. يه كەم كەس بووه 
هاو کیشه کانی گۆرینی داناوه که ثاینشتاین 

له وه‌سفکردنی بۆشايى و کاتدا» به کاری 
هیناون. سای ۱۹۲۸ له ته‌مه‌نی ۷۵ سالیدا 
كۆچى دوایی کردووه. 
۵- ه‌لبیرت اینشتاین 21051610 «Alber‏ 
له پێلشهوە و له ناوه‌راستی هه‌موو زانا کاندا 
دانیشتووه. زانایه کی ثه‌لمانیی بیوینهبه. له 
سالی ۱۸۷۹دا له ثه‌لمانیا له‌دايك بووه. 
موزسیانیکی داهینه‌ر و وه‌رزشکاریکی 
ب‌توانا بووه. قسه‌خوشیکی که‌مدووی 
بلوننه بووه. له‌سالی ۱۹۲۱خهلاتی نوبلی له 
فیزیادا پیه خشراوه. لیکولینهوه‌یه کی زۆرى 
له بواری میکانیکی بردا هه‌یه. هه‌روه‌ها له 
بواری گۆرینى مادده‌و وزه‌دا بۆ به کتری. 
به‌وه ناسراوه که زیره کییه کی بلوینه‌ی 
هه‌بووه. ئێستا وشه‌ی تاینشتاین به‌رامبه‌ر 
به وشه‌ی بلیمه‌ت وه‌ستاوهته‌وه. له سالی 
۵ له ثه‌مریکا له ته‌مه‌نی ۷۰ سالیدا 
كۆچى دوابی کردووه. 
-٦‏ پیر لانگفن Pierre Langevin‏ 
له فه‌ره‌نسا له سالی ۱۸۳۷۲ له‌دايك لووه. 
لهو زانا پیشه‌نگانه بووه که لیکولینه‌وه‌ی 
له باره‌ی شه‌پوله کانی ده‌نگنوه کردووه 
و خویندنه‌وه‌ی قوولی هه‌بووه لهسه‌ری. 
داهینانی ده زگای سونه‌ر» بو نهم زانایه 
ده گه‌ریته‌وه. له سالی ۱۹۶۲دا له فه‌ره‌نسا له 
تەمەنى VE‏ سالیدا كۆچى دوابی کردووه. 
۷- چارلس ئیوجین گیی Charles‏ 
Eugene 6‏ سالی ۱۸۱۲ له‌دايك 
بووه» زانایه کی سویسریی فیزیایبه که 
اینشتاین لای ئەم خو نند کار بووه» 
پسپوریکی به‌توانای فیزیای گەرديلەيى 
بووه. ۲۰۰ په‌ره لیکزلین‌وه‌ی هه‌یه لەسەر 
هو بابەتە» ناوبانگی له ناو خه‌لکدا زور 
بلاو بووه. کاتيك له تاقیگه‌دا سه‌لماندی 
که سروشت به ریکه‌وت دورست نه بووه. 
له سالی ۱۹۶۲ له ته‌مه‌نی دا مالئاوایی 
له ژیان کردووه. 

- چارلس توماس رییز ویلسن .0.3 
۷۱۵۵ زانایه‌کی سکزتله‌ندیی 
فیزیاییه» سالی ۱۸۱۹ له‌دايك بووه. لەبەر 
داهینانی ژووری هدوراوی ۱0۷0۷ 
0 خهلاتی نوبلی له فیزیادا له سالی 
۷دا پئ به‌خشراوه. سالی ۱۹۵۹ له 
ته‌مه‌نی ۹۰ سالیدا كۆچى دوایی کردووه. 


0۷/60 زوین ولیانز ریچاردسون‎ -٩ 
زانایه کی مه‌لکه‌وتووی‎ 0 
فیزیایی ثینگلیزه. سالی ۱۸۷۹ له‌دايك بووه.‎ 
خه‌لاتی نوبلی له فیزیادا له سالی ۱۹۲۸دا‎ 
پى به‌خشراوه . به‌هوی سه رکه‌وتنی‎ 
بیوینه‌ی له دارشتنی یاسای ده‌رچوونی‎ 
۸۰ گه‌رمیدا. له سالی ۱۹۵۹ له تهمه‌نی‎ 
سالیدا» مالثاوایی له ژیان کردووه.‎ 

۰- زانا پیته‌ر دیبای 606۵ «Peter‏ 
یه كەم زانای ریزی دووهم لای چه‌پ. 
سالی ۱۸۸۶ له هولندا له‌دايك بووه. 
خه‌لاتی نوبلی له کیمیادا له سالی ۱۹۳۲دا 
پئ به‌خشراوه. سالی ۱۹۰ له ولاته 
یه کگرتووه کانی ثه‌مریکا له تهمه‌نی ۸۲ 
سالیدا مالئاوایی له ژیان کردووه. 

۱ مارتن کنودسن ۱۷/۵۲/۱ 
0 سالی ۱۸۷۱ له‌دايك بووه. 
زانایه کی دانیمارکیی گه‌وره‌به. دارشتن 
و ژماره‌ی کنودسن. که هیمای )ی 
بۆ دانراوه و ژماره‌به کی بی دوورییه» 
ده گهر نتهوه بو ئەم زانایه. که ریژه‌ی 
ناوه‌نده بواری سهربه‌ستی که‌رده کانه 
بو دریژیی فیزیای دیاریکراو له ناوه‌نده 
شلگازه کاندا. سالی ۱۹2۹ له تهمه‌نی ۷۸ 
سالیدا مالئاوایی له‌ژیان کردووه. 

۲- ولیم لزرنس براگ ۷۷۰۱۵۷۷۲۵066 
99 سالی ۱۸۹۰ له‌دايك بووه. 
زانایه کی وسترالییه له فیزیادا. خهلاتی 
نوبلی له فیزیادا له سالی ۱۹۱۵پی 
به خشراوه به هاوبه‌شی لەگەل ولیهم هینری 
براگ. له سالی ۱۹۷۱ له ته‌مه‌نی ۸۱سالیدا 
کزچی دوایی کردووه. 

۳ هانز کرامیرس ۷۲۵۲۳6۲5 «Hans‏ 
سالی ۱۸۹۶ له‌دايك بووه. سالی ۱۹۵۲ له 
ته‌مه‌نی ۵۸ سالیدا کوچی دوایی کردووه : 
-٤‏ پول دیراك 04° الا۳؛ زانایه کی 
گه‌نجی ینگلیزه له وينه که‌دا له دوای 
اینشتاینه‌وه وه‌ستاوه» بچو وکترین زانایه له 
تەمەندا» که لەم کزنگره‌به‌دا هاوبه‌شی 
کردووه. سالی ۱٩۹۰۲‏ له‌دايك بووه. ته‌مه‌نی 
۵ سال بووه لەم کزنگرهیه‌د. سالی ۱۹۳۳ 
خه‌لاتی نوبلی پى به‌خشراوه به هاوبه‌شی 
له گه‌ل زانا «ئیدوین شرۆدنگەر» به هی 
دارشتنه‌وه‌ی سه‌رله‌نویتی بیردوزی کوانتهم 
بە‌ب ر کردنی وزه. سالی ۱۹۸۶ له ته‌مه‌نی ۸۲ 
سالیدا له فلۆریدا مالثاوایی لهژیان کردووه. 
-٥‏ ئارسەر کزمپتن ۸۵۲۱۲۲ 


0 زانایه کی ه‌مریکییه له 
فیزیادا. سالی ۱۸۹۲ له‌دايك بووه. له سالی 
۷ دا به‌هوی دوزینه‌وه‌ی دیارده‌ی 
«کزمپتن». خه‌لاتی توبلی له فیزیادا پی 
به خشراوه. له سالی ۱۹۰۲ له ته‌مه‌نی ۷۰ 
سالیدا مالثاوایی له دنیا کردووه. 

5- لویس دی بروگل 56زلا۱0 
0e 5806۴‏ زنایه‌کی گهوره 
و فه‌ره‌نسیی ناسراوی بواری فیزیایه. له 
سالی ۱۸۹۲ له‌دايك بووه. پسپوریی له 
فیزیادا وه‌رگرتووه و داهینه‌ر بووه تیایدا 
و یه کيك بووه له که‌سه نزیکه کان له 
زانا «ثاینشتاین»ه‌وه. سالی ۱۹۲۹ خه‌لاتی 
توبلی له فیزیادا پئ به‌خشراوه. پله‌ی 
زانستبی به‌رزی هه‌بووه. سکرتیری 
ئه کادیمیای فه‌ره‌نسی بووه بو زانسته کان. 
به‌شداری کردووه له په‌ره‌پندانی 
بیردژزی ( کوانتهم)دا. داهینه‌ری وردینی 
ه‌له کترونیییه. سالی ۱۹۸۷ له ته‌مه‌نی ۹۵ 
سالیدا مالئاوایی له ژیان کردووه دوای 
ته‌مه‌نیکی درتزی پر بەرھەم. 

۷- ماکس بورن 00۲0 ۷2 زانایه کی 
ثه‌لمانییه. سالی ۱۸۸۲ له‌دايك بووه. سالی 
۶ خهلاتی نوبلی له میکانیکی کوانتهم 


له فیزیادا پی به‌حشراوه. سای ۱۹۷۰ له 
ته‌مه‌نی ۸۸ سالیدا مالثاوایی له ژیان 
کردووه. 

۸- گریم اینشتاین که زانا نیلز 


بور 0۲ 5اوالااه به کيك بووه لهو 
زانایان‌ی که داوای قبولکردنی بانگه‌وازی 
«ئەگەرە سروشتیه کانای ده کرد 
بیردژزی کوانته‌مدا که زاناکان هاورا 
نه‌بوون له‌سه‌ری. سالڵی ۱۹٩۲‏ مالثاوایی له 
ژیان کردووه 

ه‌وانه‌ی له ریزی سییهم له دواوه وه‌ستاون» 
له چهپه‌وه بو راست؛ 

۹- ئۆگست پیکارد ماAuges‏ 
0 زانایه کی فیزیایی سویسرییه 
و له سالی ۱۸۸۶ له‌دايك بووه. یه که‌م 
که‌س بوو که چینی ستراتوسفیری له 
بەر گه ههوادا دژزیوه‌ته‌وه. دیزاینه‌ری 
يه که‌مين كەشتيى زیر ده‌ریایی قوولاییه 
زژره کانه. له سالی ۱۹۲۲ له تەمەنى ۷۸ 
سالیدا مالتاوایی له ژیان کردووه و ززريك 
له داهینانه کانی» دوای خوی سوودی 
گه‌وره‌یان لى وه‌رگیراوه وەك بالون 
و که‌شتیی ژیرده‌ریایی و هو هاوکیشه 


نه‌و زانایانه‌ی ریره‌وی میژوویان گوری 


فیزباییان‌ی ریگای نهوه‌کانی دوای خزی 
رووناکتر کرده‌وه. 

۰- ثیمیلی هنریوت ]۳۱۵۳۲۱0 «Eimile‏ 
زانایه‌کی فهره‌نسییه له کیمیادا؛ء سالی 
۵ لهدايك بووه و یه کټك بووه له 
خویند کاره کانی (مه‌دام کوری». به‌ره‌دان 
به وردبینی ثه‌له کترونی و چاکت رکردنی 
کوالنتببه که‌ی» لەسەر ده‌ستی ‏ هم زانابه 
بووه. سای ۱۹۲۱ له ته‌مه‌نی ۷۲ سالیدا 
مالثاوایی له‌ژیان کردووه. 

۱- پوول ه‌هرینفیست الاد۳ 
2051 زانایه کی نه‌مساوییه» سالی 
۰ له‌دايك بووه» سالی ۱٩۳۳‏ له ته‌مه‌نی 
۳ سالیدا مالثاوایی له ژیان کردووه. 
له گه‌ل كەم ته‌مه‌نییه كيدا به کټك بووه 
له به‌ناوبانگترین انا کانی سه‌رده‌می خۆى. 
۲- تندوارد هیرزن ۳۱۵۲26۲ 00۱1۲0 
زانایه کی به‌لجیکییه» سالی ۱۸۷۷ له‌دايك 
بووه» له کیمیای فیزیاییدا پسپزریی 
وه‌رگرتووه. به‌کیکه له وه‌چه‌کانی 
نووسه‌ری روسی «ثهلیکسانده‌ر هیرزن. 
به‌رزترین پوستی زانستی له سالی ۱۹۲۱دا 
وه‌ر‌گرتووه. سالی ۱۹۳۳ له تەمەنى ۵٩‏ 
سالیدا ماڵثاوایی له ژیان کردووه. 

۳- سیژفیل دی دوندر 06 Theophile‏ 
۲۳ زانایه کی بیر کاریی به‌لجیکییه. 
سالی ۱۸۷۲ له‌دايك بووه به‌وه ناوبانگی 
دەر کرد که له سالی ۱۹۲۳داء توانی ده‌قی 
بی رکاریانه بو چه‌ند کارلیکیکی کیمیایی 
دابریژیت. سالی ۱۹۵۷ له ته‌مه‌نی ۸۵ 
سالیدا ماڵثاوایی له ژیان کردووه. 


و 
)22 


۴۳۷۷۲ ئیروین شرۆدینگەر‎ -٤ 
نم زانایه‌کی فیزیایی‎ ۲ 
نه‌مساوییه» سالی ۱۸۸۷ له‌دايك بووه»‎ 
سالی ۱۹۱۱ مالثاوایی له ژیان کردووه. به‎ 
به شداریکر دنه کانی له میکانیکای کوانته‌مدا‎ 
ناسراوه. به تایبه‌تی به دانانی «ها وکیشه‌ی‎ 
شرودینگه را که به هویه‌وه له سالی‎ 
دا خهلاتی توبلی له فیزیادا وه‌رگرت.‎ ۳ 
ئەمه جگه له‌وه‌ی که بره بی رکارییه کانی‎ 
دارشت بو نیشاندانی چونیتیی ره‌فتاری‎ 
ثه‌له کتر ژنه کان له پیکهاته‌ی گه‌ردبله‌دا.‎ 
بولیوس ثیمیل فیرشافیلت 5غ الال‎ -٥ 
زانایه کی‎ 06 ۷۵۲۵۵] 
به‌لجیکییه. سالی ۱۸۷۰ له‌دايك بووه و‎ 
سالی ۱۹۵۵ له ته‌مه‌نی ۸۵ سالیدا مالثاوایی‎ 
له ژیان کردووه. ه‌میش يه كيك بووه له‎ 
به‌ناوبانگترین زانایانی فیزیا له سه‌رده‌می‎ 
خویدا.‎ 

- فولفگانگ پاولی ۱۷۵۱/9۵09 
ال۴2 زانایه کی نه‌مساوییه. سالی ۱۹۰۰ 
له‌دايك بووه. سالی ۱۹۵۸ له ته‌مه‌نی ۵۸ 
سالیدا مالاوایی له ژیان کردووه. زانایه کی 
به‌تاوبانگ بووه له سهرده‌می خویدا. 
خه‌لاتی نوبلی له فیزیادا له سالی ۱۹۶۵دا 
وه رگرتووه به‌شداربوویه کی کارا بووه له 
پەرەپێدانى بیردزی کوانته‌مدا. 


۷- فیرنتر ھایزنبی رگ ۷۷۵۲۳۵۲ 
1۲9 زانایه‌کی ه‌لمانییه 


سالی ۱۹۰۱ له‌دايك بووه. سالی ۱۹۷۲ له 
ته‌مه‌نی ۷۵ سالیدا مردووه. سای ۱۹۳۲ 
خهلاتی نوبلی له فیزیادا وه‌رگرتووه. 


سهره‌تا کانی فیزبای نوبی دوزبوه‌ته‌وه که 
بریتیبه له دلنیانه‌بوون. سالی ۱۹۲۷ بلاوی 
کردووه‌ته‌وه. گرنگییه کی زژریشی داوه به 
اقیکارییه ایگهیهکانی پهوشتی تیشکی 
گاما. 

۸- رالف هاوارد فاولهر RALPH‏ 
۳0 زانایه کی به‌ریتانییهه سالی 
٩‏ له‌دايك بووه. سالی ۱۹۶۶ له ته‌مه‌نی 
۵ سالیدا مالثاوای له ژیان کردووه. 
زانایه‌کی زور وربا بووه له فیزیای 
گه‌ردوونزانیدا. 

9- ليون نیکژلاس بریلیون 1607 
5۲/00 زانایه کی گه‌وره‌ی فه‌ره‌نسییه 
سالی ۱۸۸۹ له‌دايك بووه و سالی ۱۹۲۹ له 
ته‌مه‌نی ۸۰ سالیدا مردووه له بنه‌ماله‌یه که 
که نه‌وه دوای نه‌وه زانستی فیزیایان 
وەك میرات بو ماوه‌ته‌وه. یه کيك بووه له 
به‌ناوبانگترین زانایانی فیزیای ناوه‌پاستی 
سه‌ده‌ی رابردوو. 


و: حهمه عه‌لی مه‌عروف 
شاره‌زای فیزیا 


سهرچاوه‌ی بابه‌ته‌که‌ی میچو کاکو: 
http:/iwww.ar-universe.com/‏ 
scientific_articles‏ 
سه‌رچاوه‌ی بابه‌تی هو زانایان‌ی 
ریره‌وی میژوویان گوری: 
http://academy.neroo.‏ 
net/?p=1138‏ 


له PRIN‏ کد‌وره‌ترن؟ 


سه رەتا9 پیش هه موو 
پلوسته کورته باسێك لەسەر هه‌ساره کان 
بکه‌ین و روونی بکه‌ینه‌وه مه‌به‌ستمان 


مب ک 


¢ 


چییه له هه‌ساره زه‌مینییه کان و هه‌ساره 
گازیه کان. هه‌ساره‌کانی کومه‌له‌ی 
خورن نهو تهنه اسمانیاندن که 
هه‌ریه که‌یان له خولگه‌ی دیاریکراوی 
هیلکه‌یی خویدا و به ئاراستەيەك به 
ده‌وری خوردا ده‌خولینه‌وه» و ژماره‌یان 
نو هه‌ساره‌به. 

له به‌شیکی زژری سه‌رچاوه زانستییه کاندا 
دوایه‌مین هه‌ساره که پلز تزیه به هه‌ساره 
دانانری» ه‌ویش لهبه‌ر نه‌یوونی چه‌ند 
خه‌سله تیکی هه‌ساره‌یی تیابداه له‌وانه‌وش؛ 
ناجیگیریی خولگه که‌ی. 

هم هه‌سارانه دابه‌ش ده‌ین به‌سه‌ر دوو 
کومه‌له‌ی سهره کیدا؛ هه‌ساره زه‌مینییه کان 
(هاوشنوه کانی هه‌ساره‌ی زه‌وی يان 
وشکاویه کان) و هه‌ساره گازییه کان 
(جوفبانییه کان يان 
هه‌ساره‌ی موشته‌ری). 
دهتونر بهشیوهیه کی دیکه‌ش ناویبرن» 
چونکه هه‌ساره زه‌مینییه کان نزیکترن 
له خوره‌وه پلیان ده‌وتری هه‌ساره 
ناوه کییه کان» گازببه کان» 


هاوشیێوه کانی 


و هه‌ساره 


PLANETS 


DWARF 
PLANETS 


چونکه له خوره‌وه دوورترن زۆرجار به 
هه‌ساره ده‌ره کیبه کان ناودەبرێن. 

هه‌ساره زه‌مینبیه کان 
که هاوشیوه‌ی زه‌وین و پیکدین له 
ھەريەك له عه‌تارد و زوهره و زه‌وی 
و مهریخ. هه‌ساره گازیبه کان د ئەو 
هه‌سارانه له رده گری که تاراده‌به کی 
زر هاوشنوه‌ی موشته‌رین و ههربه‌ك 
له هه‌ساره‌کانی موشته‌ری و که‌یوان 


و ورانوس و کک لەخۆ ده گری» 
له کاتیکدا که پلزتو هیچ کام لهم 
دوو گرووپه‌دا ه‌ژمار 

وەك له پیشه‌وه وتمان ئهم دوو گروپه 
له زور رووهوه له یه کدی جیاوازن که 
له خواره‌وه هه‌ند ىك لهو جیاوازیبانه 
ده‌خرینه‌روو. دیارترین جیاوازی له‌نیوان 
هم دوو گروپه‌دا که به روونی به‌دی 
ده کری جیاوازییانه له رووی قه‌باره‌وه 
به شیوه‌یه‌ك قه‌باره‌ی هه‌ساره گازییه کان 
به راده‌یه کی زور زور که‌وره‌تره له 
قه‌باره‌ی هه‌ساره زه‌مینییه کان. بو نموونه 
تیره‌ی هه‌ردوو هه‌ساره‌ی زژه‌وی و 
زوهره که دوو که‌وره‌ترین هه‌سارهن 
له لو هه‌ساره زه‌مینییه کاندا پنکه‌وه ته‌نیا 
چواریه کی تیره‌ی هه‌ساره‌ی نیبتون دەبێت 
که هه‌ساره‌یه کی گازیه. هه‌روه‌ك چۆن 


ییه‌کان 


بارستایبه که‌شیان بەك له‌سه‌ر حه‌قده‌ی 
بارستایی نیبتونه. بویه زورجار وشه‌ی 
(زه‌به‌لاحه کان) به کاردیت به‌رامبه‌ر به 
هه‌ساره گاز ببه کان. 

ئەگەر بپرسری بوچی قه‌باره‌ی 
هه‌ساره کار کان له قه‌باره‌ی هه‌ساره 
زه‌مینییه ان گه‌وره‌تره؟ به گویره‌ی 
ته‌مه بیردز هه‌ساره کان له په‌یکه یه کی 
خولاو دروستبوون که پینکهاتبوو له 
دوو که‌ل و گاز و ده‌وری خزری دابوو؛ 
بویه به پیکدادانی پارچه رهقه کان و 
به‌ریه ککه‌وتنیان پروسه‌ی دروستبوونی 
هه‌ساره کان ده‌ستی پێکرد» بەلام لهو 
کاته‌دا پله‌ی کر میی ناوه کی و سیسته‌می 
خور تا را زور به‌رزیوو» به 
شێوە يەك که تەنيا فلزه کان و کانزا 
سیلیکاتبیه کان ده‌یانتوانی ده‌نکوله‌ی 
رهق دروست بکه‌ن و به هوی هو پله 
گه‌رمییه به‌رزه‌وه له نزیکی خور بزیه هیچ 
ریگه‌یهك نه‌بوو بو پیکهاتتی سه‌هولی او 
و توکسیدی کاربزن و کازی میسان. 
هه‌ربویه هه‌ساره خاکییه کان که نزیکترن 
له حوره‌وه له بنچینه دا لهو ماددانه 
دروستبوون که پله‌ی توانه‌وه‌ی به‌رزیان 
هه‌یه و ثه‌و ماددانه‌بوون که ته‌می 


خزریان پیکهینابوو. 

به پنچه‌وانه‌وه ناوچه دووره کانی سیسته‌می 
خر که هه‌ساره گازییه‌کان له‌وی 
دروستبوون» پله‌ی گهرمی ناوچه که 
نزمتربووه به شیوه‌ی‌ك که گونجاوبووه 
بو پیکهینانی سه‌هزلی او و مادده کانی 
دیکه که به هی پله‌ی گه‌رمی به‌رزه‌وه 
نه‌ده کرا له 
خوردا پێك بین. واتا هه‌ساره گازییه کان 
پارچه ره‌قه‌کان بریکی 
زۆریش له به‌فر له پیکهاه‌باندایه» بزیه 
هه‌ساره گازییه کان بەرادەيەك قه‌باره‌یان 
گه‌وره‌بووه که له تواناپاندایه پاري زگاری 
له سووکترین گازه کانی وهك هایدرزجین 
و هیلیزم بکهن و گلیان بده‌نه‌وه. ئەم 
هه‌سارانه بهرده‌وام له گه‌وره‌بووندا 


هه‌ساره ژه‌مینییه کانی نزيك 


سهره‌رای 


بوون تا بوون به هه‌ساره‌ی گه‌وره و 
زه‌به‌لاح. واتا هه‌ساره گازییه کان به‌ رگه 
هه‌وایه کی نه‌ستور و گه‌وره‌یان ههیه 
که له هایدروجین و هیلیوم و میسان و 
ئامۆنيا پیکهاتووه به پیچه‌وانه‌وه هه‌ساره 
زه‌مینییه کان له نیوانیشیاندا زه‌وی. که 
ئه گەر به‌ رگه‌هه‌واشیان هه‌ییت ه‌وا به‌ رگه 
هه‌وایه کی لاوازیان ههیه. هوی نه‌مه‌ش 
اه 
هه‌ساره کان بو پاریزگاری له به‌ رگه 
هه‌واکه‌ی پشت ده‌به‌ستی به بارستایی و 
به پله‌ی گه‌رمی هه‌ساره که. 

خیرایی ههلاتن له هه‌ساره 
Escape velocity‏ 

ھەر بره گازێك بیه‌ویت له ھەر 
هه‌ساره‌یه‌ك هه‌لینت» پڼویسته خیراییه کی 
هه‌بیت که پیی ده‌وتریت خیرایی 
هه‌لهاتن» و بری ئەم خیرایبه له 
هه‌ساره‌یه که‌وه بۆ هه‌ساره‌یه کی دیکه 
ده گۆڕرێ› ت99 رای هه‌لهاتن 
له هه‌ساره‌ی زه‌وی ده کاته ۱ کم له 
چرکه‌به کدا» بژیه ھەر ماددەيەك» به 
موشه که کانیشه‌وه بو نه‌وه‌ی بتوانیت 
له هیزی کیشکردنی زه‌وی ده‌ربازی 
بییت بهره‌و بوشایی تاسمان پیویسته 
خیراییه که‌ی بگاته هو راده‌به. 

تایبه تمه‌ندیی ها له هه‌ساره 
گازییه کان زیاتره و ده که‌ویته نيوان ۲۱ 
تا ۰" کم له چر که‌به کدا» به هوی ئه‌و 


هیزی کیشکردنه زوره‌ی که ههیانه و 
هم بره خیرایی‌ش زور گه‌وره‌تره له بری 
خیرابی هه‌لاتنی هه‌ساره زه‌مینییه کان. 
بهم شیوه‌یه زور ئەستەمە گازه‌کان 
بتوانن له هیزی کیشکردنی ئەم هه‌سارانه 
ده‌ربازیان ببی و هه‌مان کات جووله‌ی 
گازه کان به‌نده لهءسه‌ر پله‌ی گه‌رمییان و 
به هنزی ەوەی پله‌ی گه‌رمیی له هه‌ساره 
گازییه کاندا زیاتر نزم گازهکان 
تا کا اا 
بگه‌نه خبرایی پتویست بو ههلهاتن له 
هه‌ساره که. 

به پنچه‌وان‌وه ته‌نیکی وهك مانگی زه‌وی؛ 
که گه‌رمییه کی دیاریکراوی ههه و 
هیزی کیشکردنی سەر رووه که‌ی زور 
که‌مه و ناتوانی به‌رگری بکات له به‌ رگه 
هه‌واکه‌ی و بیهیلیته‌وه. به مانایه کی 
دیکه تەنانەت ناتواننت بەر گری له 
قورسترین گازه کانی وه‌ك دوانو کسیدی 
کاربون و رادژن-یش بکات بویه 
مانگ خاوه‌نی هیچ بر که هه‌وایه کی 
تایبه‌ت به خی نييه» به‌لام هه‌ساره 
زه‌مینییه قه‌باره گه‌وره‌کانی وهك زه‌وی 
و زوهره و مه‌ریخ له توانایاندایه چه‌ند 
گازیکی قورسی وهك دوانکسیدی 
کاربون لهلای خویان گل بدهنه‌وه و 
بهئلیته‌وه که‌چی هم کاره ته‌نیا بریکی 
كەم له بر که هه‌وای ثه‌م هه‌سارانه پيك 
دەهھانات. 

هه‌روه‌ها له ړووی چری و پیکهاته‌ی 
کیمیایش‌وه هم دوو گرووپه هه‌ساره‌یه 
جیاوازن» له ړووی چرییه‌وه هه‌ساره 
خاکییه کان چرترن» ار ری هه‌ساره 
له بنه ره تدا له ر9 و مادده کانزاییه کان 
پیکهاتوون له گه‌ل بریکی کهم له گاز و 
بریکی که‌میش له سه‌هول, به پنچه‌وانه‌وه 
هه‌ساره گازییه کان بریکی تیجگار زور له 
گازه کان له پیکهاته‌باندایه که به زوری 
گازی هایدروجین و هیلیومه لەگەل 
بریکی زوریش له سه‌هول. بز نموونه 
تیکرای چریی هه‌ساره زه‌مینییه کان پینج 
ه‌وه‌نده‌ی چری او ده‌بنت. له کاتیکدا 
کرای چری ههساره کار ی کان تن 
ته‌نیا ئەوەندە و نیوی چری تاو ده‌بیت. 
بو نموونه چری هه‌ساره‌ی که‌یوان 
که مه‌ساره‌یه‌کی گازییه تهنیا ۷ى 
چری تاوده‌شت» ئەمەش مانای ثه‌وه‌به 


کر هم هه‌ساره‌به بخه ينه ده‌فرتکی 
گه‌وره‌ی پر ئاوەوە ثهوا هه‌ساره که سەر 
ئاو ده که‌ویت و هم جیاوازییه زوره له 
چری نیوانیان ده گهرٍیته‌وه بو جیاوازییان 
ای کا 

نهم هه‌سارانه له چه‌ند روویه کی 
دیکه‌شه‌وه جیاوازن وەك خیرایی 
خولانه‌وه و ماوه‌ی ته‌واوکردنی 
خوليك به ده‌وری خوردا. بو نموونه 
عه‌تارد که خاکیبه به خیرایی ۶۷:۵ 
کم له چرکه‌یه کدا به ده‌وری خزردا 
و ۸۸ پژژی پلویسته 
بو ته‌واو کردنی خوليك به ده‌وری 
خوردا. له کاتیکدا هه‌ساره‌ی نیبتون که 
هه‌ساره‌یه کی گازییه به خیرایی 0:۳ 
کم له چرکه‌یه کدا به ده‌وری خزردا 
ده‌خولیته‌وه و پیویستی به ۱0۵ ساله بو 
ته‌واو کردن خوليك به ده‌وری خوردا. له 
هه‌مان کاتدا زه‌وی به خیرایی ۲۹:۸ کم 
له چرکه‌یه کدا ده‌خولیته‌وه و پیویستی 
به ۳۹۵ و شەش سه‌عاتی ته‌واو هه‌به بو 
ته‌واو کردنی خوليك به‌ده‌وری خوردا. 
ئە گه‌ر له ژماره‌ی پاشک و کانیش بروانین 
ثه‌وا ده‌بینین که هه‌ساره کار به کان 
پشکی گهوره‌تریان به‌ رکه‌وتووهه بو 
نموونه دوو له هه‌ساره زه‌مینییه کان که 
عه‌تارد و زوهره‌ن هیچ پاشکویه کیان 
نيه ته‌نیا زه‌وی و مهريخ نه‌بیت که 
زه‌وی يەك مانگی ههیه و مهريخ دوو 
مانکی هه‌یه. له کاتیکدا موشته‌ری که 
هه‌ساره‌به کی کاز به ۳ مانگی هه‌به و 
مان را را ١‏ 


ده خوللته‌وه 


دانه به. 


پاشکو: مه‌به‌ست مانکه 


و: شیروان ثیبراهیم 


سهر چاوه: 

کتییی جیولوجیا المجموعة الشمسية 
: لماذا حیاة علی الارض دون سائر 
کواکب التسعة؟ 

تاليف : عبدالجلیل عبدالحمید الهویدی 
- القاهرة 

(مکتبة الاسرة ۲۰۱۰ « سلسلة العلوم 
التکنولوجية) 


مایگل نررادای زانایه کی فیزیایی 
کیمیایی ینگلیزبیه. یه کێکه لهو که‌سانه‌ی 
له بواری کاروم و گناتیسی و کار کیمیاییدا 
کاری کردووه. فارادای له رنگه‌ی 
تاقیکردنه‌وه که‌یه‌وه سهلماندی بواری 
موگناتیسی له گه‌یه‌نه‌ریکی کانزاییدایه 
پەيدا ده‌بیت. کاتيك که ته‌زوویه کی 
کاره‌بایی به‌رده‌وامی پندا بروات. 
بەمەش بنچینه کانی کارژموگناتیسی 
دانا و تیوری موگنه کاری ده‌لینی 
موگناتیسی و یاساکانی شیکردنه‌وه‌ی 
کاره‌بایی دانا. ھەر ه‌ویش بوو وتی 
که فو گان کارده کاته سەر تشکی 
رووناکی و بنچینه کانی په‌یوه‌ندی نیو 
هو دوو دیارده‌به‌ی دانا. داهینانی ده زگا 
کارۆم و کانسه کان له‌لابه‌ن فارادایبه‌وه 
بووه سەرەتايەك بو ته کنولوژیای دەزگا 
کاره‌باییه کان. به‌مه‌ش بووه یه کهم كەس 
که کاره‌بای کرده شتیکی کرد بو 
به کارهینانی ته کنولززیا. 

فارادای وه‌ك زانایه کی کیمیایی» یه كەم 


كەس بوو که به‌نزینی دوزییهوه. 
تویژینه‌وه‌ی بو هایدراتی گاز کرد و 
امیری سووتانی به‌نزینی داهیناء ناوی 
سه‌رخهر و دابه‌زینه‌ر و دوو جه‌مسه‌ری 
ئايۆنى داهینا. ویرای ه‌وه‌ی که فارادای 
زر به که‌می واه‌ی بير کاری له قوتابخان‌دا 
خویندووه» که‌چی زانایه کی زور لیهاتوو 
بوو به مه‌زنترین زانا دانرا له میژوودا. 
له سیستمی یه که‌ی نیو ده‌وله‌تیدا نرخی 
با رگه گری بارگه‌رگر به یه که‌ی فارادای 
که ده‌کاته 96.4850 که بارگه‌بهل 
مۆله له ثه‌له کترژنه کان. هه‌روه‌ها باسای 
فارادای بو کارژمو گنه کاری ههر به ناوی 
ه‌وه‌وه ناونراوه ده‌قی یاساکه ده‌لیت: 
«گورانی م وگناتیسی له به که‌ی کاتدا» 
هیزتکی کاره‌بایی گوراو پەيدا ده کات». 
فارادای یه کهم كەس بوو پوستی 
Fullerian professor of‏ 
۷ له دامه‌زراوه‌ی پادشايەتى 
مەزن له به‌ریتانیا وه‌رگرت. فارادای 
که‌ستکی ثیمانداری گاور بوو» ثه‌ندامیش 
بوو له کلیسای ساندمتیان. 

زیانی 

مایکل فارادای له له‌نده‌ن پایته عتی 
به‌ریتانیا له سالی ۱۷۹۱دا له‌دايك بووه» 
له خیزانیکی هه‌ژار که باوکی اسنگه‌ر 
بوو و به رەچەلەك ئیرله‌ندی بوو. له 
پۆلى دووه‌می سهره‌تایبی» وازی له 
قوتابخانه هیناوه و ته‌نیا فنری نووسین و 


خویندنه‌وه‌به کی سهره‌تایی بووه» شدی 
خزی خی في رکردووه. له ته‌مه‌نی چوارده 
سالیدا وەك شا گرديك له دو کانیکی 
بەر گتیگرتنی کتیبدا کاری کردووه. 
حه‌وت سال لەم کاره‌دا ماوه‌ته‌وه و لهو 
ماوه‌یه‌دا زور کتیبی خویندوته‌وه له‌وانه‌ش 
۰ «باشکردنی ه‌قل» که یسحاق 
وات نووسیویه‌تی. زور به په‌رژشه‌وه هو 
کاره‌ی جیه‌جنکرد که نووسه‌ره که لهو 
کتیبه‌دا باسی کردبووه نه‌مه‌ش وای لی 
کرد زانستی خوش بوویت به‌تایبه‌تی 
له بواری کاره‌بادا. کی «قسه له باری 
کیمیااوه که له‌لابه‌ن جين مارسته‌وه 
۰ 2 

نووسراوه کاریکه‌ری زوری له‌سه‌ری 
هه‌بو و. 

کاتبك تەمەنى بووه بيست سال اماده‌ی 
وانه کانی کیمیایی «همفری دافی» ده‌بوو 
له دامه‌زراوه‌ی پادشایه‌تیداه هه‌روه‌ها 
ناماده‌ی وانه کانی مامۆستا «جون 
تاتومایش ده‌یوو. پاش چه‌ند وانەبەك 
فارادای کتیییکی بو «همفری» نارد که 
له ۸۰۰ لاپه‌ره پیکهاتبوی کورته‌ی 
وانه کانی «همفری»ی تیدا بوو. همفری 
هم کاره‌ی زور به دل بوو» شانازی به 
مایکل فارادایه‌وه کرد. له به كتك له 
تاقیکردنه‌وه کاندا که همفری ثه‌نجامی دا 
ته‌قینه‌وه رووی دا و بووه هی ‌وه‌ی 
دوو پەنجه و چاوتکی لەدەست بدات» 
بۆيه ناردی به دوای «مایکل فارادای»دا تا 


ببیته یاریده‌ده‌ری که‌سیی خزی. 

بهپتی سیستمی چینابه‌تی کزمه‌لگای 
ینگلیزی» «مایکل فارادای» به پیاوتکی 
خانه‌دان دانەدەنرا» کاتلك دافی ویستی 
گەشتێك به نهوروپادا ئەنجام بدات؛ 
وکه‌ره که‌ی له گه‌لیدا نه‌رویشت بویه 
بریاریدا فارادای لهگه‌ل خزیدا به‌ریت 
وەك یاریده‌ده‌ریکی زانستی و نو که‌ريك 
لهو گه‌شته‌دا تا ده گاته پاریس و له‌وی 
نوکه‌ریکی دیکه ده‌دوزیته‌وه. فارادای 
ناچار بوو ببیّته یاریده‌ده‌ر و نۆكەر لهو 
گه‌شته‌دا. ژنه که‌ی دافی زور به خراپی 
مامه‌له‌ی له گه‌ل فارادایدا ده‌کرد و 
نه‌یده‌هیشت له گه‌لباندا سواری عه‌ره‌بانه که 
بېێت و له کل نوکه‌ره کاندا نانی ده‌دایه. 
هم کاره‌ش فارادای زور نیگه‌ران ده کات 
یه رید دمدات بگه‌رجهوه بی لبن 
و واز له زانست بهینیت. چونکه وای 
ده‌زانی ثه‌و گه‌شته نه‌هامه‌تییه بو هو 
به لام به پیچه‌وانه‌وه سوودیکی گه‌وره‌ی 
بینی کاتيك چاوی به کزمه‌لیکی زژر 
له زاناکان که‌وت که زور شت له 
بیرق که کانیانه‌وه فير بوو. 


مایکل فارادای له ۲ نیسانی ۱۸۲۱دا ساره 
بیرناردی هیناه فارادای که‌ستکی باش و 
جوانپوش بوو» وانه‌بیژیکی خزشه‌ویست 
بوو. هاوکات که‌سیکی ساکاربوو حه‌زی 
له ناوبانگی پاره و پستی زانستی نه‌بوو. 
نیشانه‌ی ه‌سپه‌وانی و پزستی سهر کی 
کزمه‌له‌ی پادشایه‌تی به‌ریتانی 
کرده‌وه. ژیانیکی هاوسه‌ریی به‌خته‌وه‌ری 
هەبوو» بەلام مندالی نه‌بوو. 


رەت 
¥ 


دەستکهوته زانستییه کانی 

۱- کیمیا 

یه كەم تاقیکردنه‌وه له کیمیادا که فارادای 
ه‌نجامی دا کاتيك که باریده‌ده‌ری 
دافی بوو» تویژینه‌وه‌یه‌کی تایبه‌تی 
ده‌رباره‌ی مادده‌ی کلزرین ه‌نجام داء 
دوو جور کلزریدی کاربونی دزییه‌وه» 
تاقیکردنهوه‌ی لەسەر بلاوبوونه‌وه‌ی 
گازه کان ه‌نجام دا» ه‌ویش دیارده‌به که 
که جون دالتون یه‌کهم که‌س بوو 
دوزیبه‌وه و ھەريەك له «توماس گراهام» 
و «جوزیف لوسمنت» يه كەم كەس بوون 


تیبینی گرنگی هو دیارده‌یه‌یان کرد. 
فارادای له گۆرينى هه‌ند دك له گازه کان 
بو شله‌دا سهرکه‌وتنی به‌ده‌ست هینا. 
هه‌روه‌ها له پارچه اسن-ی کزلییه‌وه. 
چەند جوريك له شووشه‌ی دروست 
کرد بو مه‌به‌ستی به کارهینانیان له ده زگا 
بیناییه کاندا. گرنگییه کی زور مه‌زنی 
هه‌بوو لهلایه‌نی میژووه‌و چونکه بو 
دوزینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی له نیو رووناکی 
و موگناتیسیدا به‌ کاری هیناه چونکه 
شووشه یه که‌م شته که له موگناتیس 
دوورده که‌ویته‌وه له جیاتی ه‌وه‌ی به‌ره‌و 
م وگناتیس کیش بیت. فارادای هه‌ولی دا 
چه‌ند اساھ بز زانستی کیمیا دابنیت. 
ژووری سووتاندنی به نزینی داهینا که به 
سەر چاوه‌به کی گه‌رمی داده‌نرنت. 
ژماره‌ی ئۆ کسانه کانی دژزیبه‌وه. مادده 
کیمیاییه کانی وهك به‌نزینی دوزییه‌وه. 
توانی دخی گازی گاز بگوریت بو 
دوخی شلی. له سالی ۱۸۲۰دا توانی 
اویته کانی کاربون و کلزرین مررنارنا 
CC‏ بدوزیته‌وه و چه‌ند تویژینه‌وه‌یه کی 
لەم باره‌یه‌وه بلاو کرده‌وه. ھەروەھا 
پیکهانه‌ی کیمیایی کلزرینی هیدراتی 
گازی زانی» که زانا همفری دافی ەم 
مادده‌یه‌ی له سالی ۱۸۱۰دا دوزیبووه‌وه. 
فارادای یه كەم كەس بوو دیارده‌ی 
«ه‌تولکه نانوییه فلزییه کان»‌ی دوزییه‌وه. 
له سالی ۱۸۶۷دا خه‌سله‌ته بیناییه کانی 
لیته‌ی التوونی دوزییه‌وه که جیاوازه 
له کانزاکانی دیکه. ئهم کاره بووه 
سەرەتايەك بو ته‌کنولوژیای دەزگا 
وردیله کان. تاقیکردنه‌وه کانی فارادای 
بوونه هزی دوزینه‌وه‌ی ئەلە کترژنه کان. 


۳- کارهبا 

به ریکه‌وت فارادای چاوی کهوته سەر 
راپزرتيك ده‌رباره‌ی کارهبا له فه‌رهه‌نگی 
به‌ریتانیدا که لەلايەن کیمیایی جیمس 
تایله‌ر-هموه نوسرابوی که به دوورودریژی 
و به وینه‌وه تاقیکردنه‌وه کاره‌باییه که‌ی 
سه‌ده‌ی رابردوو روون ده‌کاته‌وه» بویه 
برباری دا خودی خی هو تاقیکر دنه‌وانه 
ثه‌نجام بداته‌وه تا له راستی و دروستییان 
لیا بیت. توولیکی لاستیکی عینا و 
خشاندنی له پانتوله که‌ی پاشان له کزمه‌له 
کاغه‌زیکی وردی نزيك کرده‌وه سه‌یری 


کرد به توله لاستیکه که‌وه ده‌نووسین. 

له سالی ۱۰ فارادای بووه ثه‌ندام له 
کرمه‌له‌ی شاری فه‌لسه‌فه که ته‌مه‌نی لهو 
کاته‌دا ۱٩‏ سال بووء اماده‌ی وانه کانی جۆن 
تاتۆم ده‌بوو له بواری (کاره‌با؛ بیناییه کان» 
جيۆلۆجى» کیمیا گه‌ردوونناسی» 
میکانیکی تیذری و کردای)دا. ئەمەش 
میشکی کرده‌وه و اسزی ثه‌قلی فراوانتر 
کرد. له سالی ۱۸۱۳دا پاش هه‌ولیکی زور 
فارادای توانی پیشه‌یه کی ده‌ست بکه‌ویت 
له په‌یمانگای پادشایه‌تیی به‌ریتانی وەك 
پاریده‌ده‌ريك له تاقیگه‌دا و ژووریکی 
درایه تا تیدا بژی» لهو کاته‌دا سه‌رقال 
بوو به زانستی کیمیاوه. له سالی ۱۸۱۳دا 
فارادای یه كەم وتاری له کیمیا له گوفاری 
زانستیدا بلا و کرده‌وه: بهم شیوه‌به به‌رده‌وام 
بوو له بلاو کردنه‌وه‌ی وتاره زانستییه کانیدا 
و وتنه‌وه‌ی وانه‌دا. 

له سالی ۱۸۲۰دا له کیمیای شیکاریدا 
کاری کرد و زور تاقیکردنه‌وه‌ی ه‌نجام 
دا بژ هو گازانه‌ی له هتلکه‌وه ده‌رده‌چن 
کاتيك بو ماوه‌یهکي دیاریکراو داه‌نری؛ 
هه‌روه‌ها بز کزمه‌ليك له گوشت پاش 
نه‌وه‌ی وشك ده کرینه‌وه. هه‌نديك له 
کۆمپانیاکان داوای شیکار کردنی هه‌نديك 
نموونه‌یان لی ده کرد. سالی ۱۸۲۶ کرا به 


ئەندام له په‌یمانگای پادشایه‌تی به‌ریتانید. 


تاقیکردنه‌وه‌که‌ی فارادای بو 
شیکردنه‌وه‌ی کاره‌بایی 

فارادای کرداری شیکردنه‌وه‌ی کاره‌بایی 
بو ناویته‌ی کبریتاتی سودیزم پر5یلانا 
ئەنجام دا» هم گیراوه‌به‌ی خسته ناو 
که‌موله‌به کی شووشه‌وه و دوو جه‌مسه‌ری 
کاره‌بای» سەرخەر (*) و دابەزێنەر )=( 
خسته ناو که‌مز له که‌وه» تلبینی ئەمەیى 
۳ 

۱- نیشتنی گه‌ردیله کانی مس له‌سه‌ر 
جه‌مسه‌ری دابەزێنەر (-). 

۲- نیشتنی گر گرد لەسەر جه‌مسه‌ری 
سەرخەر )*(. 

۳ نه‌مانی ره‌نگی شینی گیراوه که 
و گوررانی ره‌نگی گی‌اوه که بو 


مه بله‌وسوور. 


دهر ثه‌نجامه کان 
فارادای بۆى ده رکه‌وت که گه‌ردیله» 


بارگه‌ی سالب و بارگه‌ی موجه‌بی 
تیدایه. ئەمەش پیچه‌وانه‌ی تیژره که‌ی 
دالتونه که ده‌لیت: گهرد بله تۆپێكى ثارام 
گرتووه واته بارگه‌ی تیدا نییه؛ به‌لام 
فارادای سه‌لماندی که گه‌ردیله با ر گه 
جیاوازه کانی کاره‌بای تیدایه. 


کاروموگنا تیسی 

ویرای نهوه‌ی که فارادای زانیاری 
ده‌رباره‌ی بیرکاری كەم بوو که‌چی 
كەس هاوتای نه‌بوو له فیزیای ثه‌زموونیدا. 
فارادای به کارکردنی له بواری 
کاره‌با و موگناتیسدا ناسرابوو. یه که‌م 
تاقیکردنه‌وه‌ی دروستکردنی شانه‌یه‌ك بوو 
که پیکهاتبوو له حه‌وت پارچه کانزا و 
حه‌وت په‌پکه‌ی کاغه‌زی زینگ و شەش 
پارچه کاغه‌زی تهر کراو به خویياوك. 
ئەم شانه‌یه‌ی به کارهینا بو شیکردنه‌وه‌ی 
ناویته‌ی کبریتاتی سیمگنسیا. 

پاش نهوه‌ی له سالی ۱۸۲۱دا زانای 
فیزبایی و کیمیایی ورستد و مانز 
کریستین دیارده‌ی کارۆم و گناتیسیان 
دوزیبهوه. زانا دافی و هيول واستزن 
هه‌ولیان دا موتزریکی کاره‌بایی دروست 
بکه‌ن به‌لام سه‌ر که‌وتوو نه‌بوون فارادای 
هه‌ولی دا دوو ده زگا بو په‌یدا کردنی 
خولانه‌وه‌ی کارژموگناتیسی دروست 
بکات. ده‌زگایه کیان پیکهاتبوو له 
حه‌وزیکی شووشه که جیوه‌ی تیدابوو و 
ته‌لیکی گەيەنەر و پارچه موگناتیسیکیش 
له‌ناو حه‌وزه که‌دا بوو» تهله که به‌سترابوو به 
پاتریبه که‌وه» كاتيك که ته‌زووی کاره‌با له 
پاترییه که‌وه به ته‌له که‌دا تێپەر ده‌بوو ثه‌وا 
به ده‌وری مو گناتیسه که‌دا ده خولا به وه... 
ده زگاکه‌ی دیکه پێی ده‌وتریت مۆتۆرى 
يەك جه‌مسهر» هم تاقیکردنه‌وه و 
داهینانانه به‌شداری کرد له دامه‌زراندنی 
ته کنولوژیای کارزم وگناتیسی نویدا. 

پاش دژزینه‌وه‌ی کارزم وگناتیسی له سالی 
۱ دا فارادای کاره‌کانی کارگه که‌ی 
ته‌واو کرد بو دوزینه‌وه‌ی تایبه‌تمه‌ندیی 
مادده‌کان و به‌ره‌پندانی شاره‌زاییه که‌ی» 
له سالی ۱۸۲۶د۱ شانه‌یه کی کاره‌بایی 
دروست کرد بو لیکولینه‌وه لهوه‌ی ایا 
بواری موگناتیسی ده‌توانیت ته‌زووی 
کاره‌با به ته‌لیکی گه به‌نه‌ردا تێپەر بکات» 
به‌لام نه‌یتوانی هو په‌بوه‌ندییه بدزیته‌وه 


پاش ئهوه رووناکی و موگناتیسی له 
هه‌مان تاقیکر دنه‌وه‌دا به کارهتنا؛ به لام 
ھەر سە رکه‌وتوو نه‌بوو. بو ماوه‌ی حه‌وت 
سال سه‌رقال بوو به باشکردنی سیفه‌ته 
بیناییه کانی شووشه‌ی قورسه‌وه. 

له سالی ۱۸۳۱دا پاش دوو سال له مردنی» 
دافی زنجیره یلك تاقیکردنه‌وه‌ی مه‌زنی 
ئەنجام دا له ثه‌نجامدا کارومو گنه کاری 
دۆزييهوه» بروا وایه که جززیف هنری 
خودم وگنه کاری ...0 
فارادای به چه‌ند مانکيك» کاره کانی 
فرانسیکو زانتدیدیتش کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
هنری و فارادای هه‌بووه له‌نیو سالانی 
۸۳۰۹ ۱دا. 

داهینانه زانستبه که‌ی فارادای» پتك هاتبوو 
له دوو کویلی جیاکراوه که له‌سه‌ر 
ثهلقه یه کی اسن هه‌لکرابوون. کاتيك 
ته‌زووی کاره‌با به کویلیکیاندا تیپه‌ربووه 
ته‌زوویه کی موگنه کار به کویله که‌ی 
دیکه‌دا تیه‌ربوی واته کاتيك ته‌زوو به 
کربلیکیاندا تيپەربوو» پالهیزی کاره‌بای 
موگنه کار لهوی دیکه‌یاندا دروستبوو؛ 
ئم دیارده‌یه ناونرا الوگوره موگنه کاره 
هم ده زگایه تا ثستاش له په یمانگای 
پادشایه‌تی له به‌ریتانیا ماوه‌ته‌وه. 

ه‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی فارادای سه‌لماندی 
که گزران له بواری موگناتیسیدا بواریکی 
کاره‌بای دروست ده‌کات. پاشان 
ها و کیشه‌یه کی بی رکاری بۆ ثه‌و ه‌یوه‌ندییه 
لەلايەن جیمس ماکسویله‌وه دانرا به 
ناونیشانی باسای فارادای» ئەمەش بووه 
به کیك له چوار هاوکیشه که‌ی ماکسویل 
له تیزری بواری م و گناتیسیدا. 

له دواییدا فارادای ثه‌و چه‌مکه‌ی به کار 
هینا بو دروستکردنی داینه‌موی کاره‌بای 
سه‌ره‌تایی( کاره‌با به‌رهه‌مهینه‌ر). له سالی 
۹دا زنجيرەيەك تاقیکردنهوه‌ی 
ئەنجام دا به مه‌به‌ستی لێكۆلينهوه له 
چه‌مك و سروشتی کاره‌با. کاره‌بای 
ستاتیکی و کاره‌بای جولاوی به کارهینا 
له به‌رهه‌مهیتانی دیارده‌ی کیشکردنی 
کاروموگناتیسی و شیکردنه‌وه‌ی 
کارژم ‏ گناتیسی و موگناتیس و هتد.. 
دا. به پیچه‌وانه‌ی ثه‌و باوهره‌ی لهو کاته‌دا 
باو بوو که تیوری ته‌زوو جۆر و به‌شی 
جیاوازی هه‌یه. له به‌رامبه‌ردا فارادای وای 
دانا که ثه‌و تیزره راست نییه» به‌لکو يەك 


جور ته‌زووی کاره‌بایی هه‌یه و جیاوازی 
له بر و له چربی (تهء‌زوو و فولت)دا ده‌بنته 
هوی روودانی زور له دیارده کان. 
فارادای له کژتایی ژیانه پیشه ييه که يدا 
وای دانا که هیزه کارژم و گناتیسییه کان 
ده‌چنه بوشایی ده‌ورویبهره‌وه» ب‌لام تم 
بیرق که‌یه لەلايەن زاناکانی هاورنیه‌وه 
روت کرایه‌وه. فارادای نه‌ژیا تا راستی 
دانانه که‌ی ببینشت. هم چه‌مکه‌ی فارادای 
بایه خیکی گه‌وره‌ی پی درا؛ که : 
«هیله کانی بوار له ته‌نه با ر گاو یه کانه‌وه 
و له مو گناتيسهوه دەردەچن. ئەمەش 
بووه هۆى بهره‌دان به بواری دەز گا 
کارومیکانیکیه کان له ثه‌ندازیاریی و 
دروستکردندا تا کوتاییه کانی سهده‌ی 
نوزده‌به‌می زایینی. 

په‌یمانگای پادشایه‌تی و خزمه‌تی گشتی 
فارادای به‌کهم مامزستای کیمیای 
فرلاری بوو له په‌یمانگای پادشایه‌تی له 
به‌ریتانیای گه‌وره» تا کوتایی ژیانی لەم 
پۆستەدا مایه‌وه. جوّن ماد حاك فولثر هو 
پوسته‌ی لهو پەيمانگايەدا دامه‌زراند. له 
سالی ۱۸۲۶دا فارادای وەك ئەندامێك 
له کزمه‌لگه‌ی پادشایه تیدا هه لژ یرراه 
له سالی ۵ كرا به بر نوه‌به‌ری 
کارگه‌ی تاقیگه که له سالی ۱۸۳۳دا کرا 
به ماموستا لهو په‌یمانگایه‌دا. 

له لایه کی دیکهوه فارادای به‌رده‌وام نوو 
له تویژینه‌وه زانستییه کانیدا له بواری کیمیا 
و کاره‌با و موگناتیسی لهو په‌یمانگایهد؛ 
زور له پروژه خزمه‌تگوزارییه تایبه‌تی و 
حکومیه کانی به‌ریتانیای لەئەستۆ گرت و 
زور کاتیش پیوه‌یان سه‌رقال ده‌بوو. لهو 
کارانه‌ش: لیکزلینه‌وه له ته‌قینه‌وه کانی 
کانی خه‌لوزه شایه‌تحالی زانستی له 
داد گا کاندا دروستکردنی شووشه‌ی 
کوالیتی -به‌رز. 

سالی ۲ لەگەل «چالیز لیل»دا 
راپزرتیکی ورد و دریژیان نووسی 
ده‌رباره‌ی تهقینه‌وه‌یه کی ترسناك له کانی 
خه‌لوزی موجزد له هاسویل له ناوچه‌ی 
دیرهام» که سووه هوی کوشتنی ۹0 
کریکار. راپزرته که ده‌رباره‌ی تویکاری 
بوو له پزیشکی شه‌رعیدا» تیایدا روونی 
کرده‌وه که خه‌لوزه که ته‌قینهوه که‌ی 
توندتر کردووه. بهم شئوه به راپورته که 
خاوه‌نی کانه کانی خه‌لوزی له مه ترسیی 


هم ته‌قینه و انه تا گادار کرده‌وه. به لام 
فه‌راموشکردنی هو مه‌ترسیبه بماوه‌ی 0 
شال بووه هی روودانی کاره‌ساتی کاش 
سینجنید له سالی ۱۹۱۳دا. 

وەك زانایه‌کی تازه پیگه‌یشتوو و چالاك 
ناوبانگی دەر کردبوو. زور بایه‌عی ده‌دا 
به ده‌ریاوانی» زور کاتی له پرژژه کانی 
هم بواره‌دا بەسەر برد» وەك دامه‌زراندن 
و ثیشپیکردنی تاوه‌ری رووناکی (مناره) 
و پاراستتی بنی که‌شتییه کان له داخوران. 
هه‌روه‌ها فارادای له بواری زانستی 
ژینکه‌یی و ه‌ندازیاریدا چالاك بووه 
لیکولین‌وه‌ی کرد له پیسبوونی ژینگه به 
هی پیشه‌سازییه‌وه له ده‌ریاچه‌ی قولنگك» 
هه‌روه‌ها له پیسبوونی ههوا به هزی 
کار گه کانه‌وه. فارادای له دروستکردنی 
دراوی دەسەلاتى پادشابه تیدا 
راو یر کاربوو» له ثابی ۵ دا فارادای 
نامه‌یه‌کی بو گوفاری ۱۳65 7۲۳6 
نووسی سهباره‌ت به پیسبوونی رووباری 
تایمز. له سالی ۱۸۵۷دا به‌شداری کرد 
له ریکخستنی پیشانگای نیشتمانی له 
لەندەن» که پلاندانان و دامه‌زراندنی ثه‌و 
پیشانگایه‌ی گرته ه‌ستز. 

له بواری وانه‌و تنه‌وه‌شدا ده‌ستیکی بالای 
هه‌بووه لهو بواره‌دا خرمه نی پیشکه‌ش 
کرد سای ۱۸۵۶ له په‌یمانگای پادشایه‌تیدا 
وانه‌ی وتهوه. له سالی ۱۸1۱۲دا و پیش 
لیژنه‌ی قوتابخانه کان» دید و بزچوونی 
خی راگه‌یاند سه‌بارهت به بواری 
په‌روه‌رده و فی رکردن له به‌ریتانیا. فارادای 
زنجیره يهك وانه‌ی سه‌ر که‌وتووی له وانه‌ی 
کیمیا و فیزیادا گوته‌وه له په‌یمانگای 
پادشایه‌تی له‌ژیر ناونیشانی میژووی 
کیمیایی مۆم لهنیوان سالانی ۱۸۲۰-۱۸۲۷ 
نوزده جار هم وانه‌یه‌ی وتهوه. 


دوادواییه کانی زیانی 

له ته‌مموزی سالی ۱۸۳۲دا» زانکزی 
توکسفورد دکتورای فه‌خری له یاسای 
مه‌ده‌نیدا به‌خشیبه فارادای. له ماوه‌ی 
ژنبانیدا نازناوی پیاوی خانه‌دان و پستی 
سهرژکی کومه‌له‌ی پادشایه‌تی ڕەت 
کرده‌وه له سالی ۱۸۳۳دا وەك ه‌نداميك 
له ثه کادیمیای پادشایه‌تی له بواری 
زانستیدا هه‌لبژیراه یه کيك بوو له هه‌شت 
ثه‌ندامه که‌ی ثه کادیمیای فەرەنسى بو 


زانست له سالی ۱۸۶۶دا. 

سالی ۱۸۶۸ شازاده کونسورت خانوویه کی 
له گەرە کی هاسون گوره‌پانی هامیتزن به 
خورایی دایه فارادای. له سای ۱۸۵۸ دا 
چووه ناوی و تا مردن له‌وندا مایه‌وه. 
حکومه‌تی ‏ به‌ریتانی داوای ‏ تیبینی 
و نام و ژگاری کرد له فارادای بو 
دروستکردنی چه‌کی کیمیایی» تا له 
جه‌نگی کریمیان ۱۸۵۲-۱۸۵۳ دا به کاری 
بهێنێت» به‌لام لەبەر هزی ثه‌خلاقی ره‌تی 


کرده‌وه. 


خزمه‌تی کومهلگا 

فارادای ثێواره‌ی هه‌موو هه‌ینیبه کی 
ته‌رخان کردبوو بو کوبوونه‌وه زانستبیه کان 
بو فیرکردنی هه‌ژاران و خوازیارانی 
زانست» ههروه‌ها وانه‌ی زانستی به 
مندالانیش دهوته‌وه به تایبه‌تی له کاتی 
پشووه کانیانیدا؛ پروژه که سه‌ری گرت و 
ژماره‌یه کی زور مندال له ده‌وری فارادای 
کوبوونه‌وه و وانه کانی ثه‌ویان به‌دل بوو. 


مردن و کۆتایی زیانی_ 

کاتيك فارادای ته‌مه‌نی که‌يشته حهفتا 
سال» ته‌ندروستیی تيك چووه به هی 
بیرچوونه‌وه و چاوکزیوون و بیتوانایی له 
وينه کیشاندا» دوا وانه‌ی خزی له سالی 
۲دا گوته‌وه. له سالی ۱۸۷دا مایکل 
فارادای له ته‌مه‌نی ۷۰ سالیدا کزچی 
دوایی کرد. زوربه‌ی ژیانی له پیناوی 
زانستدا برده سهر. له ماوه‌ی ژیانبدا چه‌ند 
زاراوه‌یه کی نویی هینایه کایه‌وه که 
تا روژانی ئەمرۆ به کار دەھێنرێن› وه‌ك 
کاسزد نارق سالب) و له کترژد 
(جه‌مسه‌ری کاره‌بایی) و ئايۆن. 


یادکردنه‌وه‌ی 

له یادی مردنی فارادایدا په‌یکه‌ريك له 
کوشکی ساقوی له له‌نده‌ن له ده‌ره‌وه‌ی 
په‌یمانگای ته‌ندازیاری و ته کنولوژیا 
بو فارادای دروست کرا. هه‌روه‌ها 
ه‌ندازیاری ته‌لارسازی رونی جارون 
په‌یکه‌ریکی له لەندەن بو دروست کرد و 
له سالی ۱ دا ته‌واو بوو ئەم په‌یکه‌ره 
له نزيك شویتی له‌دایکبوونی فارادای له 
نیونیجتون بتس دانرا. 

هه‌روه‌ها باخچه‌به‌ك له ولوس له له‌نده‌ن 


کرا به ناوی ه‌وه‌وه. بينايەك له زانکزی 
دولی باشور کرا به ناوی ثهوه‌وه» که 
قوتابیانی به‌شی ثه‌ندازیاری کاره‌بای تیدا 
ده‌ژی» بینایه کی پینج قاتی له زانکزی 
ثایدنب رگ بو زانست و ه‌ندازیاری کراوه 
به ناوی ثهوه‌وه. هه‌روه‌ها هوليك که 
بهم دواییه له زانکزی بریتل دروست 
کرا. بینای به‌شی ثه‌ندازیاری له زانکزی 
ده‌ریاچه‌ی قولنگ و ويستگەيەك کراوه 
به ناوییه‌وه. هه‌روه‌ها زور له شه‌قامی 
شاره کانی به‌ریتانیا و فهره‌نسا و ثهلمانیا و 
کهنه‌دا و ولاته به کگرتووه کان کراوه به 
ناوی ثه‌وه‌وه. 

له نیوان سالانی ۱۹۹۱ بو ۲۰۰۱ وئنه‌به کی 
فارادای خرایه سەر پاره یه کی کاغه‌زی 
۰ پاوه‌ندی ثیسته‌رلینی له ریگه‌ی بانکی 
ناوه‌ندیی ‏ به‌ریتانیایی‌وم له وینه که‌دا 
فارادای ده ز گای میگاتیز - کاره‌بایی وون 
ده کاته‌وه. 

كۆمەڵەى پادشای‌تی خلاتی فارادای 
داهیناوه له سالی ۱۹۸۲هوه. 

پۆسته کانی فارادای 

سالی ۱۸۲۶ کرا به ثه‌ندام له کزمه‌له‌ی 
پادشایه‌تی به‌ریتانی. 

سالی ۱۸۲۵ كرا به به‌رتوه‌به‌ری کارگه. 
سالی ۱۸۳۳ نازناوی (ماموستای فلاری له 
کیمیا)دا وه رگرت. 


سهر چاوه کان: 
: 0 1-۱۷۱0۱261 
by L. Pearce‏ ۸۵۱۵۱09301۱۷ 
Williams.‏ 
Michael Faraday: Father‏ -2 
of Electronics by charles‏ 
Ludwing.‏ 
Faraday: The life by James‏ -3 
Hamilton.‏ 
popesco. Alexsandru.‏ -4 
Walther tomas 2005.‏ 
Don Lancaster:‏ -5 
understanying Faraday disk.‏ 
Tech Musing, October 1997.‏ 
Gladstone. John Hall 1872.‏ -6 
Faraday chemical‏ -7 
Manipulation Being‏ 
instroduction to students in‏ 
chemistry 1827.‏ 


کاره‌ساتی چیرنوبل 


ك تیبراهیم خه‌میس 


می(وو9ی مروفایه‌تی چهندین 
کاره‌ساتی به‌خویه‌وه بینیوه » چ سروشتی 
و 3 مرژبی. هه‌ند تك لدم کاره‌ساتانه 
له ثه‌نجامی هه‌له‌ی چه‌ند که‌سنکه‌وه 
بووه. له راستیدا رووداوی چیرنوبل تهنیا 
کاره‌سات نییه له میژووی مرژفایه تیداه 
به‌لکو له میژووی به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
ه تزمیشدا وینه‌ی نه‌بووه. میژووی 


پیشه‌سازی ئەتۆمى» سى ۰ 
ئە تژمیی به خو به‌وه بینیوه ثه‌وانیش س 

یه که‌م: سری ما لاند سال ۱۹۷۹ 
له وبلایه ته يه کگر تووه کانی ثه‌مریکا 
که زیانیکی گه‌وره‌ی به کووره کان 
گه باند» به لام هیچ زیانیکی ته‌ندروستی 
و ژینگه‌یی لی نه که‌وته‌وه 

دووهم: چیرتوبل سالی ۸1۹۸۲ و کراین 
که به‌هزیه‌وه کووره کان ته‌واو ویران 
بوون و ۳۱ که‌سیش بهو هویه‌وه گیانیان 
لهده‌ستداه ئه‌مه سهرباری که‌وتنه‌وه‌ی 
اگریکی گهوره و زیانی ته‌ندروستی 
و ایکهون‌ی ژینگ‌یی که تا تاش 
به‌رده‌وامه. 

سییه‌م؛ فوکزشیما سالی ۲۰۱۱ی ژاپون 
که سی کووره‌ی يەك به‌دوای يەك 


تەقينەوە» ههرچه‌نده ژماره‌ی قوربانیانی 


ئەم کاره‌ساته به په‌نجه کانی ده‌ست 
دەژمێررێن 
کاره‌ساتی چیرنوبل پاش نزیکه‌ی 
چاره که سه ده به ك له روودانی وه‌ك 
گه‌وره‌ترین کاره‌سات ته‌ماشا ده کری 
که میژووی مرژفایه‌تی به خزیه‌وه بینیوه 
له به کارهینانی اشتیانه‌ی وزه‌ی ه‌تزمداه 
چونکه نزیکه‌ی دوو ملیزن و نیو 
توکرانی به‌وهویه‌وه گیروده‌ی گرفتی 
ته‌ندروستی بوون و نزیکه‌ی ۸۰۰۰۰ 
که‌سیش راسته‌وخو خانه‌نشین کران. 
جا لەبەر ئەوەى ھەر به‌ك لەم کاره‌ساتانه 
زور جه رگبر و کار بگه‌رن: ھەرچەندە 
س کاره‌ساتن و له رووی ژمارهوه 
ی بەلام پیشه‌سازیی نه‌تزمی» توانی 


به هزیان‌وه ری و شوینی گونجاو 
بدوزیته‌وه و سیسته‌م و اماده کارییه کانی 
سهلامه‌تی ه‌تزمی به شیوهیه کی زور 
جوان دابریژیته‌وه به‌تایبه‌ت بو کووره 
نویکانی داهاتوو که وا چاوه‌روان 
ده‌کری له سالانی دوای ۲۰۳۰هوه 
هم کوورانه به‌پیی هم به‌رنامه ریژییه 
سه‌لامه‌تئامیزانه دروست بکرین. هم 
کووره نوییانه چ له ړووی نه‌هیلانی 
تیشکدانه‌وه سهلامه‌تن. ههروه‌ها له 
ستوون دانان بل دزوسته کرای چه کین 
له تزمیشدا رولی به‌رچاویان ده‌ییت؛ جگه 
لهوه‌ی که تیچوون و کارپیکردنیان 
که‌متری ده‌ویت و پاشه‌روی نه‌تزمیی 
نیوه ته‌مه‌نی ماوه دریژتریان لیوه په‌یدا 
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دهشب.. 


کاره‌ساتی ئەتۆمى چیرنوبل 
زورینه‌وه‌ی تویژینه‌وه و راپزرتهکان 
هکاری روودانی کاره‌سات له 
ویستگه‌ی چیرنوبل ده گیرنه‌وه بۆ نه‌بوونی 
توانای ته‌واو له روشنبیری سهلامه‌تیی 
ئەتۆمى له پیشه‌سازی ه‌تومی به کیت 
سوئیه‌تی پیشوودا. له راپفرتی گروپی 
راویژکاری ننوده‌وله‌تی 820-1 
لهباره‌ی سهلامه‌تی ئەتۆمى کووره کانی 
چیرنوبله‌وه هه‌روه‌ها راپورتی ده‌سته‌ی 
«ستیرنبی رگك» هوه هاتووه که هی کاری 
سهره کی بریتییه له جوان دیزاین نه کردنی 
کووره‌کان و پابه‌ندنه‌بون به بنه‌ماکانی 
سهلامه‌تی ئەتۆمى و ریوشوینه کانی 
کارپیکردنی کووره‌کان و ریتمایی 
دق کزمینتکراوی پیویست بوونی نه‌بووه. 
زورینه‌ی تویژینه‌وهکانی په‌یوه‌ست بهم 
رووداوه ئه‌وه نیشان ده‌ده‌ن که هو 
ته‌قینه‌وه‌یه‌ی چیرنوبل وەك ته‌قینه‌وه‌ی 
۰ تەن ماده‌ی ]0] وا بووه. 

له نیواره‌ی روژی هه‌ینی به‌رواری 
۷ هپریلی ۰۹۸ تیمی کارپنگردنی 
کووره‌ی چوارهم له ویستگه‌ی چیرنزبلی 
ئەتۆمى بۆ به‌رهه‌مهینانی کاره‌باه که 
ده که‌ویته دووری ۱۸۰ کم له با کووری 
شاری کیفی ولاتی ئۆکراین» بریاریان 
دا به تاقیکردنه‌وه‌ی کووره که بو زانینی 
داتا کانی سارد کردنه‌وه له باری ناکاوی 
له پر گه‌رمبوونی ھەر کووره‌یه کدا که 
بیگومان داخستنی کووره له دوخی 
تاساییدا مانای نه‌وه نییه که به‌رهه‌مهینانی 


وزه‌ی گه‌رمی تیایدا ده‌وه‌ستیت. به‌لکو 
وزه‌ی به‌رهه‌مهاتوو له دوای داخستنیش 
ھەر به‌رده‌وامه به‌لام ده گاته ۷ ی 
وزه‌ی راسته‌فینه‌ی خوی» بویه پلویسته 
تەنانەت دوای داخستنيش کرده‌ی 
سارد کر دنه‌وه‌ی کووره که ھەر به‌رده‌وام 
بیت نه‌با گه‌رمبوون زيانيك به کووره که 
بگه‌یه‌نیت. پنویسته له تاقیکردنه‌وه‌یه کی 
تاوهادا» واتا له کاتی برینی کاره‌بایندان 
له ویستکه که‌وه به ته‌واوی سنووريك 
بو اکامه کانی دابنری. امانجیش لەم 
تاقیکردنه‌وه‌یه زانینی وزه‌ی شاراوه‌ی 
ونستگه که به که خوری ده‌نوتنلت له 
فشاری هه‌لمی اوه که‌دا و سووراندنه‌وه‌ی 
په‌روان‌ی تورباینه که به هه‌لمه که. 

له به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌بادا له 
کارپێکردنی ترومپای ساردکرنه‌وه‌ی 
کووره‌دا بز ماوه‌یه‌ کی زور کورت 
که به ٤٥‏ چ رکه داده‌نری» دوای برانی 
وزه‌ی کاره‌بایی له تزرباینه که‌وم سوود 
له سارد کردنه‌وه وه‌رده گیبری. واتا 
هم برینه هوکاره بو نه‌مانی سیسته‌می 
سارد کردنه‌وه‌ی کووره که و به مه ش 
شیوازيك له مه‌ترسی دروست ده کات 
له‌سور کووره‌کان که ره‌نگه لهو 
ماوه‌به‌دا ساردنه‌بوویتنه وه. لدم باره‌دا 
e E‏ ۳ 
يەدەگە بۆ به‌رهه‌مهینانی کاره‌بای 
پیویست بو سوراندنه‌وه‌ی ترومپاکانی 
سارد کردنه‌وه» که زژربه‌یان پتویستیان 
به ۱۵ چرکه ههیه بو که‌وتنه گر و بو 
گه‌یشتن به توانستی ته‌واویش» پیویستیان 
به نزیکه‌ی ۷۰ = ۷۵ چ رکه هه‌یه. 

له ویستکه‌ی چیرنوبل سارد کردنه‌وه 
به‌هوی ئاوی ساردی په‌ستیوراوه‌وه 
ده‌یلت و ھەر كوورەيەك 11۰ که‌نالی 
سه‌ربه خی سارد کردنه‌وه‌ی هه‌به و 
له هه‌ریه کيك لهو بورییانه‌وه نزیکه‌ی 
۰ یت ر/سه‌عات تاو به په‌ستانی بهرز 
تێدەپە رێت به مه‌به‌ستی سارد کردنه‌وه. 
ئهم تاقیکردنه‌وه‌یه نوی نییه. به‌لکو 
پشتر له چه‌ندین تاقیکردنه‌وه‌ی 
دیکه‌دا شکستخواردوو بوون» به‌لام له 
دوای ههر شکستخواردنيك لایه‌نه کانی 
تاقیکردنه‌وه که‌یان چاك ده کرده‌وه و له 
قوناغه کانی و له چزنیتیی جنبه جیکردن 
و چاره‌سه‌ر کردنیدا. 


به‌ریوهبه‌ری ویستگه‌ی چیرنوبل 


بریاریدا بی هیچ گهرانه‌وه‌یه کی 
ره‌سمی بۆ سه‌روکی دیزاینه‌ران و بی 
هاوکاریی به‌ریوه‌به‌ری زانستیی بو راویژ 
پیکردنیان ده‌رباره‌ی هم تاقیکر دنه‌وه‌به. 
تاقیکردنه‌وه‌به کی دیکه ئەنجام 
بدات بو ههلسه‌نگاندنی کاریگه‌ریی 
گوررانی سه‌رچاوه‌ی کاره‌بایی له نيوان 
ویستگه کاندا. ‏ ده‌توانین . بهم شیوه‌یه 
پر تزکول يان ریوشوینه پیویسته کانی 
هم تاقیکر دنه‌وه‌به. کورت بکه‌نه‌وه: 
۱-که‌مکردنه‌وه‌ی توانای کووره له 
به‌های ۰ میگاوات 
گه‌رمی بو ۷۰۰ میگاوات گەرمى. 
۲سوازهینان له تورباینه کاره‌باییه که که 
هه مه که ده‌یسور پنینه‌وه تا داده‌به‌زیت بۆ 
به‌های دیاریکراوی به‌رهه‌مهینانی ۷۰۰ 
میگاوات گه‌رمی. 

۳-داخستنی ریبره‌وی هه‌لمی ناو و 
نه گه پشتنیان به تورباینه کان. 

۶-زانینی چه‌ندیتیی ئهو به‌رهه‌مه 
کاره‌باییه‌ی که هیشتا له تورباینه که‌وه 


جرهم 


راسته‌فینه‌ی 


دیت و زانینی توانستی 
کارپیکردنی ترومپاکانی سارد کردنه‌وه 
پاشان کارییکردنی جهنه‌ره‌یتزره 
دیزله کان بو به‌رهه‌مهینانی کاره‌بای 
پیویست له‌باری ناکاودا. 

۵-دوای ئه‌مانه به شیوه‌به کی خیرا برینی 
هو کاره‌با ب‌رهه‌مها تووه‌ی له تزرباینه که‌وه 
دیت و گورینی بهو کاره‌بای‌ی که له 
ان رن وه مس دم 
بو سارد کردنه‌وه. 


کووره‌کانی چیرنوبل 

کورتکراوه‌ی ۳5۱ به زمانی 
روسی. واته کووره ه‌تزمیه توانا 
به‌رزه‌کان که جوریکه له کووره 
اوییه کان و دوانوکسیدی بورانیژمی 
پیتراو وەك سووته‌مه‌نی و گرافیت وەك 
هیمنکه‌ره‌وه‌ی نیترژنه کان به کارده‌هینیت» 
دواتر اوی اسایی نژ سارد کردنه‌وه‌ی 


کووره که و هه‌مانکات هه‌لمی ئاوه که 
په‌روانه‌ی تورباینه که ده‌سورننیته‌وه 
و کاره‌با بەرھەم دیت. له گه‌رمترین 


جنگه‌ی کووره که‌دا که اوه که‌ی پیادا 
تیده‌به‌رشت» پله‌ی گه‌رمی ده گاته ۳۲۰ 
پله‌ی سه‌دی. 

کووره‌ی یه کهم و دووه‌می ویستگه‌ی 
چیرنزیل» به نه‌وه‌ی یه كەم داده‌نرتن» 


به‌لام کووره‌ی سی‌یهم و چوارهم به 
نه‌وه‌ی دروهم داده‌نرتن. جا کووره کان 
یکدی که گەيەنراونەته کوگاکني 
سوته‌مه‌نی. به به‌راوردیش له گه‌ل 
کووره تاویی اسایی» تلینی ده کرت 
کووره‌ی RBMK‏ ته‌نیا ثه‌وه تبه 
کووره‌ی کوکردنه‌وه‌ی بزرییه اوه کان 
ینت چونکه ههر بورییه کی په‌ستاوتوو 
له کووره‌ی ۲۹5۱۷۲ وەك ترومپایه کی 
په‌ستوك وایه له‌ناو کووره‌ی اوی 
تاسایبدا. 
کووره‌ی RBMK‏ وه‌ها دیزاین کراوه 
که پشت به بوری به‌ستاوتووی تاك تاك 
ببه‌ستلت» ئەميش بو هوه‌ی بتوانری 
له چاککردن و داگرتن و ده‌رهینانی 
ههر بورییه کی په‌ستینراودا کووره که 
دانحریت و له کار نه که‌ویتت. بان 
له کاتی زیاد کردنی یورانیومی پیتراو 
بو کووره‌که و لابردنی پاشه‌رو دیسان 
پلویست به وه‌ستاندنی کووره که نه کات 
که هم گرینی سووته‌مه‌نییه له باری 
تاساییدا پلویستی به چهند ھەفتەيەك 
بان چه‌ند مانگيك ههبه» گەر هم ری 
و شوینه نه گیر یته به‌ر. جا هوکاری 
دیزاینکردنی هم کوورانه ۳5۱۲ له 
بنه‌ره‌تدا بو پیکانی دوو امانج بووه 
پنکه‌وه و به ی وه‌ستاندن له کار 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با و 
ب‌رهه‌مهینانی پلوتونیزم ی پپویست بو 
پیشه‌سازی چە کی ه تومی. 
ھەر له‌چوارچنوه‌ی هم به‌راود کر دنه‌دا 
له‌نیوان کووره‌کانی ۳۹5/۲ کووره 
ئاو بيه ساکاره کان ده‌بینین کووره 
ئەتۆمييە اوییه اساییه کان اوی اسایی 


ه‌وانیش 


وه‌ك سارد که‌ره‌وه و هێواشكەرەوەش 5 
خیرایی نیوترژنه کان به کاردیت. به‌لام 
کووره‌ی RBMK‏ گرافیتی رهق 5 
هیواشکردنه‌وه‌ی نیوترونه کان و او بو 
سارد کردنه‌وه به کارده‌بات. 

بیگومان گرافیت ھەر کاربۆنه» واتا 
له پله‌یه کی گه‌رمیی به‌رزی زانراودا 
گر ده گریت» ھەر ئەمەش بووه هی 
گرگرتتی کووره‌که‌ی چیرنوبل و 
له کوژانه‌وه‌شیدا چەند كارمەندێكى 
ئا گر کوژاندنه‌وه گیانیان به خشی. 
له‌ملاشه‌وه بوونی او له کووره کانی 


RBMK‏ موکاره بو هه‌لمژینی 
هه‌ندی نیوترژن و زیادبوونی کارلیکی 
ناو کیی دوای يەك واتا سوود وه‌رگرتن 
له نیوترژنی ده‌رچوو له پیتاندن و 
که‌رتکردنی ناوکی ه‌تزم ۲۳۵ له 
به‌رهه‌مهینانه‌وه‌ی نیوترونی نوی. که 
سه‌رباری وزه‌ی به‌رهه‌مهاتوو له کارلیکه 
ناوکییه که دووباره رژلی ههیه له 
کارلیکی نا و کیی دیکه. 
واتا لەدەستدانى ئاو و به‌هه‌لمبوون 
له ه‌نجامی ههر رووداوتلك له 
کووره کانی دا مه زکاره بو 
زیادبوونی نیوترونی تیر بو کارلیکی 
زنجیره‌یی دواتریش زیادبوونی گه‌رمیی 
کووره. هم دياردەيەش کارليك به‌ره‌و 
زیادیوون سه‌رده‌خات» ئەمەش به کنکه 
له گرفته‌کانی کوره‌کانی چیرنوبل؛ 
که هه‌ندی جار ووزه‌ی به‌رهه‌مهاتوی 
ِِ کان بی توانستی کزنترولکردنیان 
ر له زیادیووندا دەبن ه‌ویش به هزی 
9 سیستمی سارد کردنه‌وه. 
و ری 
کووره کانی چیرنوبل 7 و سەلامەت 
نین له هه‌بوونی دیواری گه‌وره و 
ه‌ستوری کونکریتی به چوارده‌وری 
کووره کاندا که ده‌توانیت گه‌ماروی 
قاکامی فاق کوور هکند. بون که 
ریگری بکات له ده‌رچوونه ناو ژینگه. 
به‌لام به هی تزکمه‌یی دیواره 
کونکریتییه کانی ده‌وری کووره اوییه 
اساییه کانی (سری مایل لاند)ی و بلایه‌ته 
یه کگرتوه کانی ثه‌مریکاه کاتيك ته‌قینی 
کووره رووی دا. کووره که له ناوه‌وه 
به ت‌واوی ویران بو به‌لام کاریگه‌ری 
له‌سه‌ر ده‌ره‌وه دانه‌نا. 
جگه لهم جیاوازییه بنچینه‌ییانه له 
دیزاینکردنی کووره‌کانی چیرنوبل و 
کووره اویه ساکاره کان؛ کارپتکردنی 
کووره‌کان له زوربه‌ی ولاتانی وەك 
ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا و 
فهره‌نسا و کوریا» پابه‌ندن به ریتمایی 
و به یاساکانه‌وه بهلام کووره‌کانی 
RBMK‏ له کووره‌کانی دیکه ناچیت 
له رووی ته‌واوه‌تی سیسته‌می سه‌لامه‌تی 
که به‌شیکی ته‌واوه له کووره اوییه 
ئاسابيه کان. 
جگه له‌مانه‌ش به به‌راوردکردنی 


کووره‌ی RBM)‏ به کووره‌ی ۳۷۷۳ 
و 88 به زەحمەت کر که 
کووره که کونترول ده کرت ھەرچەندە 
زور هزی کزنترولکردنی پیویستی تیدایه. 
دیوی دووه‌می نیگه‌تیفی کووره‌ی 
RBMK‏ کارلیکی دوای یه که له کاتی 
که‌مبوونه‌وه‌ی تانای سارد کردنه‌وه. 
له‌ده‌ستدانی کزنترزلکردنی کر کی 
کووره. بهم پییه زوربوونی کارلیکی 
ناو کی ھۆكارە بو زياد به هه‌لمبوونی او 
و دواتريش دیسان زیادبوونی کارليك له 
کووره که‌دا. لایه‌نی نیگه‌تیفی سییه‌م له 
دیزاینی لوله‌ی کزنترولکردنی کووره‌ی 
چیرنوبلدایه به به‌راورد به به‌رزییه که‌ی 
له کرژکی کووره‌که‌وه که ته‌نیا ۷ 
مه‌تر به‌رزه. چونکه مادده‌ی هه لمژه‌ری 
نبوترنه کان تا 4:۵ مه‌تر ی بو دانراوه 
و دوای ثه‌وه مادده‌ی دیکه‌ی تیا دانراوه 
که ناتوانیت نیترون هه‌لبمژیت. جا 
دانانی امیری کزنترولکردنی کر کی 
کووره که» پیویستی به ستوونی او 
هه‌یه که له شوینی ستوونه اوه که‌دا 
مادده‌ی بیتوانا له هه‌لمژینی نیوترژنه کان 
داده‌نرینه‌وه به‌مه‌ش کارلیکه دوای 
به که که گهشه ده‌کات. روویه کی 
دیکهی نه‌رتتی» بریتیه له سیسته‌می 
سارد کردنهوه‌ی ثالوزی کروکی 
کووره‌که» چونکه سارد کهره‌وه 
به کارهیتراوه که‌ی ناو کوورکه ره‌نگه 
باره ماددییه که‌ی لهناو کرق کدا بگورری 
بو مادده‌ی دیکه که ناتوانلت چی دیکه 
ساود کهوموه ی 


چی روویدا؟ 

له سە‌عات ای رۆژی ۲ نیسانی 
٨1‏ رۆزێك بەر له دەستپێك» تیمی 
کارپیکردنی کووره بریاریاندا پالپشت 
به ر ینماییه کانی تاقیکردنهوه دەست 
بکه‌ن به نزمکردنه‌وه‌ی پله به پله‌ی 
توانای کووره له به‌های راسته‌ینه‌ی 
خزیه‌وه (واتا ۳۲۰۰ میگاوات) به‌ره‌و 
خوار بو توانایه‌کی دیاریکراو تیایدا 
تاقیکر دنه‌وه که به سە رکه‌وتوویی ثه‌نجام 
بدری» له سه‌عات ۳۲:۶۷ ده‌فیقه توانای 
کووره دابه‌زی بو 9۰/ی توانای خزی. 
واته نیوه‌ی وزه‌ی راسته‌قینه که ده کاته 
۰ میگاوات گه‌رمی. 


بەلام له ناکاو ویستگه‌یه‌کی دیکه‌ی 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی کاره‌با له کار 
که‌وت. بویه له لایهء‌ن رابه‌رانی کونترول 
له تزری کاره‌بای چیرنوبله‌وی داوایان 
لی کرا پله به پله نزمکردنه‌وه‌ی توانست 
رابگیریت بو ه‌وه‌ی به‌رهه‌مهینانی کارهبا 
ونبووه که قهره‌بوو بکریته‌وه. بەر ێوەبەرى 
ویستگه‌ی چیرنوبل ره‌زامه‌ندی لەسەر 
هم داوا کاریبه پیشان دا و به دواخستنی 
تاقیکرنه‌وه که چونکه کات تیواره‌یه و 
هه‌میشه‌ش له ئیواراندا داواکاری له‌سه‌ر 
وزه ده‌گاته ترژيك. 

دوای چه‌ند سه‌عاتيك و به دیاریکراوی 
سه‌عات ۰۱۱۰۶ رابه‌رانی کونترولی 
توری کاره‌با پنداچونه‌وه‌یان به کرداری 
داخستنی کووره‌کاندا کرد و لهو 
سەروبەندەدا ستافی رۆز ده‌وامی 
ئاساییان تهواو بوو ستافی شهو 
شوینیان گرتنه‌وه. سهرباری نه‌یوونی 
کانی پلویست بو اگادار کردنه‌وه به 
شیوه‌یه کی ته‌واو بو به‌دواداچونی هه‌موو 
کاره جیبه جتکراوه کان» بریار درا تاقی 
کردنه وه که ده‌ست پئ بکریتهوه له 
ریگه‌ی دابء‌زاندنی خیرای استی وزه‌ی 
کووره‌کان بو ۵۰/ی به‌های راسته‌قینه‌یان 
و دواتر بو ۷۰۰میگاوات گه‌رمی و 
ده‌ستییکردنی ‏ تاقیکردنه‌وه که که‌وتنه 
سه‌عات ۱۲:۰۵ دوای نبوه‌شه‌و. 

به‌لام کارپنکه‌ری کووره که نه‌یتوانی له 
۰میگاوات دا رای بگری ثه‌ویش به 
هزی دیاردیهکهوه که پتی دهگوتری 
ژه‌هراویبوونی نا و کی کووره» تواناکه 
دابه‌زی بو ۵۰۰میگاوات. ئەم دیارده‌به 
دیارده‌یه کی سروشتبی ناسراوه له 
کووره زب کندا که له ئەنجامى 
زژری تیکرای مادده‌ی به‌رهه‌مهاتووی 
کزینون-۱۳۵هوه دروست ده‌بیت. 
کزینونیش مادده‌یه‌ کی هه‌لمژه‌ری 
نیوترونه کانه و له اکامی دابه‌شبوونی 
پرانیژ مه‌وه له‌ناو کووره که‌دا به بدا 
ده‌ییت. بهم هویه کارپیکه‌ران بر یاریاندا 
کووره که بکوژینن‌وه به تیکردنی لوله‌ی 
کونترولی مه‌لمژه‌ری نیوترونه‌کان بۆ 
ناو کرکی کووره که که هه‌مان کات 
کووره که نیمچه داخراو ده‌بیت و لهو 
کاته‌دا وزه‌ی به‌رهه‌مهاتوو لییه‌وه ده گاته 
۰ میگاوات گه‌رمی يان توزيك که‌متره 


به‌لام کارپنکه‌ری کووره که ه‌زموونی 
سنوردار بوو له کارییکردنی کووره که‌دا» 
هه‌ولی دا توانای کووره که بگه‌یه‌نیته‌وه 
به ۷۰۰ میگاوات. دووباره بریار درایه‌وه 
کووره که بخهنه‌وه کار» هویش به 
هه‌لکیشانه‌وه‌ی لوله‌ کانی کزنترول تا 
زین رو له ووره که 7 
که‌چی نه‌یانتوانی بکه‌نه‌وه به ۷۰۰میکا 
واته که بو ثه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه که و 
توانای کووره که له ۲۰۰ میگاوات زیاتر 
نه‌بوو. ثه‌میش به هی زوربوونی مادده‌ی 
کزینزنه‌وه که ههر نزمکرنه‌وه‌یه کی خیرا 
له وزه‌ی کووره‌دا بری ژه‌هراویبوونی 
کووره که زیاتر ده‌کات و چی دیکه 
کیشان‌وه‌ی لوله کانی کزنترولکردن 
نایگه‌یه‌یته‌وه به توانای ویستراو. لهم 
باره‌دا کووره‌که ناارامه و سهرجهم 
لوله کانی کونترولکردنی کووره که 
له دهره‌وه‌ی کووره‌کهن» دیسان 
بی گویدانه رینماییه‌کان و گلزپه 
اگادار که‌ره‌وه کانی سیسته‌می سهلامه‌تی 
کاته نا کاوه کان واته هه‌موو اماژه کانی 
سیسته‌می سهلامه‌تیی کووره له حالْه‌تی 
مه‌ترسیدا بوون» که‌چی بریار درایه‌وه 
تاقیکردنه‌وه که ثه‌نجام بدری. 

زۆرى نه‌برد وزه‌ی کووره دایه زیادی» 
به شیوه‌یه‌ك که کونترول نه‌کری. له 
رود چر که‌دا سه‌ر کی 
تیم بریاری دا به وه‌ستاندنی کووره که 
له ریگه‌ی دانانه‌وه‌ی ته‌واوی لوله کانی 
کونترولکردن بو ناو کر کی کووره که 
چەند چ ر كەيەك بەسەر ئەم هه‌ولدانه‌دا 
تینه به‌ری لهنا کاو هه‌موان هه‌ستیان 
به روودانی چەند به‌ریه ککه‌وتتیکی 
سه‌خت کرد له‌ناو کووره کهداء 
کارپیکه‌ری کووره هه‌ستی به‌وه کردبوو 
پیشته‌وه‌ی لوله کانی کونترلکردن بگه‌نه 
كرۆك وه‌ستاون و ناگه‌نه کرژك بزیه 
هه‌ولی دا ته‌زووی کاره‌با له سیسته‌می 
لوله‌ی کونترولکردنه کان ببریت» به‌لام 
لوله‌ کان به‌هوی قورسی کیشیانه‌وه 
که‌وتنه خواره‌وه‌ی کووره کهوه و 
چه‌ند چ ر که یه کی دیکه تییه‌ری له‌نا کاو 
ده‌نگی ته‌قینه‌وه کان زیادی کرد و بووه 
هۆی وټرانکردنی کووره که. 

هو کاره سه ره کییه کانی رووداوه که 


سه‌عات 


به‌شیوه‌یه کی سهره‌کی هاوته‌ریب 
لەگەل بوچوونی پسپورانی سوفیه‌تی 
بەتايبەت هوانه‌ی به‌شدارییان کردبوو 
له کژبونه‌وه‌ی فیه‌نا بو لیکولینه‌وه له 
ه و کاره کانی ئەم کاره‌ساتهه گومان 
ده‌بری که هوکاری روودانی نهم 
کاره‌ساته فه‌راموشکردنی پێوەر و 
ریوشوینی سهلامه‌تییه له لایه‌ن تیمی 
کارپنکردنی کووره‌ی چواره‌می 
ویستگه‌ی چیرئوبله‌وی که ده‌بوو هم 
ریکارانه‌یان ثه‌نجام داب 

"کارپیکردنی کووره به‌بی بوونی 
کارلیکی کوبزوه و زياد له پنویست. 
*جیبه جیکردنی تاقیکردنه‌وه له کاتی 
توانای که‌متر له‌وه‌ی که دانراوه لهو 
تونایه‌ی که دمییت تاقیکردنه‌وه کەی تيا 
ه‌نجام بدری. 

* _مه‌حکه‌مکردنی سیستمی پاراستنی 
کووره که. 

"کارپیکردنی سەرجەم ترومپاکانی 
سارد کرنه‌وه‌ی سهره کیی کووره که. 

له حاڵەتی ناکاودا برینی سیستە‌می 
سار دکردنهوهەی ۴0€8 . 


ئەنجامەكانى رووداوه‌که و هو 

وانانه‌ی سودیان لی ده‌بینین: 

هم رووداوه بووه هوی ویرانبونی 
ته‌واوی کووره‌که و گیانله‌ده‌ستدانی 
٩‏ كەس جگه لهوه‌ی که راسته‌وخز 
دوای رووداوه که ۲۳ كەس 
گه‌به‌نرانه نه حوشخانه و دوای کاتیکی 
كەم ۳۱ که‌سییان مردن و ۲۸یان 
به‌هنزی به‌رکه‌وتنی زوریان به‌تیشك 
ه‌وانیش مردن. زورینه‌ی ثه‌وانه‌س 
که ده گویزرانه‌وه بو نه‌خوشخانه کان 
پیاوانی ناگ رکوژاندنه‌وه و تیمه‌کانی 
فریاگوزاری بوون که زورینه‌یان 
زانیارییان نه‌بوو لەسەر به ر که‌وتنی 
تیشکی ناوکی. جگه لهوه‌ی ۱۵۰هه‌زار 
که‌س له ناوچه‌ی ژیانی خویان دوور 
خرانه‌وه که نزيك بوون له کووره که‌وه» 
که به پئی پیوه‌ره دیاریکراوه کان زور له 
باری اسایی زیاتر بەر تیشك که‌وتبوون» 
که به‌رزتر بوو له سنووری دیاریکراوی 
نیونه‌ته‌وه‌یی به پێى پنوه‌ره کانی ۳۳*م)ا. 
ھەر بویه به‌رپرسانی ته‌ندروستی پییان 
وایه تیکرای تووشبوون به نه‌عوشیی 


شێرپەنجه» ۸۲ زياد ده کات به تایبه‌ت 
له به‌ر که‌وتووه کاندا. 

هه‌ندی سه‌رچاوه‌ی ناره‌سمی ده‌لین 
گیانله‌ده‌ستدانی زیاتر له ۲۰۰۰ كەس به 
هزی تیشکه‌وه له ماوه‌ی که‌متر له چه‌ند 
مانگ و سالیکدای لی که‌و تزته‌وه و دواتر 
سه‌دان هه‌زار كەس به پله‌ی جیاواز بەر 
تیشك کهو رو و بهم هزیه‌شه‌وه تووشی 
په‌ نجه و ثبفلیجی بوون 


و نه‌وه کانیشیان 3 داهاتوودا تووشی 


نه حوشییه کانی شیر 


شیواوی ده‌ین. له تویژینه‌وه‌یه کیشدا که 
نه ته وه یه کگر تووه کان ثه‌نجامی داوه 
دە رکه‌وت که نزیکه‌ی ۰ که‌سی 
دیکه له سالانی دوای رووداوه که ب 
رووداوه ده‌مرد. 

دیاره تیشکدانه کان بووه هی پیسبوونی 
ژینگه‌ی ناوچه‌ی به‌رفراوانی ولاتانی 
وەك رووسیای سپی و وکرانیا و 
رووسیا خزی و دهره‌وه‌یشی. دیاریش 
که‌وت که زياد له ۵/ی مادده کانی 
ناو کووره‌که که زور تیشکاوه‌رن به 
هی ته‌قینه‌وه که‌وه ده‌ره‌وه‌ی 
کووره که‌وه» چونکه کووره که دیواری 
که نک تین ثه‌ستوور و مه حکه‌می 
لهده‌ور نه‌بوو. ثبدی زرتنك لدم مادده 
تیشکاوه‌رانه تیکه‌ل به توز و غوباری 
ناوچه کان بوون و به هی گوزه‌ری با و 
ره‌شه‌باوه يو بو شو نانی دیکه گویزرانه‌وه. 
1 پشکنینه پزیشکیه کان ده‌ر بانخستوه که 
هیچ زیاده‌بهك له شیرپه‌نجه‌ی خوین و هی 
دیکه له‌نیو هاولاتیان هه‌ستی پینه کراوه 
له که ل ته‌وه‌ی ا یتسین ژماره‌ی گه‌وره‌تر 
ده کرا» به لام نزیکه‌ی f‏ حاله تی 
تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی ِِ 
دەرەقى له نلو مندالان تزمار کراوه» 
هه‌موویان چاره‌سه‌ر کران جگه له نویان 
که چاره‌نوسیان مردن بوو. 

رووداوی چێرنۆبل بووه‌ته جێگەی 
اي ا ۲ 0 ے 

گفتو گزی نیوان دوو گروپی را جیاواز 
گروپیکیان زيادەره‌وی له ه‌نجامه کانی 
کاره‌ساته که ده کات و گه بشتو ونه ته 
هو ه‌نجامه‌ی که وازهینان له وزه‌ی 
ئەتۆمى کاریکی پیویست و گرنگه 
گروپی دووه‌میش ده‌یانهوی وه‌ك 
واقيعيك سه‌یری رووداوه‌که بکه‌ن و 
به‌هوی ثه‌وه‌ی ئەم رووداوه‌ش وەك ھەر 


یه رینه 


رووداویکی دیکه‌ی پیشه‌سازییه و وه‌ك 
گیانله‌ده‌ستدراوانی که و تنه خواره‌وه‌ی 
فرۆكەيەك يان نقومبونی که‌شتیه کی 
رەك تايتنيك که هیچیان تابه هوی 
دوور که‌و تنه‌وه له پیشه‌ساز بیه کانیان. 


ده‌توانین ده‌ستکهو ته 

سوودبه خشه‌کانی رووداوی 
چیرنوبل 4 شبوه‌یه کورت بکه‌ینه‌وه: 
۱- به به‌راورد به ته‌قینه‌وه‌ی بومییکی 
ثه تومی که توانای ته‌واوه‌تی ته‌قاندنه‌وه‌ی 
۰ ملیژن تون ماده‌ی N1‏ ی ههبه 
که به دوایدا تیشکدانه‌وه‌ی ثه‌تزمی تا 
مه‌ودای ۶۰۰ کیلومه‌تر ده‌بیت و توز و 
غوباره تیشکاوه‌ره کوشنده که‌ی ده‌یان 
هه‌زار کبلژمه‌تر دووجا دادەپۆشێت 
و ژیانی ملیزنان که‌سیش ده‌خاته 
مه‌ترسییه‌وه» که‌چی رووداوی چیرتوبل 
بووه هزی گیانل‌ده‌ستدانی ژماره‌یه کی 
زور کهمتر له کارمه‌ندانی ویستگه که 
که بەر تيشك که‌وتبوون دانیشتووانیش 
به گشتی رووبه‌رووی تیشکدانه‌وه‌ی 
گه‌وره و زیانبه خش نه‌بوونه‌وه. 
۲-هه‌نديك لیکولینه‌وه زوریی ژماره‌ی 
که‌سانی تووشبوو به نه‌خوشییه کانی 
گلاندی دهره‌قی له نیوان مندالان و 
پنگه رڈ بشتواندا به‌هزی تیشکدانه‌وه‌ی 
چیرنوبل داده‌نین» که ره‌نگه تا اد 
وا نیت چونکه ژماره‌ی دانیشتوانیش 
لهگهل ژماره‌ی توش نوا 
کو 

۳-ههوریکی نکلیداتی تیشکاوهر 
گەيشتۆته چینی ستراتۋسفیر واتا تا 
بەرزايى ۱۵ کیلومه‌تر که بووه‌ته هوی 
که گواستنه‌وه‌ی پیسبوونه تیشکاوه‌رییه که 
و گرتن‌وه‌ی ناوچه‌ی به‌رفراوان تا 
نه‌ندازه‌ی هه‌موو نیوه‌ی باکووری 
گوی زه‌وی. که میلی که‌مه‌ره‌پیشی 
بریوه و گه‌یشتوته جه‌سه‌ری باشوور. 
جا به هزی سیسته‌می زور پیشکه‌وتوو 
و په‌ره‌سه‌ندووه‌وه توانراوه بری 
تیشکدانه‌وه کان له زورینه‌ی ولاتاندا 
بزانری که به هویه‌وه زانراوه تا کوی 
اسه‌واره کانی ‏ ته‌قینه‌وه کەی چیرنوبل 


ریویشتووه. 
6بهلام هم پیشکه‌وتنه ته کنرلوژیه 


هو کاره بو ۰ دله‌را و کنیه کی 
گهوره بو دانیشتوان هه‌بوونی ترس له 
ا تدم رووداوه‌ی چیرنوبل 
و زۆرینه‌ی خهلك تووشی الوزی 
ده‌روونی بوون له ثه‌نجامی پشکنینیان له 
کاریگه‌ری تیشکدانه‌وه که‌ی چیرنوبل و 
ثه‌مه ه زکاریکه بو دروستبونی ثالوزیی 
ده‌روونی به کومهل. 

جا رووداوی چیرنوبل خراپترین 
سیناریزیه که له هدر کووره‌یه کی 
دیکه‌دا رووبداته‌وه.به‌لام له گه‌ل هه‌موو 
نها زاوی کار زرا 
لهو کووره‌یه و که‌سانی به‌ر که‌وتوو به 
به‌راورد به گه‌وره‌یی ته‌قینه‌وهکه زۆر 
که‌مه له 
دیکه‌دا. 
رووداوی چیرنوبل به‌لگه‌به لەسەر تهوه‌ی 
که وزه‌ی هتزمی» شیوازیکی سهلامه‌ته 
بو به‌رهه‌مهیتانی وزه. 


چاو رووداوه پیشه‌سازییه کانی 
هه‌ریزیه هه‌نديك پییان وایه 


۰ 


رووداوی چیرنوبل به کاره‌ساتیکی 
ه‌تزمیی خراپ دانراوه له میژووی 
مرژفایه‌تی و میژووی پیشه‌سازی 
ثه‌تومیدا» له گه‌ل نه‌مه‌شدا نه‌نجامه کانی 
زور به‌رته‌سکن به به‌راوردکردنی به 
کاره‌ساتی دیکه. 

پیشه‌سازی ه تومی سوودی بنوه له 
ئەنجامە کانی ئەم کاره‌ساته‌و هه‌ولی داوه 
په‌ره به سهلامه‌تیی کووره ثه‌تزمیه کان 
بدات. به‌شیوه‌یه کی گشتی ئەمەش له 
رنکه‌ی پنداجوونه‌وه‌ی گشتگیرانه له 
دیزاینی هه‌موو کووره کاندا. 
ویستکه‌کانی وزه‌ی ه‌تومی ده‌کری 
زور مه‌ترسیدار بن» به‌لام ده کرت 
داهاتوودا زورترین سهلامه‌تی تیدا به‌دی 
نابت رووداوی وەك ئەم رووداوه له 


هیچ شویتیکی دنیادا روو بداته‌وه. 
و ریکان فه‌یسه‌ل 
سهر چاوه 


مجلة عالم الفکر المجلد ۶۱ مارس 
۳ 


ره‌نگی زه‌ردیکی دره‌وشاوه‌یه. 
ثه رمه و توانای پیاکیشان و راکیشانی 
ههیه. گهیه‌نه‌ریکی چاکی ته‌زووی 
کاره‌با و گه‌رمییه. زور ناچالاکه بویه 
نه او نه هه‌وا» نه گهرمی و شی. 
کاری لی ناکه‌ن. ده‌توانین خی بگری 
له به‌رامبه‌ر ترش و تفته زور به‌هیزه کان 
و گیراوه خه‌سته خویییه کاندا. 

کبریتیدی هایدرژجینیش 
کاری لی ناکات. به لام له پله‌ی گه‌رمی 


تەنانەت 


به‌رزی ۲۵۰ پله‌ی سه‌دی تا 2۷۵ پله‌ی 
سه‌دیدا» هه‌ریه‌ك له دوو توخمی کلزر 
و بسروم» ده توانن کارلیکی له که‌ل 
بكەن» که اویته‌ی هالوجینییان لەگەل 


بو تواندنه‌وه‌ی زیر له گیراوه‌ی 


ثه له کتر و تید یدا» ثاوی 
شاهانه هه‌یی اوی شاهانه ئاونکه تیایدا 


پلویست به 


مادده‌ی توکسینه‌ری به‌هیز ده کریته 


ترشی کلوریدی هایدروجینه‌وه. وه‌ك 


گیراوه هالو جینییه کان؛ 
هایدرو جین؛ يان ترشی كرۆم. هه‌روه‌ها 
له ترشی سپلینیمیشدا ده‌توینریته‌وه» 


بير ژکسیدی 


يان له سیژکبریتاتی سودیزمی 
تیرکراو به ئۆکسجین» يان گیراوه‌ی 
سیانید که تفتیکی به‌هیزی تیادا بنت» 
که ده‌توانری زیره که لەم جوره 
کے 

گیراوانه‌دا بتوینریته‌وه بو مەبەستى 
یجتارت تا يان 


به کارهینانه کانی زیر 

دیاره زیر به کارهینانی زور و گرنگی 
رازاندنه‌وه دروستکردنی ثه لقه‌و گواره 
و پشتین و ملوانکه و ههر جوره 
بابه تیکی دیکه‌ی خزرازاندنه‌وه که زور 
جار وەك پاره‌یه‌ك و سه‌رمایه‌یه کیش 
به کارد نته‌وه. 

زێر بو روپژشکردنی ھەر بابه‌تیکی 
دیکه‌ی رازاندنه‌وه به‌ کار دنت که 
خوی زیر نییه. که لای ههنديك 
خه‌لك به زاخاودان به زیر ناو ده‌بری» 
بو نهوه‌ی ثه‌و کانزایه‌ی که ثه‌و 
بابه‌ته‌ی لی درووست کراوه. جوانی 
و دره‌وشاوه‌یی ره‌نگی زیره که وەر 
بگریت. 

زیر له دروستکردنی دراوی کانزایی و 
كاغەزيشدا به کاردنت. 

زیر له پیشه‌سازیی سوری کاره‌بایی 
و ثه‌له کترونیی 
به کاردیت» به تایبه‌تی له امیری ورد 
و بچووکی له کترونیدا. که زورینه‌ی 
موبایله کانمان بريك زیری تيادایه. 

له پزیشکیشدا به کار ده‌هسر ی وه‌ك 
روو که‌شکردن يان دروستکردنه‌وه‌ی 


ده‌رمان 5 


ورد و بچو وکدا 


ددان» پان بو دایوشید: 


پارا ستنه و دریژ کردنه‌وه‌ی ماوه‌ی 


به سه ر چوونی. 
هاوتا تیشکدەره کانی زێریش له 
بواری تویژینه‌وه بایولوژییه کاندا 


به‌ کار دنن» جگه لهوه‌ی ئەم 
هاوتایانه له چاره‌سه‌ر کردنی وه‌ره‌مه 
شیر په‌نجه ییه کاندا به کار دین. 

يان زیر له ھەر درو ستکردنی ثامیر 
و یداو ر بستییه کدا به کارده‌هینری که 
بویستری ته‌مه‌نی زور بیت و هه‌واو 
شی کاری لی نه کات. 

زیر به کار دیت له دروستکردنی دایزد 
و ترانسزته‌ر و ه‌نتیگریت و گلزپی 
بیز ق کاره‌بایی ثه‌له کترونی که له زانستر 
بینراودا کاریان پئ ده کرئ. 


هه‌روه‌ها له شیوه‌ی پلیتی زۆر ته‌نکی 
شیوه کاغه‌زیدا دروست ده کری» بو 
داپشینی ھەر شتيك که بویستری 
ته‌م‌نی دریژ بیت» که ده‌کری بز 
نووسینی پیتی زیری له‌سه‌ر کاغه‌زیش 
به کار بهینری. هه‌روه‌ها ته‌لی زور 
باریکی لی دروست ده‌کری و تیکه‌ل 
به ریشاله کانی پەت ده‌کری بو 
نووسین و نه خشکردن له‌سه‌ر قوماشی 
اوریشمی و قوماشی دیکه. که 
نووسین و نه‌خشیکی زیرئاسای زور 
جوانی لی ده‌رده‌چیت. وەك نو به رگه 
اوریشمییه‌ی که‌عبه‌ی موسلمانان که 
بەم جوره پهته ثایعت و نه خشه کانی 
لەسەر نووسراوه. 

له بواری کیميایبشدا اویته کانی زیر 
وەك کارای یاریده‌ده‌ری له هه‌نديك له 
کارلیکه کیمياییه کاندا به کاردیت. 


ژماره‌ی گه‌ردیله‌یی: ۷۹ 

بارسته ژماره: ۱۹۲۶:۹۲۱۷ 

پله‌ی توانه‌وه: ۳٤ء٤۱۰1‏ پله‌ی سه‌دی 
پله‌ی کولان: ۲۸۰۷ بله‌ی سه‌دی 
چری: ۲ گم اسم ۳ 

چالاکی : ۳:۱ 

دابه‌شبوونی ئەلە کترژن: 
Xe: 4۳( 1‏ 


زير ره‌نگه یه‌که‌مین کانزا بيت که 
مرۆف ناسیبیتی چونکه میژووه که‌ی 
زور کزنه و به شیوه‌ی اویته که‌مه 
له خاکدا و راسته‌وخو به کانزایی 
ده‌دژزریته‌وه به زوری وه‌ك خزی 
به پاکی و به پوختی» ده‌دژزریته‌وه. 
ده‌وتری میژووی یه که‌م دوزینه‌وه‌و 
به کارهینانی» ده گه‌ریته‌وه بو نزیکه‌ی 
۰ سال پیش زاین 

ناوه که‌ی له کوردیدا که آزیر اه 
يان له کوردی کوندا ازه‌ر ی پئ 
گوتراوه» تیستاش له فه‌رهه‌نگی کون 
و هاوبه‌شی زمانه هیندوئیرانییه کاندا 


ھەر به زەر يان "زور" ماوه‌ت‌وه. 
له‌وه‌وه‌یه که ره‌نگی زەردە و ئێستاش 
له هه‌ندی ناوچه‌ی کوردستان به 
تأیبه تیی له شوه زاره کانی کرمانجی 
ژووروودا به ره‌نگی ازه‌رد" ده‌وتری 
"زەر". به هه‌مان شێوه له 1 
وشه‌ی 9010 له وشه‌ی "96010"وه 
وه ر گیراوه که هه‌مانشتوه به مانای ژه‌رد 
دیت. به لام هیما کیمیابیه که‌ی لا له 
ناوه لا تبنبیه که به‌وه وه رگیراوه که به 
لاتینی پلی ده‌وتری ثوروم ۸۵۱۲۲ . 
میسرییه کونه کان» گرنگییه کی زوریان 
ده‌دا به زیر و به گه‌ران به دوای زیرداء 
بویه له سنوور و ناوچه‌ی خزیان و 
هدند یجار ده‌ره‌وه‌ی خویشیان جیگه و 
کانيك نه‌ماوه‌ته‌وه که نه‌یاندوزیبیته‌وه 
و هه‌موو يان زورینه‌ی زیره که‌یان 
لى ده‌رنه‌هینابیت. له‌سهر 
دوزراوه‌ی میسرییه کونه‌کان که 
ثلستا له موزه‌خانه‌ی لوفه‌ری فه‌ره‌نسا 
هه‌لگیراوه شوینی جو گرافیی هه موو 
کانه زانراوه کانی میسرییه کونه کان 
تومار کراوه و زورینه‌یان که‌وتوونه ته 
ده‌شته کانی خورهه لاتی میسره‌وه. 


نه حشه‌ی 


زانایان و شاره‌زایانی کیمیا؛ پییان وایه 
تیکرای هه‌بوونی زیر له خاکی زه‌ویدا 
ده کاته به‌ك بۆ ھەر پینج مليارئك» 
به‌لام ئەم ریژه‌یه له خاك و به‌رد و 
اویکه‌وه بو یه کیکی دیکه ده‌گزرری. 
به شیوه‌یه‌کی گشتی به پوختی له 
خاکدایه و لەگەل هیچ شتيك کارلیکی 
نه کردووه و به دوو شیوه ده‌بینریته‌وه؛ 
یه کهم له‌سه‌ر شبوه‌ی ده‌مار بان 
دره‌ختی لق و پوپ تکل و الوسکاو 
و قه‌د به‌ناو یه کچوودایه که لقه کان 
شیوه‌ی نیمچه کریستالی وهر ده‌گرن» 
دووهم؛ له شیوه‌ی ورده زیخ و لمی 
گه‌رد بچو و کدایه. هه‌ند تجاریش له کول 
کانزای دیکه‌دا ده‌دوزر نته‌وه. به‌ تأیبه تى 


له گه‌ل زیودا به ریژه‌ی جیاواز بیثه‌وه‌ی کارلیکی لەگەل 
كز نگ جگه لهوه‌ی که له کل کانزای دیکه و توخمی 
دیکه‌شدا ده‌بینری وەك ثه‌وه‌ی بلیئی حه‌زی به بوونی هو 
کانزا و تو خمانه به له ده‌وری هه‌ین» وەك مس و اسن و 
جیوه و تبلوریوم و بزموس و پلادیوم و رژدیزم. يان له گهل 
گ وگردیتی اسن و بیریتدا ده‌بینری. ھەر بویه له گه‌ران به 
دوای زیردا بیریت و گو گردیتی اسن به کار ده‌هینری. 

زکر له سروشتدا له خاك و اوی زه‌ویدا» له قوولایی 
۰ مد بوونی زیاتری هه‌یه و بلاو بوته‌وه» به‌لام ریژه که‌ی 
حاری وا هه به هینده که‌مه ئەوەندە ناهینات که هو هه‌موو 
ئەرك و خه‌رجی و بودجه‌یه‌ی تیا خه‌رج بکری. هه‌روه‌ها 
اوی سویری ده‌ریا کانیش» زیریان به ریژه‌ی جیاواز تیادایه. 
له به‌رده تاگرینه کانیشدا به شیوه‌ی زیخی ورد ورد لەگەل 
کوارتزدا هه‌به و له لمی که‌ناراوه کان و رووباره کانیشدا 
هه‌یه. هه‌روه‌ها به رئژه‌ی جیاجیا له پوخته کردنی کاره‌باییانه‌ی 
کانزا کانی وه‌ك مس و نیکل و زیودا بەزھەم دئت. 

به شیوه‌یه کی گشتی. هه‌موو زیری سهر زه‌وی به ۷۰:۰۰۰ 
تەن دانراوه که چل ثه وه‌نده‌ی هه‌موو هو زگره به که‌وا تلستا 


لەبەر ده‌ستدابه. 


پوختهکردنی زیر 

سی ریکه‌ی گشتی ههن بو پوخته کردنی زیر له سروشتدا 
.١‏ کلورکردن که ریکه‌یه‌کی زور کونه و ئیستا به کار 
نابه‌ت. 

۲ لکاندن (یان ده‌کری پیی بوتری کیشکردنی زیر به 
کانزای دیکه و پنکه وه‌لکاندنیان). 

۳ سیانید کردن. 

لثره‌دا ته‌نیا باس له هه‌ردوو ریگه‌ی دووهم و سییهم ده که‌ین؛ 
لکاندن؛ پشت دهبه‌ستیت به کیشکردنی زیره شوه زبخه کان 
ناو گوی شیوه ساچمه‌یی جیوه‌دا که هیزیکی کیشکردنی 
زورو توانای گلدانه‌وه‌ی زیخه زیره‌کانی هه‌یه لهناو خزیدا 
و زێر ه که‌ی یړ کیش ده‌بلت. لدم ریگه به‌دا مادده خاوه که‌ی 
که بوی ههيه زیره که‌ی تیادا بت ده‌هاررټت و ورد ده کرئ 
و لهسه‌ر پليتيك پان ساجیکی مسین تیکه‌ل به جیوه که 
ده کری» که به‌مه ریژه‌ی ۵۵./ی زئره‌که کیش ده‌بیته ناو 
گویه شیوه ساچمه‌ییه کانی جیوه که‌وه و دواتر ده‌توانری به 
ناسانی له جیوه که جیا بکریته‌وه. هم ریگه‌یه ریگه‌یه کی تاسانه 
و خه‌رجیی که‌می تی ده‌چیت. بهلام ناکری به هویه‌وه به 
ته‌واوی هه‌موو زیری مادده خاوه که پوخته بکری. 

سیانید کردن؛ بهم ریگه‌یه ده‌توانری ریژه‌ی ۹۰ی 
زیری مادده خاوه که ده‌ربهیتری» که پشت د‌به‌ستی 


به تواندنه وهی مادده خاوهکه له ناو گیراوه‌ی 
سیانیدی سودیوم يان سیانیدی پوتاسیزمدا به په‌یتیی 
۳ به بوونی بریکی باشی گازی ئ کسجین» که 
گیراوه که لەگەل زیری مادده خاوه که‌دا کارلنك ده کات 
و اویته‌ی زیری سودیومی يان زیری پوتاسیومی پيك 
دیت که به اسانی له اودا ده‌تویته‌وه. دواتریش ده کری 
زیره که له اویته که جیا بکریته‌وه به کرداری لیکردنه‌وه به 
هی هاراوه‌ی کانزای ته‌نه که اقه‌سدیر" يان کانزای فافون 
آثهلهمنیوم » که زیره‌که به پوختی دیته به‌رههم به پلی هم 
دوو هاوکیشه‌به‌ی خواره‌وه؛ 


AAu+8NaCN+2H20+02 بت‎ 4۳2 [Au (CN) 2| +4NaOH 
2Na [Au (CN) 2]+ Zn بت‎ Na2[Zn (CN) 4]+2Au 


به‌نرخیی زیر 

زێر له زووه‌و لهبه‌ر زژر مانهوه‌ی و تیکنه‌چوونی» وەك 
دراو به کار هاتووه. نرخی به‌رزی هم کانزایه وای کردووه 
تا ئەمرۆش ھەر به‌نرخ بت و به‌کار بیت بو دانه‌وه‌ی 
قه‌رزی نبوده‌وله‌تی و له کوگای بانکیی متمانه‌پنکراودا 
هه‌لده گیری بو به‌ر زکردنه‌وه‌ی نرخی دراوی ولاتان که 
بانکه ناوه‌ندییه کانی ولاتان» خویان لهو کزگایانه بو 
به‌رز کردنه‌وه‌ی نرخی دراوه کانیان هه‌لی ده گرن. 

زیر به ره‌نگه زه‌رده دره‌وشاوه که‌ی و به‌نرخییه که‌ی» بووه به 
هیمایه‌ك بو سه‌روه‌ت و سامان و هه‌بوونی سه‌رمایه. 

له سه‌رده‌مانیکی زووه‌وی مرۆف توانای له راده‌به‌دری 
خوراگریی هم توخمه‌ی ناسیووه و زانراوه چزن پلیتی زور 
ته‌نکی لی دروست بکری. له مر و شدا ده کری پلیتی هینده 
ته‌نکی لی دروست بکری که به خستنه سه‌ر یه کی ۱۱2۰۰ 
پەرەپلێت ه‌وجا نه‌ستووریی يەك سانتیمه‌تری لی به‌رههم 
دلت. 


۷ 


پیوانه‌ی پوختیی زیر 
زير به ته‌نیا ناکری هیچی پئ بکری يان لئ دروست بکری؛ 
چونکه زور نه‌رمه و خزی پی ناگیرئ» بزیه له به کارهینانیدا 
پیویسته تیکه‌ل به کانزای دیکه‌ی رهق بکری و به‌سه‌ر 
یه کدا بتوینرینه‌وه و دارشته‌ی لئ دروست بکرئ» ه‌وجا 
ده کری بو نموونه مستیله‌یه‌کی لی دروست بکری. ههر 
له کون و له سه‌رده‌میکی نه‌زانراوه‌وه ثهم تیکه‌لکردنه به 
ریژه‌ی يهك بو بيست و چوار يان دوو بو بيست و چوار 
و ... تا ده‌گاته پازده بو بيست و چوار» تیکه‌ل کراوه و 


ھەر بهم پییه پیوه‌ر بو پاکی و پوختیی 
زیره که داده‌نری که ه‌مرژ له بازاردا 
به عه‌پار ناسراوه. 

واه ئەگەر بری زيريك بکری 
به بیستوچوار به‌شه‌وه و سیبه‌شی 
له کانزایه کی دیکه‌ی وه‌ك مس 
پیکهاتبیت نموه عهیاری هو زیره 
بیستو يه که. بهم پییه ریژه‌ی کانزا 
ناوه‌ندییه که هه‌رچه‌نديك بیت له بیستو 
چوار ده‌رده کری و عه‌یاری زیره که 
ده‌رده چلت. تا ده گاته عه‌یاری نو که 
ته‌نیا نو به‌ش له بیستوچوار به‌شه که‌ی 
زیره و پازده به‌شی کانزای دیکه‌به. 
زیر له خشته‌ی خولیدا له کزمه‌لمی 
یازده و خولی شه‌شه‌مدایه. 

چرییه که‌ی ده کاته ۲ گم اسم ۲. 
گه‌ردی زیر شه‌شپالوویی يان هه‌شتییه 
001۵۳60۳۵۱ گه‌ردانه 
به دوای یه‌کدا دين شیوه‌یه کی 
ده‌ماریی السکاو به‌سه‌ر يه کدا يان له 
شیوه‌ی دره‌ختی قهد به‌ناو یه کچوودا 
ده‌رده که‌ونت. 


نهم 


بوونی زير له سروشتدا و ده رکه‌وتنی 
و بینینی به چاو ده‌گه‌ریته‌وه بو هو 
خه‌سله‌ته نایابه‌ی که کارليك لەگەل 
تاویته کان و ئاو و هه‌وادا نا کات» بو به 
که له زه‌ویدایه و تیکه‌ل به توخم و 
کانزای دیکه بووه کاتيك به ھەر 
هۆكارێك بو ماوه‌یه‌ك بەر ئاو و هه‌وا 
ده که‌ونت هه‌موو ئهو مادده خاوانه‌ی 
که له گه‌لیدایه کارليك لەگەل ئاو و 
هه‌واکه ده‌که‌ن و ده‌فه‌وتین و ديار 
نامیتن» به‌لام هم خزی به جوانی و 
به زه‌ردی ده‌مینیته‌وه و ده که‌ویته بەر 
چاو. به‌لام زیری قوولاییه جیاوازه کان 
له شیوه‌ی زیخ و گه‌ردی لمینی زور 
ورددایه و زژرجار ناکری به چاو 
ببینرێن. له گ‌ل فه‌وه‌شدا گەر ورده 
ورده به هۆکاری وەك او و ههوا 
مادده خاوه کانی ده‌وری بفه و تن » ثه‌ وا 
گه‌ردهکان له شیوه‌ی لمی كۆبۆوەداء 


كۆ ده‌بنه‌وه. دواتریش لهبه‌ر ثهوه‌ی 
وەك باس کرا زير زور نه‌رمه ته‌وژم 
و شه‌پولی ئاو ده‌توانیت بهینیته 
که‌ناراوه کانه‌وه و بکه‌ویته بەر چاو. 

زورینه‌ی کانه زیره کانی دونیا که زیری 
له شیوه‌ی ده‌مار يان دره‌عت تیادایه 
و تا یستا پییان زانراوه و زیریان لی 
ده‌رده‌هینری و دەر هاتووه» که‌وتوونه ته 
ھەر يەك له ویلایه‌ته‌کانی کالیفورنیا و 
نیفادا و دا کر تا و الاسکای ثه‌مریکاوه» 
هه‌روه‌ها ناوچه‌ی راند له تیرنسفالی 
ه‌فریقای باشور» خورناوای کیشوه‌ری 
وستورالیا؛ زنجیره چیای ورالی نيوان 
هه‌ردوو کیشوه‌ری ثه‌وروپا و اسیا 
هه‌ریمی تونتاریو ی که‌نه‌دا. به‌لام ئه‌و 
کانه زیران‌ی که زیری له شیوه‌ی زیخ 
و ورده لم تیادایه ده که‌ونه ولایه‌ته کانی 
کالیفورنیا و کولورادژ و الاسکاوه» 
هه‌روه‌ها له ثوسترالیا و سیبریا و ناوچه‌ی 
راند ی افریکای باشوور که نزيك به 
شاری جزهانسییرگه و نزیکه‌ی ۶۰/ی 
زینری هه‌موو دونیا له‌وی به‌رههم 
دیت. لەم ناوچه‌یهدا زیر تیکهل به 
بەردى كۆنگلۆميراتە که زنجیرهیه کی 
دریژی به دریژایی ۰ کم پیکهیناوه 
و به هه‌ردوو اراسته‌ی خورهه لات و 
خزرتاوا. له میسریش له نزیکه‌ی په‌نجا 
ناوچه‌دا هه‌یه. که میسرییه کۆنه کان 


زژرینه‌ی زوریان ده‌رهیناوه. 


زیم و دراو 

لەبەر گرنگیی زیر له سهره‌تاکانی 
سه‌ده‌ی بیسته‌وه زژرینه‌ی ولاتان وەك 
به‌ر زکهره‌وه‌ی دراوه کانیان 
به کاری دینن. که ئیستاش ده کری 
له زژرینه‌ی بانکه جیهانیبه کاندا زیر 


به‌های 


هر بط و 
به نرخی رۆژ به دراو بگورریته‌وه. 
هه‌ر ولاتيك واز له زیر بهیتیت له 
به کارهینانی به‌رز کردنه‌وه‌ی دراوه که‌یدا 


هه‌ر زووبه زوو به‌های دراوه که‌ی به 


ته‌واوی دیته خواری» وەك ه‌وه‌ی 
که ولاتی به‌ریتانیا له ماوه‌ی سالانی 
۶ تا ۱۹۲۵ وازی لی هیناه دواتر 
به ناچاری بوی گهرایه‌وه» ده‌نا به‌های 


پاوه‌ند زور زور داده که‌وت. 


زیر و هاوتاکانی 

زیر بيست و سی هاوتای ههیه. 
بیگومان هاوتا توخم اگوریت بۆ 
توخمی دیکه به‌لکو تهنیا گه‌ردیله 
ژماره گزرانی به‌سه‌ردا دت» که 
ه‌ویش په‌یوه‌ندیی به نیوترونه کانیه‌وه 
هه‌یه. بهم پییه خه‌سله‌ته کیمياییه کانی 
ناگوررین؛ به‌لام خه‌سله‌ته ناو کییه کانی 
ده گورری» واتا نیوه تەمەن و جوری 
هو تیشکه‌ی که لیوه‌ی ده‌رده‌چیت. 
هه‌موو هاوتاکانی زير ناجیگیرن جگه 
لو زیره‌ی که گه‌ردیله ژماره که‌ی 
۹۷ واتا هه‌موویان به تیشکدانه‌وه 
ده گوررین بو توخمیکی جیاواز که 
جیوه‌به. 

سه‌باره‌ت به مه‌سهله‌ی کات ھەر 
هاوتایه‌ك چالاکیی تیشکدانه‌وه‌ی 
تايبەت به خی هه‌یه که نیوه ته‌مه‌نی 
هاوتاکه دیاری ده‌ کات که ماوه‌ی 
مانه‌وه‌ی ثهم هاوتایانه له نيوان ۳,۹ 
چرکه تا ۱٩۳‏ و ۱۸۳ رژژدایه بو 
هاوتای 1۹۵. 
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